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RELATORIO

BOLETIM INFORMATIVO VIGIAR
Vigilancia em Saude de Populagoes Expostas a Poluicdo Atmosférica

Ano 2025 | N. 04

O boletim do programa VIGIAR tem por finalidade disponibilizar informagGes relativas aos focos de queimadas e
qualidade do ar que possam contribuir com as ag¢des de Vigildncia em Saude, além de alertar para as questdes ambientais que
interferem na saude da populagdo.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) considera a poluigdo do ar como um dos principais riscos ambientais de
morbimortalidade. Também, a OMS reconhece que a polui¢do do ar é um fator de risco critico para doencgas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT). No Brasil, as queimadas e os incéndios florestais sdo importantes fontes de poluigdo atmosférica e contribuem para a emissao
de poluentes atmosféricos, resultando na exposicdo humana com efeitos diretos e indiretos na salude, meio ambiente e oferta de
servigos de saude.

O monitoramento de dreas sob influéncia de queima de biomassa é um dos campos de atuagdo da Vigilancia em Salde
Ambiental e Qualidade do Ar (VIGIAR). A queima incompleta de biomassa libera fumaca e subprodutos da combustdo que poluem o ar,
resultando em uma mistura de poluentes toxicos que afetam a salide causando ou exacerbando doengas cardiopulmonares, cancer de
pulmao e até morte prematura, dentre outras. Grupos populacionais mais susceptiveis como criangas, idosos, gestantes, individuos com
doengas cardiorrespiratérias, de baixo nivel socioecondmico e de trabalhadores ao ar livre podem estar sob maior risco de
apresentarem algum efeito na sadde relacionado a polui¢do do ar.

1. Focos de Calor

Distribuigdo dos focos de calor no periodo de (01/07/25 a 31/07/25), Ronddnia apresentou maior densidade de foco de
calor nos municipios de Porto Velho e Machadinho D'Oeste.

Figura 1 - Distribui¢do espacial da densidade de focos de calor em Rondénia no periodo de (01/07/2025 a 31/07/2025).
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Figura 2 - Ranking dos focos de calor, em Rondénia, no periodo de (01/07/2025 a 31/07/2025).
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Fonte: INPE, BD QUEIMADAS (2025).

Figura 3 - Numero de focos de calor por semana epidemioldgica, Rond6nia 2023 a 2025.
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Fonte: INPE, BD QUEIMADAS. (Dados atualizados em 11/08/2025%)

2. Qualidade do Ar

diametro de 2,5 micrometros ou menos, pequenas o suficiente para invadir até mesmo as menores vias aéreas, € um dos poluentes
obtidos a partir da queima das florestas e pastagens. A exposi¢do a poluicdo atmosférica acima do que é recomendado pela OMS por
pelo menos dois dias consecutivos aumenta a probabilidade de sintomas, agravos e internagGes hospitalares de doengas

Para a qualidade do ar, considerando o material particulado (MP, g lmr,), que sdo particulas finas presentes no ar com

cardiorrespiratérias das populagdes.

A figura 5 apresenta os municipios de Rond6nia com violagdes do padrdo didrio de qualidade do ar e a figura 6 apresenta

o indice predominante da qualidade do ar, em julho de 2025.

https://sei.sistemas.ro.gov.br/sei/controlador.php?acaoc=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=65334361&inf...

2/5



14/11/2025, 12:27 SEI/RO - 0063123349 - Relatério

Figura 4 - Quantidade de dias com violagdo de Material Particulado Fino acima da recomendagdo CONAMA (15 pg/m3) em julho,
Rondodnia, 2025.
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Fonte: Copernicus Atmosphere Monitoring Service (2025).

Figura 5 - indice de qualidade do Ar (IQAr) predominante em julho de 2025, Resolucido CONAMA N 506/2024.
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Fonte: Copernicus Atmosphere Monitoring Service (2025).
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3. Recomendagdes de Protecdo Pessoal

3.1. Dentre as recomendagées feitas pela Vigilancia em Saude de Populages Expostas a Poluicao Atmosférica (VIGIAR), destacam-se:
- Aumentar a ingestdo de dgua e liquidos para ajudar a manter as membranas respiratdrias Umidas e, assim, mais protegidas;

- Reduzir ao maximo o tempo de exposi¢do, recomendando-se que se permanega dentro de casa, em local ventilado, com ar
condicionado ou purificadores de ar;

- Em casa, na escola, ou no ambiente de trabalho, as portas e as janelas devem permanecer fechadas durante os horarios com elevadas
concentragOes de particulas, para reduzir a penetragdo da poluigdo externa;

- Evitar atividades fisicas de escolares em horarios de elevadas concentragdes de poluentes do ar, no intuito de minimizar a exposicdo;

- Planejar as atividades didrias com base nas informagdes oficiais sobre os hordrios de maior ocorréncia de fumaga no intuito de
minimizar a exposi¢ao;

- Evitar atividades e exercicios ao ar livre quando a qualidade do ar estiver prejudicada pela fumaga;
- Fechar as janelas e portas de casa pode conferir alguma protegao contra a fumaca;
- Ao fechar a residéncia, os moradores devem evitar atividades extenuantes que fagam com que respirem de maneira mais intensa;

- Uso de mascaras do tipo “cirurgica”, pano, lengos ou bandanas podem reduzir a exposi¢do as particulas grossas, ou se possivel
mascaras N95;

- Nunca atirar cigarros ou fésforos acessos na vegetagao.

3.2 Criangas menores de 5 anos, idosos maiores de 60 anos e gestantes devem redobrar a aten¢do para as recomendagoes;
- Estar atento a sintomas respiratdérios ou outras ocorréncias de saude e buscar atendimento médico o mais rapidamente possivel;

- Pessoas com problemas cardiacos, respiratorios, imunoldgicos, entre outros devem: buscar atendimento médico para atualizar seu
plano de tratamento; manter medicamentos para o caso de crises agudas; buscar atendimento médico na ocorréncia de sintomas de
crises e avaliar a necessidade e segurancga de sair temporariamente da area impactada;

- Manter em facil acesso os telefones de emergéncia dos drgaos locais de resgate, atendimento médico e combate as queimadas.

3.3 Recomendagdes para Baixa Umidade do Ar e Ondas de Calor

- Continue mantendo uma boa hidratagdo ao longo de todo o dia, mesmo sem sentir sede. Mantenha os ambientes Umidos utilizando
umidificadores de ar, recipientes com agua, toalhas molhadas e etc.

- As atividades fisicas ndo sao recomendadas, e deve-se evitar a exposi¢do ao sol nas horas mais quentes do dia, preferencialmente
permanecendo em areas sombreadas e bem ventiladas.

- Caso necessite se expor ao sol, deve-se fazer utilizar prote¢do adequada contra os raios ultravioleta, como roupas com protec¢do solar
UV, chapéus e dculos escuros para protegdo individual.

4. Material de Apoio

Queimadas e incéndios florestais : alerta de risco sanitario e recomendagbes para a populagdo [recurso eletronico] / Ministério da
Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de Saude Ambiental, do Trabalhador e Vigilancia das Emergéncias em Saude
Publica. - Brasilia : Ministério da Saude, 2020.n12 p. : il. Modo de acesso: World Wide Web:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/queimadas_incendios_florestais_alerta_risco.pdf

Queimadas e incéndios florestais : atuagdo da vigilancia em salde ambiental [recurso eletronico] / Ministério da Salde, Secretaria de
Vigilancia em Saude, Departamento de Saude Ambiental, do Trabalhador e Vigildncia das Emergéncias em Saude Publica. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2021. 25 p. : il. Modo de acesso: World Wide Web:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/incendios_florestais_vigilancia_ambiental.pdf

Poluicdo atmosférica na dtica do Sistema Unico de Salde : vigilancia em salide ambiental e qualidade do ar [recurso eletrénico] /
Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Salude, Departamento de Saude Ambiental, do Trabalhador e Vigilancia das
Emergéncias em Saude Publica. — Brasilia : Ministério da Saude, 2021. 16 p. : il. Modo de acesso: World Wide Web:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/poluicao_atmosferica_SUS_saude_ambiental.pdf
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= A autenticidade deste documento pode ser conferida no site portal do SEl, informando o cédigo verificador 0063123349 e o cédigo CRC
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Referéncia: Caso responda este(a) Relatdrio, indicar expressamente o Processo n2 0002.003304/2024-94 SEI n2 0063123349
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