Residéncia em foco

JUNHO E JULHO 2025

NOVIDADES DO MES DE JUNHO E JULHO -
CONFIRAM OS DESTAQUES!

-

COREN-RO 2025 31¢ SEMANA ENFERMAGEM
Nos dias 18, 19 e 20 do més de junho, COREN-RO 2025
as enfermeiras residentes de Nos dias 18, 19 e 20 de junho, as
primeiro e segundo ano da RMUE enfermeiras residentes da RMCIA
participaram da 312 Semana de marcaram presenca na 31¢ Semana de
Enfermagem, realizada na cidade de Enfermagem, realizada na cidade de
Cacoal —RO. Com trabalhos Cacoal - RO, que teve como eixos tematicos
cientificos aprovados, as residentes a Saude Mental e 0 Bem-Estar do
apresentaram suas producoes Profissional de Enfermagem. As residentes
académicas no evento, contribuindo se destacaram ao conquistarem os
de forma relevante para a primeiros lugares em ambos os eixos, apds
Enfermagem. a apresentacdo de seus trabalhos e

aprovacao dos avaliadores.
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31¢ SEMANA ENFERMAGEM
COREN-RO 2025

Nos dias 18, 19 e 20 de junho, as
enfermeiras residentes do programa RUEO
participaram da 31¢ Semana de
Enfermagem de Rondonia, em Cacoal. As
quatro R1e a R2 Licia apresentaram
resumos cientificos com foco em saude
mental, tema central do evento. Na
premiacao, o trabalho de Licia conquistou
o segundo lugar e o de Valcinara, o
terceiro. As residentes também
participaram de mesas-redondas e
palestras, ampliando conhecimentos e

fortalecendo a formacao profissional.

AULA DE PRIMEIROS SOCORROS
PSICOLOGICOS

No dia 02 de junho, a Psicéloga
Residente do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Urgéncia e
Emergéncia ministrou uma aula sobre
Primeiros Socorros Psicologicos a
estudantes de Medicina. A atividade
abordou estratégias praticas de
acolhimento e intervencao imediata em
situacoes de crise emocional,
promovendo a importdncia do cuidado
em saude mental desde os primeiros

contatos no atendimento emergencial.
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ENCONTRO INSTITUCIONAL NO

COREN-RO COM ENFERMEIRAS

DOS PROGRAMAS RMUE,
RMCIA, RUECC e RUEO

No dia 11 de junho de 2025, as
residentes de Enfermagem dos
programas RMCIA, RUECC, RMUE e

RUEO participaram de uma aula sobre

o Cédigo de Etica da Enfermagem,

ministrada pela enfermeira Amanda

Pontes, membro da Comissdo de Etica.

A atividade incluiu dinamicas
baseadas nos artigos do Codigo, nas
quais as residentes classificaram
deveres, direitos e proibi¢ces no
exercicio profissional. A palestra
também abordou o papel do
enfermeiro diante de abusos de poder
e destacou a atuacdo justa da
Comissdo de Etica em defesa da

categoria.

VISITA INSTITUCIONAL NO
CONSELHO REGIONAL DE
FISIOTERAPIA-CREFITO-18

No dia 18 de junho de 2025, os residentes
David Crispiniano Pereira, Alice, Ana
Keite, Laura e Isabele, do programa
Cuidados Intensivos no Adulto (CIA),
participaram de uma visita institucional
ao CREFITO-18, conduzida pelo presidente
do conselho, Dr. Rodrigo Campos.
Durante a atividade, foram apresentados
o funcionamento interno do conselho e os
principais aspectos relacionados a
fiscalizacdo profissional, ética e
deontologia, e ao processo de julgamento
de infracoes disciplinares,
proporcionando um importante momento

de aprendizado e reflexao.
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ENTRE CICLOS

CME de alta performance
comega com conhecimento.
E vocé esta no lugar certo.

Bem-vindo
ao encontro com
a Infectologista

Rebecca %

Saad

bp bisplus

O CME COMO PILAR NA
PREVEN%AQ DE INFECCOES
CIRURGICAS %

INSTRUMENTACAO

No dia 17 de junho de 2025, a enfermeira CIRURGICA - RUECC
residente da RUECC, Gabriele Souza, No més de junho, a residente do
programa RUECC Enf Luana
participou da palestra “ Impactos do CME

Medeiros teve a oportunidade de
na prevencao de infec¢ao de sitio atuar como instrumentadora em

cirtrgico”, ministrada pela Dra Rebecca uma cirurgia de histerectomia total.

. > Durante a experiéncia, pode
Saad, infectologista. O evento destacou o 8
acompanhar de forma pratica os
1 ME n ranca cirargi R . P
papeldoC Q sequraicaEIRIgIe o tempos cirdrgicos, identificando os
reforcou acoes simples, porém muito materiais especificos utilizados em
: : cada etapa do procedimento, o que
importantes, que a equipe de enfermagem

contribuiu significativamente para
pode adotar para reduzir infeccoes de sitio S dosenvolvimieite eciico b

cirurgico. profissional.
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CURSO DE ATENDIMENTO A
URGENCIAS E EMERGENCIAS
OBSTETRICAS

No dia 03 de junho, a coordenadora do
programa RUEO, enfermeira Lyene
Santos, juntamente com as residentes
R2, ministrou um curso sobre
Atendimento as Urgéncias e
Emergéncias Obstétricas. A atividade
teve como objetivo capacitar
profissionais para o reconhecimento
e manejo adequado de situacoes
criticas, com foco na segurancga
materna e neonatal. O curso aliou
teoria e pratica, fortalecendo a
atuacao da enfermagem em contextos

de alta complexidade.

ACOES DO NUCLEO DE
SEGURANCA DO PACIENTE

Enfermeira Residente do Programa RMCIA
durante sua atuacdo no Nucleo de
Qualidade e Seguranca do Paciente (NQSP)
do Hospital de Base, no meés de junho,
participando da organizacao e
apresentacao de acoes coordenadas pelo
NQSP. Acoes:

- Dia Mundial de Prevencao de Quedas
- Acdo educativa sobre drogas vasoativas
na UTI adulto do HB
- Acao Educativa sobre a Meta 3 da
seguranca do paciente, com énfase nos
certos da administracao de medicamentos

na UTI neonatal do HB
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OFICINA DE COMBATE A
MORTALIDADE MATERNA
POR HIPERTENSAO

As R2 da Residéncia de Enfermagem
Obstetrica participaram, em julho, da
Oficina de Combate a Mortalidade
Materna por Hipertensao, oferecida
pela Maternidade Municipal Mae
Esperanca. O evento contou com
conteudo tedrico e pratico, ministrado
por professores qualificados,

proporcionando u

CAPACITACAO EM
DESBRIDAMENTO DE
FERIDAS PARA
ENFERMEIRAS RESIDENTES

No dia 25/07/2025, as enfermeiras
residentes dos programas RUECC, RUEO,
RMCIA e RMUE participaram de uma aula
com a enfermeira Gabriela Shhabatoski
sobre desbridamento de feridas com tecido
desvitalizado. Durante a atividade, foram
abordadas técnicas de desbridamento e
discutidos os limites da competéncia legal
da enfermagem nesse tipo de

procedimento.
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CURSO CLASSIFICACAO
BRASILEIRA DE DIAGNOSTICOS
FISIOTERAPEUTICOS 18/07/25

Os residentes de Fisioterapia da Urgéncia e
CIA participaram do curso "Classificacao
Brasileira de Diagndsticos
Fisioterapéuticos (CBDF)", realizado no dia
18 de julho de 2025, das 8h30 as 12h30, na
sala Washington da Faculdade
UNISAPIENS.

A capacitacao foi ministrada pelo Dr.
Fernando Muniz e organizada pela
Comissdo de Educacdo do CREFITO-18, com

0 apoio da Faculdade UNISAPIENS.

JULHO AMARELO: DINAMICA

SOBRE ERGONOMIA E PROMOGAO
DA SAUDE

Residentes de Fisioterapia participam
do Julho Amarelo com uma dindmica
sobre ergonomia e preven¢ao no
ambiente de trabalho, voltada ao
publico em geral da unidade, incluindo
pacientes, profissionais e demais
trabalhadores. A acao integrou as
atividades do més dedicado a
prevencao das hepatites virais e a

promocdo da saude.
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1° WORKSHOP ESTADUAL EM CENTRO DE MATERIAL E
ESTERILIZACAO 30 E 31/07/25

Realizado ao longo de dois dias, o evento foi uma iniciativa da AGEVISA, em
parceria com a RUECC e a empresa Rioquimica. Contou com palestras de
profissionais renomados e oficinas praticas. As palestras abordaram temas como:
fundamentos do CME, legislacdo, limpeza e desinfeccao, linha do tempo do
processamento, esterilizacao, rastreabilidade, armazenamento e transporte.

As oficinas incluiram: limpeza manual; lavadora ultrassonica e
termodesinfectadora; secagem e inspecdo; montagem de Kits; tipos de embalagens e
selagens; operacao da autoclave; e gestdo de nao conformidades.

As residentes do Programa de Residéncia em Centro Cirurgico e CME (RUECC)
atuaram como facilitadoras das oficinas, e também contamos com a colaboracdo de
duas residentes da area de Terapia Intensiva (RMCIA) na organizacdo do evento.
O workshop reuniu profissionais de todo o estado de Rondonia, marcando um
importante passo na capacitacdo e na melhoria dos processos de reprocessamento

de produtos para saude.
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