Coremu/SESAU/Porto Velho

Residéncia em foco

As residéncias multiprofissionais constituem uma poés-graduacao lato sensu, destinada a profissoes que
sdo ou dialogam com a area da saude — No caso da COREMU/SESAU/RO, temos as areas que integram os
programas: Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Psicologia, Nutricdo, e Farmacia. Esse jornal vem para

Agosto/Setembro 2024

mostrar as acoes desenvolvidas pela residéncia no més de Agosto e Setembro.

RUCO

Acoes em Celebracao ao Agosto Dourado: Maternidade Municipal Mae
Més da Amamentacao Esperanca:

Durante o més de agosto, as residentes e A pedido do Nucleo de Educacdo
enfermeiras do primeiro ano da obstetricia Permanente (NEP), as  atividades

realizaram diversas acdes em varias
localidades, promovendo a conscientizacdo

aconteceram todas as tercas e quintas-
feiras no alojamento conjunto. As maes

sobre a importancia da amamentacdo. As puderam participar de rodas de
atividades  ocorreram em  diferentes conversa, tirando duvidas e
espacos, sempre com o0 objetivo de apoiar e compartilhando experiéncias sobre a
informar as mdes e gestantes sobre os amamentacdo em um  ambiente
beneficios do aleitamento materno. acolhedor.

Acompanhe as acOes através das fotos.

Espaco Saude do Shopping:

As acbes foram realizadas diariamente
durante todo o més de agosto,
proporcionando um ponto de acesso facil
para maes e familias.
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Palestra

valiosas sobre o tema.

CIMI (Centro Integrado Materno
Infantil)
No Cimi, foi realizada uma roda de

conversa na sala de espera
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Alojamento em Conjunto do Hospital de Base

No alojamento, a coordenadora do setor reservou um dia para
realizar uma acdo em comemoracdo ao Agosto Dourado. Nesse
evento, as enfermeiras, pediatras e a residente do primeiro ano
lideraram discussfes sobre a importancia da amamentacao,
promovendo conscientizacdo e compartilhando

informacoes
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Enfermeiros e médicos se
capacitam em novas praticas
obstétricas!

As residentes do segundo ano de Obstetricia Alice,
Mayara, Verodnica e Vitéria promoveram cursos para
0S municipios, nos quais enfermeiros, médicos,
gestores e coordenadores compareceram ao IESPRO.
Durante as aulas tedricas e praticas, os participantes
abordaram temas como sala de parto, hemorragia
pos-parto, hipertensdo em gestantes e diabetes
gestacional.

Esse evento proporcionou um momento unico de
aprendizado e troca de experiéncias, no qual as
residentes se destacaram ao apresentar os conteudos
e responder as duvidas dos participantes.

"Lanterna de Cabeca na Coleta de
Citopatoldgico: Relato de Residentes €
Exibido no CBCENEF"

As residentes de Enfermagem Obstétrica Isabela Partelli e
Licia Reis, junto com a tutora e enfermeira Elileide Froes,
tiveram seu trabalho aprovado no CBCENF, o maior

congresso nacional de enfermagem.

O trabalho aprovado, intitulado "O Uso da Lanterna de
Cabeca na Coleta de Citopatolégico: Relato de Experiéncia”,
foi exibido em Recife. Embora Isabela Partelli e Licia Reis
ndo tenham participado do evento presencialmente, a
residente Janaina Dahmer registrou o momento com uma

foto, destacando a importancia da pesquisa.
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RMCIA

Nutricao Farmacia

A residente nutricionista do A residente farmacéutica
primeiro ano participou de uma do primeiro ano
aula no eixo especifico sobre participou da aula no
cetoacidose diabética. Além eixo especifico de
disso, foi convidada a ministrar Introducéo a
uma aula sobre imunonutricio, Farmacologia em UTI,
compartilhando conhecimentos ministrada pelo
essenciais sobre a interacdo entre

professor e preceptor
nutricdo e sistema imunoldgico. ~ Gilberto Luz.

JLOGIA EM

Manha de estudos aqui...
@milcabelezapinho
@nutri_lunamares

@rmecia

Enfermagem

Os residentes do primeiro ano de
enfermagem da CIA ofereceram
uma capacitacdo sobre Balanco
Hidrico para os profissionais do
centro cirurgico do Hospital de
Base. A iniciativa teve como
objetivo aprimorar o conhecimento
e a pratica dos profissionais.

Os residentes de enfermagem da CIA
participaram de um treinamento
em RCP (ressuscitacao
cardiopulmonar) voltado para os
profissionais da AMI. O treinamento
visou aprimorar as habilidades da
equipe em situacdes de emergéncia,
promovendo a seguranca dos
pacientes e fortalecendo a
capacidade de resposta em casos
criticos.

A farmacéutica residente
Adria Corréa participou
do evento "EI AMO
EVIDENCIAS", ao lado da
Dra. Cinthia Menezes,
farmacéutica da Santa
Casa de Misericordia do
Para e consultora do
Ministério da Saude.
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Capacitacio em PAI: Rl's da CIA presente no CBCENF
CIA aprimoram habilidades Asy, i residentes: . dé@s ¢ Primeiro Esane

essenciais!

As R1's da CIA participaram da
Capacitacdo em Puncdo Arterial

conquistaram a aprovacao de oito trabalhos
no maior congresso de enfermagem do
Brasil.

Embora algumas residentes ndo estivessem

Invasiva (PAI), promovida pelo presentes no congresso, elas receberam

Coren Rondonia.

autorizacdo para acompanhar o evento
online, garantindo que pudessem participar
das discussbes e atualizag¢bes importantes
em tempo real.
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CBCENF  ACIDENTE OFIDICO BOTROPICO E 08
CUIDADOS DE ENFERMAGEM: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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CBCENF ESTUDO DE CASOS: Uma
metodologia eficaz para a formacio de
residentes multidisciplinares

HCoan ® Coren®

CBCENF PADRONIZACAO DA AVALIACAO DIARIA:
O IMPACTO POSITIVO DO CHECKLIST NA

§Cofen BCorer® SEGURANCA DO PACIENTE

RUCCC

CONCEITOS BASICOS DE PROCESSAMENTO DE
PRODUTOS PARA A SAUDE

a2 pontes
eV

Em agosto, as residentes da RUECC foram
convidadas a palestrar no auditério do COREN
sobre o tema "Processamento de Produtos para
Saude". As enfermeiras Karla e Daniela Pontes
abordaram a importancia da Central de Material e
Esterilizacdo (CME) para o funcionamento
eficiente do hospital. '

As residentes também elaboraram um video
educativo voltado para profissionais da saude,
explicando a Classificacdo de Spaulding. Este
sistema classifica os produtos para saude em trés
categorias: ndo criticos, semi-criticos e criticos.
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RMUC

Psicologia

A residente do segundo ano em
Psicologia Roana Santos, do programa
RMUE, participou do V Congresso
Multiprofissional em Urgéncia e

Emergéncia de Pernambuco
(COMUEPE). Além de aproveitar a
oportunidade de adquirir
conhecimento com diversos

profissionais da area de Emergéncia, a
residente apresentou o trabalho
intitulado “Caracterizacao das
notificacoes compulsorias de
tentativas de suicidio por intoxicacao
exdgena no estado de Rondonia”, na
forma de resumo simples/banner.

Enfermagem
Em setembro, Recife sediou o maior

Congresso Nacional de Enfermagem, o
CBCENF, realizado de 16 a 19.

Janaina Dahmer, residente do
segundo ano da RMUE, teve a honra
de apresentar seu trabalho

pessoalmente no evento,
representando com orgulho o
programa de residéncia e

contribuindo para o sucesso do
congresso.
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Fortalecendo a Formacao das Residentes: RUECC

E RMCIA participam do curso de Nocoes de
Instrumentacao Cirurgica

Nos dias 5 e 6 de setembro, as residentes da RUECC e da
RMCIA participaram do curso “Nocdes sobre Instrumentacdo
Cirurgica”, ministrado pela especialista em enfermagem
médico-cirurgica, Mara Benedicta. Durante o curso, as
residentes tiveram a oportunidade de aprender conceitos
fundamentais sobre instrumentacao cirurgica, além de técnicas
praticas para a montagem da mesa e organizacdo dos
instrumentais.

As aulas abordaram desde a identificagdo dos principais
instrumentos até a aplicacdo de boas praticas na preparacdo e
manuseio, proporcionando um aprendizado valioso que
contribuira para a formacdo profissional e a qualidade do
atendimento cirurgico.

Compartilhando experiéncia:
Estudo de Caso no Hospital Joao
XXIII"

Os programas de residéncia RMUE e o
RMCIA participaram de um estudo de caso
baseado na pratica desenvolvida durante a
optativa realizada em julho pela residente
em Psicologia, Roana Santos, no Hospital
Jodo XXIII, em Belo Horizonte-MG.
Durante a apresentacdo, a residente em

Urgéncia e Emergéncia também  onpA verMelnA: ¥ ?Q:Im
compartilhou informacdes sobre o ﬁﬁ;ﬁfﬁéﬁ,ﬁg - T0A0 XXIlI
desenvolvimento da residéncia A0 PAGENTE N BH/MG

EXTREMIS

multiprofissional nesse hospital.

Se_tembro Amarelo: Residentes
participam de acao no IESPRO

- As residentes da CIA e da RMUE participaram
de uma acdo de conscientizacdo sobre a
prevencao do suicidio em alusdo ao Setembro
Amarelo, voltada para os profissionais do
IESPRO. Durante o evento, foram abordados
temas essenciais relacionados a saude
mental, sinais de alerta e a importancia da
escuta ativa.
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Dialogo e Informacao: Residentes

compartilham conhecimentos sobre S 2 L énij;’:éfm‘];
" NA'ADOLESEE!

saude com adolescentes! LAY~ Rep [ e

N TRANSIISSHY

As residentes do primeiro ano da RUEO,
juntamente com a psicologa residente da
RMUE, ministraram uma palestra para
adolescentes na Escola José Otino. O evento
foi organizado a convite da FIOCRUZ RO, por
meio da Doutora Najla e da Doutora Renata,
que propuseram uma parceria com as
residentes.

Com o tema principal . "Dignidade
-~ = Menstrual", a palestra também abordou
~ | outros topicos relevantes, como prevencio
da gravidez na adolescéncia, métodos
contraceptivos e infecgbes sexualmente
transmissiveis. O evento foi um grande
sucesso, oferecendo as participantes a
oportunidade de esclarecer duvidas e
promovendo uma troca de experiéncias
significativa.
Para encerrar, foram entregues Kkits de
higiene as meninas, contribuindo para a
promocdo da saude e do bem-estar.

E g/ - Inovacao e Aprendizado: Residentes lideram
—— | = &% workshop para profissionais do Hospital Joado
= Paulo IT!"

As residentes da RMUE, RMCIA e RUECC ministraram
um workshop para profissionais do Centro Cirurgico, a
convite do Nucleo de Educacdo Permanente (NEP) do
Hospital Jodo Paulo II.

O evento proporcionou uma oportunidade valiosa para
compartilhar conhecimentos e praticas atualizadas,
fortalecendo a capacitacdo da equipe e promovendo a
melhoria continua nos cuidados cirurgicos.

DROGAS
VASOATIVAS

@COREMU.SESAURO
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Vlvenclas Multiprofissionais
EI AMO EVIDENCIAS

Em agosto aconteceu O Encontro Inovador da Amazoénia Ocidental/Oriental de
Evidéncias Cientificas em Saude (EI AMO EVIDENCIAS) tem como objetivo promover
debates e reflexdes, além de construir estratégias para a institucionalizacdo do uso de
evidéncias cientificas no processo decisorio na gestao estadual de saude na Amazodnia
Legal. O evento busca implementar uma agenda estadual por meio de colaboracdes com
Institui¢bes de Ensino Superior (IES), Institutos de Ciéncia e Tecnologia (ICTs), a Rede
EVIPNet Brasil, a REBRATS e outros parceiros, formando redes de pesquisa que apoiem a
criacdo, implantacéo e consolidacdo dos Nucleos de Evidéncias (NEvs) na regido.

Promovido pela Fiocruz, o evento contou com a participacdo de residentes de
diversos programas da COREMU (RUEO, RUECC, RMCIA E RMUE), incluindo enfermeiros,
psicologos, fisioterapeutas e farmacéuticos. Essa diversidade de profissionais enriqueceu
as discussdes e contribuiu para o fortalecimento da integracdo entre os diferentes
campos da saude na busca por praticas baseadas em evidéncias.

@COREMU.SESAURO
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Vlvenclas Multiprofissionais
EI AMO EVIDENCIAS

EI AMO EVID-ENCIAS
“~LENCONTRO INOVADOR DA AMAZONIA

OCIDENTAL/ORIENTAL DE EVIDENCIAS
CIENTIF'CAS EP ‘ \UDE

@COREMU.SESAURO



