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GOVERNO DO ESTADO DE RONDONIA
Secretaria de Estado da Justica - SEJUS
Escola Estadual de Servigos Penais - SEJUS-ESEP

EDITAL N° 17/2025/SEJUS-ESEP

VI CURSO DE ACOES PENAIS (CAP)

O Secretario de Estado da Justica do Governo do Estado de Ronddnia, no uso de suas atribuicdes legais perante
a Lei Complementar n° 412, de 28 de dezembro de 2007, por intermédio da Escola Estadual de Servigos

Penais, considerando a necessidade excepcional de interesse do Sistema Prisional, torna publico o PROCESSO
SELETIVO INTERNO voltado a classificagdo de 60 (sessenta) alunos para o VI CURSO DE ACOES
PENALIS (CAP), oferecido pela Escola Estadual de Servigos Penais (ESEP,) através da Forca Penal Nacional
(FPN), em cooperagao com a Escola Nacional de Servigos Penais (ESPEN) de acordo com as normas
estabelecidas neste edital.

1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1. O processo seletivo interno sera regido por este Edital, promovido pela Escola Estadual de
Servigos Penais (ESEP), através da Forca Penal Nacional (FPN), em cooperagdo com a Escola Nacional de
Servigos Penais (ESPEN), nos termos do IV do art. 3° da Lei n® 11.473, de 10 de maio de 2007.

1.2. O presente Edital tem por objeto classificar candidatos destinados ao VI CURSO DE ACOES
PENALIS (VI CAP), a ser realizado no estado de Rondonia, no Centro de Treinamento Thiago Alfaia dos Santos
- ESEP, com datas pré-definidas pela Forga Penal Nacional (FPN), em cooperagdo com o governo do estado de
Rondénia, nos termos da do IV do art. 3° da Lei n® 11.473, de 10 de maio de 2007.

1.3. O curso tem como objetivo capacitar os policiais penais de Ronddnia, mobilizados de outros
estados da federagdo, bem como integrantes de forcas policiais coirmds, para desenvolver a atividade
profissional com maior propriedade nas ocorréncias de operagdes de natureza especiais no ambito do Sistema
Penal, aplicando os procedimentos e as técnicas adequadas dentro da legalidade e do uso diferenciado da forga.

1.4. O VI Curso de Agoes Penais (VI CAP) acontecera no estado de Ronddnia, nas dependéncias do
Centro de Treinamento Thiago Alfaia dos Santos - ESEP, e terd 22 (vinte e dois) dias de duracao além de carga
horaria aproximada de 200 horas/aula.

1.5. Calendario:

CRONOGRAMA DE REALIZACAO DO CAP

Publicacio do edital 02/07/2025

Da publicagdo do edital até as 18:00
Periodo de Inscri¢iio horas do dia 13/07/2025 através do e-

mail esep.sejus@gmail.com

Divulgacio dos inscritos 17/07/2025

Recurso para inscricoes 18/07/2025



mailto:esep.sejus@gmail.com

CRONOGRAMA DE REALIZACAO DO CAP

Divulgacio da resposta aos recursos interpostos 22/07/2025
Publicacio do resultado final das inscricdes homologadas e convocacio 23/07/2025
para TAF
Aplicacio e Recurso TAF - Regional 111 28/07/2025
Aplicacio e Recurso TAF - Regional 11 30/07/2025
Aplicacao e recurso TAF regional I em Porto Velho ( Machadinho do 04/08/2025
QOeste, Ariquemes, Buritis, Guajara Mirim e Nova Mamor¢) e coirmas
Resultado preliminar do TAF 06/08/2025
Publicaciio do resultado final do TAF 08/08/2025
1° Convocacido para matricula 08 a 12/08/2025
2° Convocacio para matricula 13 2 15/08/2025
Aula administrativa 31/08/2025
Inicio do curso 01/09/2025
Término do curso 22/09/2025
2. DOS REQUISITOS
2.1. Ser voluntério e devidamente autorizado pela chefia imediata a frequentar o curso ofertado.
2.2. Ter aptiddes clinica, fisica e mental para o exercicio das atividades, comprovadas mediante a
entrega do atestado médico na data da realizacdao do TAF;
2.3. Nao se encontrar em gozo de férias ou licenga para qualquer finalidade;
2.4, Nao ter sido condenado em Processo Administrativo Disciplinar (PAD) nos ultimos 180 (cento e

oitenta) dias, equivalente a 6 (seis) meses, contados retroativamente da data do fato gerador do Processo
Administrativo Disciplinar (PAD);

2.5. Nao estar respondendo processo demissorio;

2.6. Nao estar respondendo a processo criminal, comprovado através de certiddo negativa criminal
federal, estadual, com no maximo 30 (trinta) dias entre a data da expedicao e da inscrigao;

2.7. Nao ter sofrido sentenca condenatoria de qualquer natureza, da qual esteja cumprindo pena, ou
aguardando decisdo em instincia superior;

2.8. Nao estar condenado a pena de suspensao do cargo ou fung¢do prevista na legislacao brasileira.
2.9. Nao ter o porte de arma suspenso;

3. DAS VAGAS

3.1. Serdo disponibilizadas 65 (sessenta e cinco) vagas, distribuidas da seguinte forma: 45 (quarenta

e cinco) para policiais penais de Rondonia, divididas em 25 (vinte e cinco) para Regional I, 10 (dez) vagas para
Regional II e 10 (dez) vagas para Regional III; 20 (vinte) vagas para coirmas e FPN, a serem preenchidas de
acordo com os critérios elencados no item 4. deste edital, e Teste de Aptidao Fisica (TAF) ANEXO I, de carater
classificatorio e eliminatério.

3.2. Serdo reservadas 14 (quatorze) vagas para candidatas do sexo feminino, distribuidas da seguinte
forma: 5 (cinco) vagas para Regional I, 2 (duas) vagas para Regional II, 2 (duas) Regional III, 5 (uma) vagas
para coirmas;

3.3. As candidatas concorrerdo ao mesmo tempo as vagas reservadas e as destinadas a concorréncia
geral, de acordo com a sua classificacdo.

3.4. Nao havendo candidatas aprovadas para as vagas reservadas, estas serdo preenchidas com estrita




observancia da ordem de classificagao geral.

3.5. Os servidores aptos e ndo classificados nas 65 (sessenta e cinco) vagas correspondentes irdo
compor cadastro de reserva para convocagdes subsequentes voltadas ao curso promovido por este edital.

3.6. As vagas que nao forem preenchidas serdo redistribuidas a critério da coordenagdo do curso e
poderdo ser acrescidas por ordem da Coordenagdo Institucional da FPN e ESEP.

4 DAS INSCRICOES

4.1. O candidato devera conhecer o Edital e certificar-se que preenche todos os requisitos previstos
no item 2, sendo de sua inteira responsabilidade os prejuizos decorrentes da sua inscri¢do e participagdo no
processo de selegdo, caso ndo preencha ou ndo venha a preenché-los;

4.2. As inscrigdes serdo realizadas, exclusivamente, on-line, por meio do envio de documentos ao e-
mail esep.sejus@gmail.com;
4.3. O candidato ¢ o UNICO responsavel pelo correto preenchimento e conferéncia dos dados no

processo de inscri¢dao, ndo podendo imputar & FPN ou ESEP/SEJUS equivocos nos dados constantes relativos
aos formularios enviados;

4.4, Nao sera enviada ao candidato comunicacdo individualizada por telefone, correio, SMS, e-mail
e/ou quaisquer aplicativos de comunicagdo instantanea, para fins de acompanhamento do cronograma;
4.5. A inscri¢do seguira os seguintes passos:
4.6. Preencher e enviar dentro do prazo estabelecido neste edital, a documentagdo abaixo
relacionada, em arquivo PDF UNICO, através do e-mail esep.sejus@gmail.com:
4.6.1.

I- Ficha de Matricula (ANEXO II);

II - Termo de rentncia de custos e voluntariado (ANEXO III);

III - Copia da carteira funcional;

IV - Oficio ou memorando da chefia imediata autorizando a participagdo do servidor;

V- Certiddo negativa criminal da justica estadual e federal,

VI - Certidao negativa da corregedoria a qual faz parte;

VII -  Para elucidar duvidas esep.sejus@gmail.com .

4.7. A inscricdo no presente processo implica na aceitagdo irrestrita das condigdes
estabelecidas neste Edital, bem como de todas as normas que o norteiam, das quais, o candidato ndo podera
alegar desconhecimento;

Nao serao aceitas inscrigdes enviadas fora do prazo estabelecido neste Edital,

4.8. A Forga Penal Nacional (FPN) e a Escola Estadual de Servigos Penais (ESEP) ndo se
responsabilizard pelas falhas no envio dos referidos documentos, sendo de inteira responsabilidade do
candidato apresenta-los tempestivamente.

5. DA REALIZACAO DO TAF

S5.1. O Teste de Avaliagao Fisica (TAF) sera aplicado conforme o cronograma do curso, contendo os
exercicios especificados no ANEXO I, tendo suas pontuagdes aferidas de acordo com o resultado obtido pelo
candidato em cada prova;

5.2. Somente realizara o TAF, o candidato que entregar atestado médico (ANEXO IV - MODELO)
comprovando aptiddo para as atividades, com no maximo 30 (trinta) dias de emissao;

5.3. As vagas serdo conquistadas mediante os indices obtidos no TAF (Teste de Avaliagdo Fisica);

5.4. Sera observado, no caso de empate, o maior tempo de servigo. Caso continue o empate, o
critério sera o de maior idade, para assim, ser efetivado no curso.
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5.5. Os candidatos residentes ou que na data encontram-se fora do Estado de Rondonia deverdo
realizar o Teste de Aptidao Fisica (TAF) em seu local de origem, sem a necessidade de deslocamento, desde
que cumpram rigorosamente todas as exigéncias estabelecidas neste Edital. O TAF devera ser realizado na
mesma data prevista para 0 TAF REGIONAL I, conforme o item 1.6 (Calendario) — 04 de agosto de 2025, com
organiza¢do da propria instituicdo do servidor participante. Todos os testes deverdo ser filmados na integra,
seguindo os padrdes e critérios estabelecidos neste Edital, e encaminhados, impreterivelmente, para o e-mail
esep.sejus@gmail.com, conforme instrugcdes especificas a serem divulgadas. O ndo cumprimento das
exigéncias ou o envio fora do prazo implicara na eliminagao do candidato.

6. DO DIA DA REALIZACAO DO TAF

6.1. O candidato devera trajar roupas e ténis para pratica de educacao fisica;

6.2. O candidato devera apresentar o RG, identidade funcional ou CNH, somente originais;

6.3. No ato da realizagdo dos exercicios o candidato tera o resultado de cada teste langado em ficha

individual, sendo assinado por ele ao término, legitimando a contagem e impedindo que seja questionada a
seguir;

6.4. O avaliador, ao verificar que as repetigdes do exercicio estdo fora do padrido exigido, deve
interromper a contagem, comunicar o que estd errado ao candidato e voltar a contar (de onde parou), caso haja
a corre¢do da execugdo;

6.5. No dia da realizagdo do Teste de Aptidao Fisica (TAF), o candidato que se sentir prejudicado
quanto a contagem dos exercicios podera, imediatamente, apos a execucao do referido exercicio, solicitar o
formulario de interposicdo de recurso. Nesse formulario, deverd dissertar de forma clara e objetiva os
fundamentos de seu pedido. O documento devera ser entregue a coordenacao do certame e aos avaliadores, que
analisardo conjuntamente a solicitacdo e decidirdo sobre a sua aceitagdo. Caso o recurso seja deferido, o
candidato sera convocado a refazer o exercicio questionado.

6.6. Nao havera RETESTE no TAF, apds a assinatura do candidato e do avaliador nas fichas
individuais de avaliagdo, ndo cabera qualquer recurso, considerando que ambos concordaram com o resultado
registrado no momento da avaliacdo. A assinatura implica ciéncia e concordancia com a pontuacdo atribuida,
tornando o ato definitivo e encerrando a possibilidade de questionamento posterior.

6.7. A classificag@o final para preenchimento das vagas sera obtida por meio da ordem decrescente
das pontuacdes angariadas pelos candidatos no Teste de Avaliagdo Fisica Individual,
6.8. Em caso de empate entre os candidatos, o critério de desempate serd de acordo com a ordem
contida no item 5.4;
6.9. Sera ELIMINADO nesta ETAPA, o candidato que:
I- Faltar ou chegar atrasado para o TESTE FISICO (no sendo permitida tolerancia de
horarios);
II - For considerado INAPTO por ndo atingir o numero minimo exigido de cada

exercicio estabelecido neste edital ou ndo realizar os testes fisicos no horario ¢ nas datas
previstas, seja por qualquer motivo de alteragdes psicologicas e/ou fisiologicas temporarias ou

permanentes;
7. DOS RESULTADOS
7.1. Os resultados desta selecao serdo divulgados conforme datas fixadas no cronograma deste
Edital;
7.2. Naéo cabera recurso contra o resultado final;
7.3. A homologagao do resultado final, serd divulgada conforme cronograma deste edital.
8. DAS DISPOSICOES FINAIS
8.1. Os aprovados no TAF e matriculados no VI CAP deverao providenciar a lista completa do

enxoval do aluno contida no Anexo V, sem Onus para a coordenagao, sendo desligado do curso aquele que nao
se apresentar munido dos materiais citados no referido anexo no dia da aula inaugural ou em qualquer outro dia
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de curso;

8.2. E de competéncia do candidato das forga coirmds e Forca Penal Nacional buscar junto a sua
institui¢do o material previsto no anexo VI, que sera usado em sua formagao;

8.3. Os alunos selecionados e aprovados nos testes assumirdo compromisso de atender as
necessidades de instrugdo, assumindo todos os riscos da atividade e seguir rigorosamente todas as regras de
disciplina e seguranga do curso;

8.4. O participante aprovado no TAF e devidamente matriculado recebera o manual do aluno, a fim
de tomar conhecimento dos critérios estabelecidos no curso, bem como declarar que leu e concorda com os
termos nele previstos.

8.5. Os alunos serdo avaliados constantemente durante as instrugcdes, devendo obter bom
aproveitamento em todas as disciplinas, sendo submetidos a avalia¢des técnicas de carater eliminatdrio;

8.6. O aluno devera permanecer 24 (vinte e quatro) horas, no periodo do curso, a disposi¢do da
coordenagao do VI CAP, para exercicios das atividades;

8.6.1. Sera disponibilizado alojamento para o aluno nas dependéncias do local do curso;

8.7. Todas as despesas com o processo seletivo e durante o curso, tais como gastos com transportes,

alimentac¢do, hospedagem, dentre outras, ocorrerdo por conta do candidato, ndo acarretando qualquer 6nus para
a coordenagdo do curso.

8.8. O aluno sera desligado do curso quando:
I- Solicitar seu desligamento mediante requerimento;
II - Deixar de observar os critérios exigidos durante o curso;
III - Nao conseguir acompanhar os treinamentos ou ndo cumprir as etapas requeridas por
falta de condicionamento fisico ou por insuficiéncia técnica;
IV - Comprometer a seguranga da atividade em andamento;
V- Por indisciplina grave, mediante avaliacdo fundamentada da comissao disciplinar do
curso composta por instrutores e coordenacao;
VI - Nao observar os critérios estabelecidos no manual do aluno passiveis de
desligamento;
VII -  Outros casos omissos sujeitos a apreciacao da coordenacao do curso.
8.9. Todas as despesas com o processo seletivo e durante o curso, tais como gastos com transportes,

alimentacao, hospedagem, dentre outras, ocorrerdo por conta do candidato, ndo acarretando qualquer 6nus para
a coordenacgao do curso.

ANEXO I - TESTE DE APTIDAO FiSICA
INDICES DO TAF:

1. Para o Masculino: Corrida em 12 (doze) minutos, flexdo de braco em barra fixa, abdominal
remador em 01 (um) minuto e flexdo de braco em 4 (quatro) apoios, conforme tabelas adiante apresentadas e
classificadas com conceitos:

I- Excelente (E)

II - Muito Bom (MB)
11T - Bom (B)

IV - Ruim (R)

V- Insuficiente (I)



TABELA 1

CORRIDA em 12 MINUTOS (MASCULINO)

18 -25 26-33 34-39 40 — 45 46 -49 50 ou +
NOTA || CONC. (anos) (anos) (anos) (anos) (anos) (anos)
10,00 E 3.200 3.000 2.800 2.600 2.400 2.100
3.100 a 2.900 a 2.700 a 2.500 a 2.300 a
9,50 3.199 2.999 2.799 2.599 2.399 2.000a2.099
3.000 a 2.800 a 2.600 a 2.400 a 2.200 a
2,00 3.099 2.899 2.699 2.499 2.299 19002 1.999
MB
2.900 a 2.700 a 2.500 a 2.300 a 2.100 a
8,50 2.999 2.799 2.599 2.399 2.199 18002 1.899
2.800 a 2.600 a 2.400 a 2.200 a 2.000 a
8,00 2.899 2.699 2.499 2.299 2.099 1700 1.799
2.600 a 2.400 a 2.300 a 2.100 a 1.900 a
7,50 2.799 2.599 2.399 2.199 1.999 15002 1.599
B
2.400 a 2.200 a 2.100 a 1.800 a
7,00 7599 2399 2299 2.000 a 2099 1.899 1.500 a 1.599
2.200 a 2.000 a 1.900 a 1.800 a 1.700 a
6,50 2.399 2.199 2.099 1.999 1.799 14002 1.499
R
2.000 a 1.800 a 1.700 a 1.600 a 1.500 a
6,00 2.199 1.999 1.899 1.799 1.699 1300 1.399
SA;Z I Até 1.999 Até 1.799 Até 1.699 Até 1.599 Até 1.499 Até 1.299
TABELA 11
FLEXAO DE BRACO EM BARRA FIXA (MASCULINO)
Nota Conceito 18 - 25 (anos) 26 - 33 (anos) 34 ou + (anos)
10,00 E 10 9 8
9,50 09 08 07
9,00 08 07 06
MB
8,50 07 06 05
8,00 06 05 04
7,50 05 04 03
7,00 B 04 03 02
6,50 03 02 01
R
6,00 02 | e e
Até 5,99 I Até 01 Até 01 00

TABELA 111




ABDOMINAL REMADOR EM 01 MINUTO (MASCULINO)
Nota Idade Conceito (1;;'0255) (2a6r1_3:) (3;1_359) ?a(;'j:) él?l_jsg) S0 ou + (anos)
10,00 E 54 51 48 45 42 38
9,50 51a53 48 a 50 45 a 47 42 a 44 39a41 35a37
9,00 48 a 50 45a47 42 a 44 39a4l 36a38 32a34
8,50 VB 45 a 47 42 a 44 39a4l 36 a38 33a35 29 a3l
8,00 42 a 44 39a41 36a38 33a35 30a32 26 a 28
7,50 39a4l 36a38 33a35 30a32 27a29 23a25
7,00 ? 36 a38 33a35 30a32 27 a29 24 a 26 20a22
6,50 33a35 30a32 27 a29 24 a 26 21a?23 17a19
6,00 : 30a32 27a29 24226 21a23 18a20 14al6
Até 5,99 I Até 29 Até 26 Até 23 Até 20 Até 17 Até 13
TABELA IV
FLEXAO DE BRACO EM QUATRO APOIOS (MASCULINO)
Nota Idade Conceito (laifss) (23?1_383) (3;1_359) ?a?q_::) ég;:sg) 50 ou + (anos)
10,00 E 39 37 35 33 31 27
9,50 37 a38 35a36 33a34 31a32 29a30 25a26
9,00 35a36 33a34 31a32 29230 27 a28 23 a24
8,50 VB 33a34 31a32 29a30 27 a?28 25a26 21 a22
8,00 31a32 29a30 27 a?28 25a26 23a24 19a20
7,50 29 a 30 27 a28 25a26 23 a24 21 a22 17a18
7,00 s 27 a?28 25a26 23 a24 21 a22 19a20 15al6
6,50 25a26 23a24 21a22 19a20 17a18 13a14
6,00 . 23 a24 21 a22 19a20 17a18 15al6 11al2
Até 5,99 | Até 22 Até 20 Até 18 Até 16 Até 14 Até 10
2. Para o feminino: corrida em 12 (doze) minutos, sustentagdo estatica na barra fixa, abdominal

remador em 01 (um) minuto e flexdo de brago em 6 (seis) apoios, conforme tabelas adiante apresentadas e
classificadas com conceitos:

I- Excelente (E)
II - Muito Bom (MB)



111 - Bom (B)
IV - Ruim (R)
V- Insuficiente (I)
TABELA 1
CORRIDA em 12 MINUTOS (FEMININO)
Nota Conceito 18-25 26-33 34-39 40-45 46-49 50 ou +
(anos) (anos) (anos) (anos) (anos) (anos)
10,00 2.800 2.600 2.400 2.200 2.000 1.800
E
2.700 a 2.500 a 2.300 a 2.100 a 1.900 a
9,30 2.799 2.599 2.399 2.199 1.999 1.700a 1.799
2.600 a 2.400 a 2.200 a 2.000 a 1.800 a
2,00 2.699 2.499 2.299 2.099 1.899 1.600a 1.699
2.400 a 2.200 a 2.000 a 1.900 a 1.700 a
8,50 MB 2.599 2.399 2.199 2.099 1.899 15002 1.599
2.200 a 2.000 a 1.700 a 1.600 a 1.500 a
8,00 2.399 2.199 1.899 1.799 1.599 14002 1.499
2.000 a 1.800 a 1.600 a 1.400 a 1.300 a
7,50 2.199 1.999 1.799 1.599 1.499 13002 1.399
B
1.800 a 1.600 a 1.400 a 1.400 a 1.300 a
7,00 1.999 1.799 1.499 1.499 1.399 12002 1.299
1.500 a 1.300 a 1.300 a 1.200 a
6,50 1.700 a 1799 1599 1399 1399 1299 1.100a 1.199
R
1.600 a 1.400 a 1.300 a 1.200 a 1.100 a
6,00 1.699 1.499 1.399 1.299 1.199 10002 1.099
?;Z I Até 1.599 Até 1.399 Até 1.299 Até 1.199 Até 1.099 Até 0.999
TABELA 11

SUSTENTACAO NA BARRA FIXA (FEMININO)

Nota Conceito || 18-25 (anos) || 26-33 (anos) || 34 ou + (anos)
10,00 E 20” 18” 16”

9,50 197 a 19799 177a 17799 157 a 15799
9,00 187 a 18799 16”a 16799 14” a 14799

MB

8,50 177a 17799 157 a 15799 13”a 13799
8,00 16”a 16799 14 a 14799 12”7 a 12799
7,50 157 a 15799 13”a 13799 117a 11799
7,00 B 14”7 a 14799 127 a 12799 10” 210799




SUSTENTACAO NA BARRA FIXA (FEMININO)
6,50 13”a 13799 117a 11799 09 a 9799
R
6,00 127 a 12799 10”a 10799 08 a 08799
Até 5,99 I Até 11799 Até 9799 Até 7799
TABELA I1I

ABDOMINAL REMADOR EM 01 MINUTO (FEMININO)

NOTA | Conceito (1;;_585) (23611_353) (3;1_359) ?a?;:ss) él?l_jsg) 50 ou + (anos)
10,00 E 51 48 45 42 39 35
9,50 48250 || 45a47 || 42a44 || 39a41 || 36a38 32a34
9,00 MB 45a47 || 42a44 || 39a41 || 36a38 || 33a35 29 a31
8,50 42a44 || 39a41 || 36a38 || 33a35 || 30a32 26 a 28
8,00 39a4l1 || 36a38 || 33a35 || 30232 || 27229 23a25
7,50 36a38 || 33a35 || 30232 || 27a29 || 24a26 20a22
7,00 s 33a35 || 30232 || 27229 || 24226 || 21a23 17a19
6,50 30a32 || 27a29 || 24226 || 21a23 || 18a20 14a16
6,00 . 27a29 || 24a26 || 21a23 || 18220 || 15a17 I1al3

Até 5,99 I Até26 || Até23 || Até20 | Até 17 || Até 14 Até 10

TABELA IV
FLEXAO DE BRACO EM SEIS APOIOS (FEMININO)
Nota/Idade || Conceito || 18-25 (anos) || 26-33 (anos) || 34-39 (anos)

10,00 E 39 37 35

9,50 37 a38 35a36 33a34

9,00 35a36 33a34 31a32

MB

8,50 33a34 31a32 29a30

8,00 31a32 29 a 30 27 a28

7,50 29a30 27 a?28 25a26

7,00 y 27 a28 25a26 23a24

6,50 25a26 23 a24 21a22

6,00 . 23a24 21a22 19220
Até 5,99 I Até 22 Até 20 Até 18




DESCRICAO DO TAF
FLEXAO NA BARRA FIXA HORIZONTAL PARA CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO

1. Posicao Inicial: ao comando de "em posi¢@o", o candidato devera ficar suspenso na barra horizontal, com
pegada “livre”, sendo a largura da pegada aproximadamente a dos ombros, cotovelos em extensdo, ndo
podendo haver nenhum contato dos pés com o solo e todo o corpo estando completamente na posi¢ao
vertical;

2. Execucdo: ao comando de "iniciar", o candidato devera flexionar os cotovelos, elevando o seu corpo até
que o queixo ultrapasse o nivel da barra, sem tocar a barra com o queixo e sem hiperextensao do pescogo.
Em seguida, devera estender novamente os cotovelos, baixando o seu corpo até a posigao inicial. Esse
movimento completo, finalizado com o retorno a posi¢ao inicial, correspondera a um exercicio completo;

SUSTENTACAO DE BRACO NA BARRA FIXA HORIZONTAL PARA CANDIDATOS DO SEXO
FEMININO

1. Posicao Inicial: a candidata devera posicionar-se sob a barra, pisando sobre um ponto de apoio, caso
necessario. Ao comando de "em posicao", a candidata empunhard a barra com pegada “livre”, cotovelos
flexionados, mantendo o pescoco acima da barra fixa (sem tocéd-la), com o corpo na posicao vertical,
pernas estendidas e podendo os pés estar em contato com o ponto de apoio;

2. Execuc¢do: ao comando de "iniciar", serd iniciada a cronometragem do tempo de permanéncia da
candidata na posicao estendida, e caso haja o ponto de apoio, este sera retirado, devendo a candidata
permanecer sustentada apenas com o esfor¢co de seus membros superiores, com os cotovelos flexionados,
mantendo o pescoco acima da barra e sem apoia-lo, € o corpo na posicao vertical e pernas estendidas,
dentro do tempo previsto para sua execugao;

FLEXAO ABDOMINAL SOBRE O SOLO EM UM MINUTO PARA CANDIDATOS DE AMBOS OS
SEXOS

1. Posicao Inicial: os candidatos deitados de costas, na posi¢cdo completamente horizontal de todo o corpo
em relacdo ao solo, com os membros, as costas € a cabega em contato pleno com o solo, pernas
estendidas, os bragos atras da cabega, com os cotovelos estendidos e dorso das méos tocando o solo;

2. Execucdo: apos o silvo de apito, os candidatos comegarao a primeira fase do teste, realizando um
movimento simultdneo no qual os joelhos deverdo ser flexionados, os pés deverao tocar o solo, o quadril
devera ser flexionado (posicao sentado) e os cotovelos deverdo alcangar ou ultrapassar os joelhos pelo
lado de fora do corpo com os bracos estendidos. Em seguida e sem interrupg¢ao, os candidatos deverao
voltar a posi¢do inicial, realizando o movimento inverso. O movimento completo, finalizado com o
retorno a posic¢ao inicial, correspondera a um exercicio completo;

FLEXAO DE BRACO NO SOLO PARA CANDIDATOS DO SEXO MASCULINO, EM QUATRO
APOIOS

1. Posigdo Inicial: o candidato devera se posicionar em decubito ventral, apoiando-se com os punhos
cerrados no solo, com um afastamento aproximadamente a largura do ombro. Os bragos devem ficar
totalmente estendidos, mantendo os pés proximos e apoiados sobre o solo, deixando o corpo em uma
posi¢do horizontal em relacdo ao solo;

2. Execucdo: o candidato devera abaixar o tronco e as pernas ao mesmo tempo, flexionando os bragos
paralelamente ao corpo até que o cotovelo alcance ou ultrapasse a linha das costas, sem que o corpo (a
parte frontal) se encoste ao solo. Elevara, entdo, novamente os bracos, estendendo-os simultaneamente
para erguer o tronco e as pernas até que os bracos fiquem totalmente estendidos, o que correspondera a
um exercicio completo. Cada candidato devera executar o nimero maximo de flexdes de bragos
sucessivas, sem interrup¢ao do movimento. O ritmo das flexdes de bragos sera opgao do candidato e ndo
ha limite de tempo;



FLEXAO DE BRACO NO SOLO PARA CANDIDATOS DO SEXO FEMININO, EM SEIS APOIOS

1.

Posicao Inicial: a candidata devera se posicionar em decubito ventral, apoiando-se com os punhos
cerrados no solo, com um afastamento aproximadamente a largura do ombro. Os bracos devem ficar
totalmente estendidos, mantendo os pés proximos e apoiados sobre o solo juntamente com os joelhos,
deixando o tronco em uma posi¢ao horizontal em relacdo ao solo;

Execucdo: a candidata devera abaixar o tronco, flexionando os bragos paralelamente ao corpo até que o
cotovelo alcance ou ultrapasse a linha das costas, sem que o corpo (a parte frontal) se encoste ao solo.
Elevara, entdo, novamente os bragos, estendendo-os simultaneamente para erguer o tronco até que os
bragos fiquem totalmente estendidos, o que correspondera a um exercicio completo. Cada candidata
devera executar o nimero maximo de flexdes de bragos sucessivas, sem interrup¢ao do movimento. O
ritmo das flexdes de bragos sera opcao da candidata e ndo ha limite de tempo

CORRIDA DE DOZE MINUTOS PARA CANDIDATOS DE AMBOS OS SEXOS

Execucdo: O (a) candidato (a), em uma unica tentativa, terd o tempo de doze minutos para percorrer a
distancia minima exigida, em uma pista oficial de atletismo ou em local plano previamente demarcado,
com identificagdo da metragem ao longo do trajeto; a metodologia para a preparagdo e execucao do teste
obedecera aos seguintes critérios: o (a) candidato(a) podera deslocar- se em qualquer ritmo, correndo ou
caminhando, podendo, inclusive, parar e depois prosseguir; sera informado o tempo que restar para o
término da prova, quando faltar um minuto, através de um silvo de apito, podendo, no entanto, o(a)
candidato(a) utilizar reldgio para controlar o seu tempo durante a prova; ao passar pelo local
determinado, cada candidato(a) devera dizer o seu nome ou nimero em voz alta para o avaliador; apds
soar o apito encerrando o teste, o(a) candidato(a) devera parar o trajeto e permanecer no local onde
encerrou a prova, podendo continuar caminhando lateralmente na pista, no ponto em que se encontrava
quando soou o apito de término da prova, aguardando a presenga do avaliador, que ird aferir mais
precisamente a metragem percorrida

ANEXO IT

FICHA DE MATRICULA

N —

|9,

ATENCAO!

Todos os campos sdo de preenchimento obrigatorio, exceto onde consta o termo "opcional";

Ao assinar a Ficha de Matricula, o servidor declara que cumpre os requisitos exigidos para participagdo na ago
educacional;

Ao assinar a Ficha de Matricula, o servidor declara NAO estar de férias ou licenga durante o periodo de realizagio
da agdo educacional;

Ao assinar a Ficha de Matricula, o servidor declara estar ciente de que devera observar aos regramentos da agéo
educacional;

A Ficha de Matricula deve ser assinada pelo Servidor e por sua Chefia Imediata;

A assinatura da Chefia Imediata serve como anuéncia para a participagdo do servidor como aluno na agdo
educacional.

INFORMACOES DA ACAO EDUCACIONAL

Evento VI Curso de Agdes Penais — VI CAP




INFORMACOES DA ACAO EDUCACIONAL
Periodo de Realizagao Da publicagdo do edital até as 18:00 horas do dia 02/07/2025.
Local (cidade/estado) Porto Velho/RO
DADOS PESSOAIS

Nome completo (sem abreviaturas)

Nome Social conforme Decreto n°
8.727, de 28 de abril de 2016
(opcional)

Nome pelo qual deseja ser chamado

N° do CPF

Naturalidade (cidade/UF)

Data de Nascimento

Sexo

Estado Civil

E-mail

Nivel de Escolaridade/Formagéo

Telefones residencial/celular

DADOS FUNCIONAIS

Cargo/Fungdo

Matricula

Instituigdo

Lotagdo e Exercicio

Data da Posse dd/mm/aaaa

DADOS CHEFIA

Nome

Cargo/Fungio

Matricula

Assinatura (autorizagao)

DADOS MEDICOS




DADOS MEDICOS

Tipo Sanguineo

Doador de Orgios () Sim () Nao
Convénio Médico ) S1fn - Informe o convénio:
() Nao
Faz uso regular algum tipo () Sim - Informe a mediagao:
medicagdo () Nao
Nome:
Em caso Emergéncia, avisar Parentesco:
Telefone:

ANEXO III

TERMO DE RENUNCIA DE CUSTOS E VOLUNTARIADO

Eu,

Cargo:

Matricula:

CPF n°:

, lotado(a) na:

b

com a ciéncia de meu superior imediato, declaro que me inscrevi no VI Curso de A¢des Penais, promovido pela Escola
Estadual de Servigos Penais (ESEP), através da For¢a Penal Nacional (FPN), em cooperacdo com a Escola Nacional de
Servigos Penais (ESPEN), o qual realizar-se-a no estado de Rondonia. Declaro estar ciente dos requisitos, normas e
orientagdes estipulados na capacitagdo e de que toda e qualquer despesa durante a acdo educacional (como passagens,
deslocamento, didrias e ajuda de custo) correrd por minha conta, renunciando a qualquer 6nus por parte da Unido ou do

estado de Rondonia. Declaro, ainda, que minha participagdo se da de forma voluntaria.

) de de 2025.

Assinatura do Servidor

ANEXO 1V




ATESTADO MEDICO DE APTIDAO FiSICA (MODELO)

Atesto, para os devidos fins, que o(a) Senhor(a)

, portador(a) da carteira de identidade n°

e do CPF n° , encontra-se em boas condigoes de satude,
estando apto(a) a realizar atividades fisicas de alta intensidade, previstas para o VI Curso de Acdes Penais - VI CAP .

Local e Data

Assinatura do Médico, carimbo e CRM

ANEXO V

ENXOVAL DO ALUNO




ENXOVAL DO ALUNO

PRI R DD =

e

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

Pistola TS9 9mm (institucional);

Algema e Porta Algema;

Calga Tatica e gandola (modelo combat shirt) na cor preta;

Camisetas do curso (a ser adquirida até o dia da aula administrativa);
Cantil e porta cantil na cor preta;

Cinto de guarni¢ao (N.A.) na cor preta;

Coldre de pistola de cintura ou perna na cor preta;

Colete tatico com porta carregador de fuzil;

Bandoleira na cor preta para arma longa;

Coturno na cor preta;

Gorro na cor preta (tipo chapéu pescador — sem protecdo de pescogo);

Kit para anotagdes;

Kit para higiene pessoal;

Kit de primeiros socorros (esparadrapo, alcool 70%, algodao hidrofilo, gaze, dgua oxigenada de 10
volumes, agua boricada ou soro fisiologico);

Kit para limpeza de armamento;

Kit alimentagdo (garfo, colher e faca ou talher articulado);

Kit costura;

Lanterna tatica;

Porta carregador duplo de pistola na cor preta;

EPI: Protecdo visual (6culos transparente), Protetor auricular, balaclava (preta);
Mochila tatica grande (PRETA) para acondicionamento de todo o enxoval;
10 m de paracord

Isolante térmico de E.V.A na cor preta;

Short na cor preta, sem listas ou marcas;

Camiseta regata na cor preta sem detalhes;

Top na cor preta (para as mulheres);

Rede de Cabelo Coque na cor PRETA (para as mulheres);

Ténis de corrida na cor escura, com o minimo de detalhes;

Torniquete tatico modelo CAT.

Obs.1: Poderdo ainda ser exigidos pela coordenagdo outros equipamentos no decorrer do curso.
Obs.2: O aluno devera se apresentar todos os dias do curso com a higiene pessoal rigorosamente
perfeita, cabelo maquina 1 e sem barba. Mulheres: cabelos presos em coque, sem acessorios e maquiagem

leve.

ANEXO VI
Material bélico a ser usado no curso de responsabilidade do aluno, previsto no item 8.2
MATERIAL QUANTIDADE POR ALUNO
Munigao para espingarda cal 12 70mm CH 3T 60
Munigdo de elastomero cal 12 — AM403 ou AM403P 150
Munigao para pistola .40 100
Munigéo calibre 5.56mm 50

Observacao: Os itens elencados acima deverao ser entregues a coordenacao do curso no dia da aula

administrativa.




CONTEUDO PROGRAMATICO PREVISTO
CONTEUDO PROGRAMATICO PREVISTO
1. Tratamento Penal;
2. Direitos Humanos;
3. Lei de Execugdo Penal,;
4. Atengéo e seguranga as populagdes vulneraveis no sistema prisional;
5. Sobrevivéncia Policial Juridico - Administrativa (SPJA);
6. Gerenciamento de Crises Prisionais;
7. Técnicas e Tecnologias Menos Letais (TTML);
8. Bastio PR-24;
9. Armamento e Tiro (pistola e arma longas: espingarda calibre 12 e fuzil 5,56mm);
10. Técnicas de Imobilizac¢do Policial,
11. Intervengio Prisional;
12. Atendimento Pré-Hospitalar (APH — Tatico);
13. Escolta;
14. Abordagem.

Observacgao: As disciplinas poderdo ser acrescidas, substituidas ou modificadas de acordo com critérios
definidos pela coordenagdo do curso.

—
eil Documento assinado eletronicamente por VANESSA DA SILVA KRAUSE |, Diretor(a), em 23/07/2025, as
b L‘lly 10:57, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no artigo 18 caput e seus §§ 1° e 2°, do Decreto

assinatura

| eletrdnica n°21.794, de 5 Abril de 2017.

—
eil Documento assinado eletronicamente por LARISSA TURI MENDONCA GUEDES, Diretor(a), em
b L‘lly 23/07/2025, as 12:02, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no artigo 18 caput e seus §§ 1°e

assinatura

| eletrénica 2°, do Decreto n°® 21.794, de 5 Abril de 2017.

——
eil Documento assinado eletronicamente por Ebenézer Moreira Borges, Secretario(a) Adjunto(a), em
AL L‘lly 24/07/2025, as 11:19, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no artigo 18 caput e seus §§ 1° ¢

assinatura

| eletrénica 2°, do Decreto n° 21.794, de 5 Abril de 2017.

= A autenticidade deste documento pode ser conferida no site portal do SEI, informando o codigo verificador
062513199 ¢ o c6digo CRC E36FA1BE.
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