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Governo do Estado de

RONDONIA
GOVERNO DO ESTADO DE RONDONIA

AGENCIA ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE DE RONDONIA

NOTA TECNICA N2 2/2025/AGEVISA-NDITHA

ASSUNTO: RECOMENDAGOES PARA ISOLAMENTO EM CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19
(SINTOMATICOS E ASSINTOMATICOS) E CONTATOS.

Frente a atual onda de transmissdo de Covid-19, com aumento de casos no estado de Rondénia, e da demanda por atestados médicos, houve
necessidade de reenviar, para conhecimento das equipes técnicas, as recomendagdes para isolamento domiciliar de casos confirmados de Covid-19 (sintomaticos
e assintomdticos) e contatos. Vale salientar que tais recomendagdes estdo previstas em protocolos nacional e estadual, desde 2022, permanecendo inalteradas
desde entdo.

As informagGes da presente Nota Técnica tém como objetivo fortalecer, sistematizar e padronizar o periodo de isolamento recomendado para casos
positivos de Covid-19 e seus contatos, motivado pela grande demanda de pessoas com quadro clinico de Sindrome Gripal (SG) aos servigos de saude para
testagem, com importante percentual de positividade, impondo-se medidas normatizadas de isolamento para o Estado, bem como, validar e divulgar medidas de
suporte para o afastamento de casos e contatos de suas atividades laborais, dentre as quais serdo abordadas o “Atestado Médico” e a “Notificacdo de
Isolamento”.

As medidas aqui tratadas sdo direcionadas para casos de Sindrome Gripal (SG) confirmados para Covid-19 (sintomaticos e assintomaticos) e seus
contatos, com base na vigilancia da Sindrome Gripal (SG). Portanto, as recomendagdes contidas nos quadros 1 e 2 NAO SE APLICAM para casos graves de Covid-19
(SRAG).

Definigdo de SINDROME GRIPAL: individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por SENSACAO FEBRIL ou FEBRE, mesmo que relatada,
acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratéria. Atentar para a ocorréncia de sintomas gastrointestinais, presentes nessa atual
onda de transmissdo.

Definigao de ISOLAMENTO: é a separagdo dos individuos infectados dos ndo infectados durante o periodo de transmissibilidade da doenga.

Para uma vigilancia eficaz e atuante, TODOS os casos de SG deverdo ser testados para Covid-19 em Unidade Basica de Saude (UBS) mais préxima e
proceder o devido isolamento conforme as recomendag&es do Ministério da Saude.

1.1 - RECOMENDAGCOES DO MINISTERIO DA SAUDE PARA ISOLAMENTO DE CASOS DE COVID-19.

A) Pacientes ASSINTOMATICOS POSITIVOS para Covid-19 (RT-PCR ou TR AG)
Quadro 1 - Recomendagdes do Ministério da Satide para isolamento de casos ASSINTOMATICOS, positivos para Covid-19.

Tempo isolamento de 5 dias Isolamento de 7 dias
Condigdo de satide Ao 52 dia completo, se o caso estiver SEM sintomas respiratdrios E sem febre Ao 72 dia, se o caso estiver SEM sintomas
E sem uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas. respiratérios E sem febre E sem uso de medicamentos
antitérmicos ha pelo menos 24 horas.
Teste Com testagem no 52 dia com RT-PCR ou TR-Ag. N3do é necessdrio testar para sair do isolamento.
Resultado Negativo Positivo X
Saida do isolamento Sair do isolamento apos 5 dias Manter o isolamento até 7 dias Sair do isolamento apds 7 dias completos e manter as
completos e manter completos. recomendagdes ndo farmacoldgicas de prevengdo.
recomendagdes ndo farmacoldgicas
de prevencdo.

Fonte: Ministério da Saude, 2022 — adaptado pela equipe da vigilancia em saude estadual.

B) Pacientes SINTOMATICOS POSITIVOS para Covid-19 (RT-PCR ou TR AG) (Leves ou moderados).

Quadro 2 - Recomendagdes do Ministério da Satide para isolamento de casos SINTOMATICOS Covid-19.

Tempo Isolamento de 7 dias Isolamento de 10 dias

Condigdo de satde Ao 72 dia, se estiver SEM sintomas respiratérios ou febre. Ao 102 dia, se o caso estiver SEM sintomas
respiratérios E sem febre E sem uso de
medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas.

Teste Com testagem no 72 dia com RT-PCR ou TR-Ag. N&o é necessdrio testar para sair do isolamento.
Resultado Negativo Positivo X
Saida do isolamento Sair do isolamento se o caso estiver Manter o isolamento até o 102 dia. Sair Sair do isolamento no 102 dia e manter as medidas
SEM sintomas respiratérios E sem do isolamento se o caso estiver SEM ndo farmacoldgicas de prevengdo.
febre E sem uso de antitérmicos sintomas respiratdrios E sem febre E
apos 24 horas. sem uso de antitérmicos apds 24 horas.

Fonte: Ministério da Saude, 2022 — adaptado pela equipe da vigilancia em satde estadual.

COMO PROCEDER COM OS CONTATOS:
Definigdo de CONTATO: é qualquer pessoa que esteve em contato préximo a um caso confirmado de Covid-19 durante o seu periodo de transmissibilidade, ou seja,
entre 02 dias antes e 10 dias apds a data do inicio dos sintomas do caso confirmado.
Definigdo de CONTATO PROXIMO: para fins de vigilancia, rastreamento, isolamento, monitoramento de contatos e quarentena, deve-se considerar contato préximo
a pessoa que:
- Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitérios, creche, alojamento, dentre outros) de um caso confirmado.
- Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com um caso confirmado sem ambos utilizarem mascara facial ou utilizarem de
forma incorreta.
- Teve um contato fisico direto com um caso confirmado.
- E profissional de satide que prestou assisténcia em satide de Covid-19 sem utilizar equipamentos de protegdo individual (EPI), conforme preconizado, ou EPI
danificados.

Recomenda-se a testagem dos contatos, importante para avaliar a magnitude e a forga de transmissdo do SARS-CoV-2 nos diferentes territérios,
além de apoiar a tomada de decisdo, a priorizagdo de areas e o suporte técnico e material necessarios.
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FLUXOGRAMA PARA MONITORAMENTO DE CONTATO COM CASO CONFIRMADO DE COVID-19
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Fonte: Ministério da Saude. Guia de Vigilancia Epidemioldgica - COVID-19, 2022.

MEDIDAS DE SUPORTE PARA O AFASTAMENTO DO TRABALHADOR DAS ATIVIDADES LABORAIS

O documento oficial para atestar o afastamento das atividades laborais por motivos de saldde é o Atestado Médico emitido apds avaliagdo médica.
Entretanto, em situagbes de surtos, epidemias e desastres, quando ocorre sobrecarga da assisténcia médica, pode-se adicionalmente utilizar a Notificagdao de
Isolamento, emitido pela autoridade de vigilancia em satde (Portaria MS n2 356, de 11 de margo de 2020), como na impossibilidade deste e mesmo na decisdo de
ndo utilizar, estar atento as diretrizes da Portaria PGT n. 470.2020 (GT COVID-19), com alteragBes posteriores, que tem como objetivo promover e proteger a
saude do (a) trabalhador (a), bem como reduzir os impactos negativos trabalhistas decorrentes da pandemia de COVID-19.

A utilizagdo da Notificagdo de Isolamento se faz necessaria para diminuir a sobrecarga de trabalho, direcionada ao profissional médico nas
unidades de saude. A notificagdo de isolamento é uma prerrogativa prevista na Portaria n2 356, de 11 de margo de 2020.

Quadro 4 — Modelo de Notificagdo de Isolamento para pacientes Covid-19.

NOTIFICACAO DE ISOLAMENTO
O(A) Senhor(a) esta
sendo notificado sobre a necessidade de adogdo de medida sanitdria de isolamento. Essa medida é

necessaria, pois visa a prevenir a dispersdo do virus SARS-CoV-2.

Data de inicio: / / Previsdo do término: / /

Fundamentagdo:

Local de cumprimento da medida (domicilio):
Local (enderego):
Data: / / Hora:

Nome do profissional da vigilancia epidemioldgica:

Assinatura: Matricula:
PORTARIA N2 356, DE 11 DE MARCO DE 2020 - Imprensa Nacional
www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-n-356-de-11-de-marco-de-2020-247538346 4/4

Eu, , documento de

identidade ou passaporte declaro que fui devidamente informado(a) pelo agente

da vigilancia epidemioldgica acima identificado sobre a necessidade de isolamento a que devo ser submetido,
bem como, as possiveis consequéncias da sua nao realizagdo.

Local:

Data: / / Hora:
Assinatura da pessoa notificada:

Responsavel Legal:

PORTARIA N2 356, DE 11 DE MARGO DE 2020 — Imprensa Nacional

www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-n-356-de-11-de-marco-de-2020-247538346 4/4

Fonte: Portaria n2 356, de 11 de margo de 2020.
Porto Velho, 08 de janeiro de 2025
Mauricio Marinho dos Santos - Equipe Técnica dos Sistemas SIVEP-Gripe/e-SUS Notifica
Hokneide dos Santos Franga — Coordenadora Estadual da Vigilancia da Covid-19
Luma Akemi Azevedo Kubota — Coordenadora Estadual da Vigilancia da Influenza
Maria Arlete da Gama Baldez - Gerente Técnica de Vigilancia Epidemiolégica
Edilson Silva — Diretor Executivo AGEVISA
Cel BM Gilvander Gregério de Lima - Diretor Geral da AGEVISA
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Documento assinado eletronicamente por Hokneide dos Santos Franca, Técnico(a), em 09/01/2025, as 15:23, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no artigo 18 caput e seus §§ 12 e 22, do Decreto n2 21.794, de 5 Abril de 2017.

Documento assinado eletronicamente por LUMA AKEMI DE AZEVEDO KUBOTA, Técnico(a), em 09/01/2025, as 15:28, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no artigo 18 caput e seus §§ 12 e 22, do Decreto n2 21.794, de 5 Abril de 2017.

Documento assinado eletronicamente por MARIA ARLETE DA GAMA BALDEZ, Gerente, em 09/01/2025, as 15:45, conforme horério oficial de Brasilia, com
fundamento no artigo 18 caput e seus §§ 12 e 29, do Decreto n2 21.794, de 5 Abril de 2017.

Documento assinado eletronicamente por MAURICIO MARINHO DOS SANTOS, Técnico(a), em 09/01/2025, as 15:59, conforme horério oficial de Brasilia, com
fundamento no artigo 18 caput e seus §§ 12 e 22, do Decreto n2 21.794, de 5 Abril de 2017.

Documento assinado eletronicamente por Gilvander Gregorio de Lima, Diretor(a), em 09/01/2025, as 16:24, conforme horario oficial de Brasilia, com
fundamento no artigo 18 caput e seus §§ 12 e 22, do Decreto n2 21.794, de 5 Abril de 2017.

Documento assinado eletronicamente por EDILSON BATISTA DA SILVA, Diretor(a) Executivo(a), em 09/01/2025, as 16:24, conforme hordrio oficial de Brasilia,
com fundamento no artigo 18 caput e seus §§ 12 e 22, do Decreto n? 21.794, de 5 Abril de 2017.

; A autenticidade deste documento pode ser conferida no site portal do SEI, informando o cédigo verificador 0056365499 e o cddigo CRC 85AAC8D5.

Referéncia: Caso responda esta Nota Técnica, indicar expressamente o Processo n2 0002.000010/2025-91 SEI n2 0056365499
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