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GOVERNO DO ESTADO DE RONDONIA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

NOTA TECNICA N° 42/2024/SESAU-ASTEC

INTERESSADO: Governo do Estado de Rondonia

ASSUNTO: Nota Técnica sobre os impactos das queimadas na satide da populacdo do
estado.

1. OBJETIVOS

1.1. Informar sobre os danos causados a populacdo do estado decorrentes da poluigdo
atmosférica causado pelas queimadas;

1.2. Informar dados de morbidade e internagdo hospitalar relacionados a doencas
respiratorias;

1.3. Auxiliar a gestdo quanto a tomada de decisdo baseadas em evidéncias.

2. CONTEXTO E CENARIO ATUAL

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) considera a poluicdo do ar como um dos
principais riscos ambientais de morbimortalidade. Também, a OMS reconhece que a polui¢do do ar ¢ um
fator de risco critico para doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT). No Brasil, as queimadas e os
incéndios florestais sdo importantes fontes de polui¢do atmosférica e contribuem para a emissdo de
poluentes atmosféricos, resultando na exposicdo humana com efeitos diretos e indiretos na satide, meio
ambiente e oferta de servigos de saude. !

Por meio da Coordenagao-Geral de Vigilancia em Saude Ambiental do Departamento de
Saide Ambiental, do Trabalhador e Vigilancia das Emergéncias em Satde Publica, da Secretaria de
Vigilancia em Satide (CGVAM/Dsaste/SVS) do Ministério da Saude (MS), apresenta diretrizes nacionais
para nortear a atuacdo da vigilancia em saide ambiental na gestdo das ag¢des e dos servigos de saude, de
forma solidaria e participativa entre os trés entes da Federacdo — a Unido, os estados e os municipios, bem
como contribuir para a promog¢ao e a protecdo da satde, a prevencdo de doengas e agravos, a redugdo da
morbimortalidade, de vulnerabilidades e de riscos a satide decorrentes das queimadas e dos incéndios
florestais, para contemplar toda a populagdo brasileira, priorizando os territorios, as pessoas € 0s grupos
em situacao de maior risco e vulnerabilidade.

Conforme o Parecer n° 2/2024/CBM-CEDEC, que trata como assunto Decretacdo de
situagdo de anormalidade nos Municipios, todo o territério do Estado de Ronddnia. O Estado de Rondonia
enfrenta um cendrio alarmante de seca desde 2023, e as previsdes para 2024 indicam uma intensificacao
desse quadro.

De acordo com o Monitor de Secas da Agéncia Nacional de Aguas (ANA), o estado deve
enfrentar uma seca ainda mais severa este ano, o que agrava as condicoes ja criticas da regido. Em 2024, o
panorama das queimadas em Ronddnia tornou-se extremamente preocupante, com nimeros que superam
significativamente os registrados em anos anteriores.

No periodo de 1° de janeiro a 19 de agosto de 2024, foram contabilizados 4.197 focos de



incéndio nos municipios e 690 em areas de conservagao estadual, totalizando 4.887 focos. Esse nlimero ¢
mais do que o dobro registrado em 2023, refletindo um agravamento da situacdo. Durante esse periodo,
aproximadamente 107.216 hectares de floresta foram destruidos pelo fogo.

Esse aumento significativo nas queimadas ¢ atribuido a uma combinagao de fatores, como a
seca prolongada e a expansdo do agronegocio, que tem eliminado barreiras naturais e exacerbado a
propagacao do fogo. A situagdo € critica ndo apenas do ponto de vista ambiental, mas também de satde
publica.

Em Porto Velho, capital de Rondonia, a qualidade do ar tem sido considerada a pior do
Brasil, segundo especialistas e relatdrios, com uma neblina constante cobrindo a cidade e agravando os
problemas respiratdrios da populagao. Além disso, a seca severa impactou dramaticamente o Rio Madeira,
que registrou niveis de agua excepcionalmente baixos. Este cendrio representa um dos anos mais
desafiadores para a Amazonia, com Rondonia sendo um dos estados mais afetados. A escassez de chuvas,
associada ao fenomeno El Nifio e as mudangas climaticas, criou condigdes propicias para a expansao
descontrolada das queimadas.

A contribui¢do das queimadas e dos incéndios florestais no incremento de adoecimentos e
mortes estd consolidada na literatura cientifica nacional e internacional, uma vez que a exposi¢ao aguda e
cronica a fumaga coloca a saude da populacdo em risco. Poluentes microscopicos podem penetrar nos
sistemas respiratorio e circulatério do organismo humano, podendo provocar doengas agudas e cronicas
(pneumonias, bronquites e asmas, doencas cardiacas, acidente vascular cerebral, doenga pulmonar
obstrutiva cronica), incapacidades e obitos.

A queima incompleta de biomassa libera fumaca e subprodutos da combustio que poluem o
ar, resultando em uma mistura de poluentes toxicos que afetam a saude, causando ou exacerbando doencas
cardiopulmonares, cancer de pulmdo e até morte prematura, dentre outras. Grupos populacionais mais
susceptiveis como criangas, idosos, gestantes, individuos com doencas cardiorrespiratorias, de baixo nivel
socioeconomico e de trabalhadores ao ar livre podem estar sob maior risco de apresentarem algum efeito
na saude relacionado a poluigdo do ar.[ ][]

Conforme os boletins epidemioldgicos, os principais impactos na saude publica causados
pela poluicdo do ar sdo problemas oftalmologicos, doencas de pele, distarbios gastrointestinais,
cardiovasculares e respiratorios. Também ¢ valido ressaltar que exposi¢do prolongada a altas concentragoes
de monodxido de carbono pode resultar em danos ao sistema nervoso.

Ademais, as mudancas climaticas provocadas pela polui¢ao atmosférica podem ter efeitos
indiretos, como o aumento da temperatura do ar, que afeta a distribuicdo da vida vegetal e animal,
impactando na propagacao de doencas transmitidas por vetores.

Em relagdo aos desfechos em satde, neste periodo, observamos numeros elevados de
consultas motivadas por sintomas de doencas respiratdrias durante o periodo de alteragdes climaticas,
gerando consequentemente aumento da admissdo hospitalar, maior uso de broncodilatadores, exacerbagao
de sintomas, tosse, diminui¢do do pico do fluxo expiratorio, estao diretamente associados a concentragao de
material particulado.

Visto que intmeras enfermidades possuem diversas causas, a analise dos impactos da
poluicdo do ar na sade humana é complexa e ndo ¢ possivel mensurar todos os seus perigos com base
cientifica.

Visando subsidiar analises objetivas da situacdo sanitaria, tomadas de decisdo baseadas em
evidéncias e elaboracao de programas de a¢des de saude, foram extraidas as informacgdes disponibilizadas
pelo Departamento de informatica do Sistema Unico de Satde - DATASUS, e pelo Sistema de Informagao
sobre internacao hospitalar (SIH), conforme vejamos:

Grafico 1: Internacdes Hospitalares por Doengas Respiratorias
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Conforme demonstrado no grafico 1, que remete a informagdo das internagdes hospitalares
por doengas respiratorias, nota-se que em 2022 houveram 4.872 internacdes, seguidas de por 6.290
internacdes ano 2023 e, no ano de 2024, até o més de junho, foram 1.200 internagdes, totalizando o
universo de 12.362. Logo a média de internagdo revelada no intervalo 2022 a 2023 foi de 5.581
ocorréncias.

Comparando o nimero de internagdes no ano de 2024 aos anos anteriores, nota-se que nao
houve aumento das internacdes tendo como base o nimero absoluto das ocorréncias de internagdes no
periodo composto na representagdo grafica. Cabe ressaltar que estes nimeros sao passiveis de revisao.

Em relacdio ao numero de internagdes por morbidades relacionadas ao aparelho
Respiratorio, apresentamos no grafico 2, o nimero de internacgdes atinentes as morbidades classificadas na
CID-10, dando énfase para: Pneumonia, Insuficiéncia respiratéria, Bronquiolite, Asma, DPOC e outras,
analisadas no espago temporal de de 2022 a 2024.

Griéfico 2: Princiapis Causas de Internagdes
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Fonte: TabWin/DataSUS

Essas causas de internagdo, correspondem a 80% dos motivos de internagdes nos hospitais
de referéncia da rede estadual. Dentre elas, as que merecem destaque sdo as Pneumonias por
*micoorganismos ndo especificadas NE e a **Pneumonia NE, que somam total 5.691 internagdes
correspondendo a 46% do rol de patologias prevalentes no periodo.*

A insuficiéncia respiratdria ndo classificada de outra parte (NCOP) aparesenta-se
com 515 internagdes que corresponde a 4,16% no periodo analisado.

* O codigo J18 indica que o paciente tem pneumonia causada por um micro-organismo, mas o patogeno ndo foi especificado.
**Q codigo J18.9 pode ser usado para descrever varios tipos de pneumonia.

grafico 3: Cinco principais causas de internac¢iao 2022 a 2024

Cinco principals causas de
internagao por ano

) i 281
i 226
o2 memenie I R T 0
1019
_ ) 44
J96 Insuf respirat NCOF 263
og
J45 k 1= 237
3ma
| pbF
. 30
J21 Brongquiclite aguda 257
4

0 200 400 €00 3500 1000 1200 1400 1800 1300

Ano 2024 mAno 2023 ®BAno 2022

Fonte: TabWin/DataSUS

O grafico 3, demonstra o quadro das cinco patologias mais prevalentes de interagdes no
intervalo de 2022 a 2024, que ficaram assim representadas:

1. Pneumonia p/microorg NE:ano 2022 (1.202), Ano 2023 (1.633), Ano
2024 (281) totalizando 3.116 ocorréncias de internacoes

2. Pneumonia NE:ano 2022 (1.019) Ano 2023 (1.330), Ano
2024 (226) totalizando 2.575 ocorréncias de internacdes.

3. Insuficiéncia respiratéria nao classificada de outra parte (NCOP): ano
2022 (208), Ano 2023 (263), Ano 2024 (44) totalizando 515 ocorréncias de internagdes.

4. Asma: ano 2022 (179) Ano 2023 (237), Ano 2024 (41) totalizando 457 ocorréncias de
internagoes.

5. Bronquiolite aguda: ano 2022 (154) Ano 2023 (257), Ano
2024 (30) totalizando 441 ocorréncias de internagoes.

3. RECOMENDACOES

Além dos esfor¢os de combate ao fogo, ¢ fundamental orientar a populacdo sobre como se
proteger, evitando, dentro do possivel, a exposi¢ao aos poluentes.

O Ministério da Saude recomenda as seguintes orientacdes para os profissionais da
Vigilancia em Saude Ambiental dos estados:

e Disseminacao de informagdes sobre a qualidade do ar e previsdes meteoroldgicas



locais;

e Acompanhar as previsdes meteorologicas locais,[las informagdes de boletins, alertas e
informes difundidos por 6rgdos oficiais sobre a situagdo de queimadas e qualidade do
ar; [

e Manter em facil acesso os telefones de emergéncia dos 6rgaos locais de resgate,
atendimento médico e combate as queimadas;

e Seguir as instru¢des dadas pelos 6rgaos locais de gerenciamento de emergéncias e
combatel |as[ Iqueimadas;

e Aumentar a ingestdo de dgua e liquidos ajuda a manter as membranas respiratdrias
umidas e, assim, mais protegidas;

e Reduzir ao méximo o tempo de exposicao, recomendando-se que se permaneca dentro
de casa, em local ventilado, com ar condicionado ou purificadores de ar;

e Em casa, na escola, ou no ambiente de trabalho, as portas e as janelas devem
permanecer fechadas durante os horarios com elevadas concentragdes de particulas,
para reduzir a penetracdo da poluicdo externa;

e Evitar atividades fisicas de escolares em horarios de elevadas concentragdes de
poluentes do ar, e entre as 12 e as 16 horas, quando as concentra¢des de 0zOnio sao
mais elevadas;

e Planejar(Jas atividades diarias[Jcom base nas informagdes oficiais sobre os[Jhorarios
de maior ocorréncia de fumaga no intuito de minimizar a exposicao;! |

e Evitar atividades e exercicios ao ar livre quando a qualidade do ar estiver prejudicada
pela fumaga;

e Evitar atividades que possam aumentar a polui¢do dentro de casa, como:

e Preparo de alimentos em fogdes a lenha ou outros tipos de fornos que utilizem energia
nao-limpa como combustivel (madeira, carvao, restos de vegetais, querosene, etc.) Jou
que tenham sistema de exaustao deficiente;

e Uso de mascaras do tipo “cirargica”, podem reduzir a exposi¢ao as particulas grossas,
especialmente para populagdes que residem proximas a fonte de emissado (focos de
queimadas) e, portanto, melhoram o desconforto das vias aéreas superiores. Enquanto o
uso de mascaras de modelos respiradores tipo N95, PFF2 ou P100 sdo adequadas para
reduzir a inalagdo de particulas finas por toda a populacao.

e Nunca atirar cigarros ou fosforos acessos na vegetagao;! |
e Nao soltar baldes ou fogos de artificios; [ |[]
e Nao acender fogueiras; [

e Nao transportar ou manusear liquidos inflamaveis.

4. RECOMENDAC()ES ESPECiFICAS PARA POPULACOES VULNERAVEIS E
COM CONDICOES PREVIAS DE SAUDE

a. Criancas menores de 5 anos, idosos maiores de 60 anose gestantes devem redobrar a
atengdo para as recomendacgdes descritas acima para a populacdo em geral. Além disso, devem estar
atentas a sintomas respiratorios ou outrasocorréncias de saide e buscar atendimento médico o mais
rapidamente possivel;[’]

b. Pessoas com problemas cardiacos, | Irespiratorios, imunolédgicos, entre outros, devem:[ [

e Buscar atendimento médico para atualizar seul/plano de tratamento; [

e Manter Imedicamentos e itens prescritos pelo profissional médico disponiveis para o
caso de crises agudas;/



e Buscar atendimento médico na ocorréncia de sintomas de crises; [

e Avaliar a necessidade e seguranca de sair temporariamente da area impactada
pelallsazonalidade das/]queimadas.
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Documento assinado eletronicamente por KATIANE MAIA DOS SANTOS, Coordenador(a), em
27/08/2024, as 18:54, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no artigo 18 caput e seus §§
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il
sel B
assin :ll! I_Jl.l "}'
gletrénica



http://www.diof.ro.gov.br/data/uploads/2017/04/Doe-05_04_2017.pdf

Documento assinado eletronicamente por ANNELISE SOARES CAMPOS LINS DE MEDEIROS,
Subcoordenador(a), em 27/08/2024, as 18:58, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no
artigo 18 caput e seus §§ 1° e 2°, do Decreto n® 21.794, de 5 Abril de 2017.

il
Sel’ o
assinatura L
eletronica

1.
Sel: o
assinatura L
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por JEFFERSON RIBEIRO DA ROCHA, Secretario(a), em
27/08/2024, as 19:06, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no artigo 18 caput e seus §§
1° e 2°, do Decreto n°® 21.794, de 5 Abril de 2017.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site portal do SEI, informando o codigo
ahi verificador 0052233118 e o codigo CRC 850692CA.

Referéncia: Caso responda esta Nota Técnica, indicar expressamente o Processo n° 0036.041339/2024-34 SEIn°® 0052233118
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