
 
 
  

DOCUMENTO TÉCNICO DE PROJETO 

PLANO DE TRABALHO  

EVENTO:  ESPORTE QUE TRANSFORMA 

1. Identificação do Evento 

Aquisição de material esportivo adequado para a prática de futebol (Campo e Society), Taekwondo e Ginástica 

Rítmica para atender o projeto Esporte que transforma no município de Ji-Paraná. 

2. Identificação da Entidade Proponente 

Nome da entidade: Fundação de Educação, Cultura e Desenvolvimento Empresarial e Social – Fundação 

JICRED/CDL 

CNPJ da entidade: 05.866.460/0001-10 

Endereço da Entidade: Av. Miguel Luiz dos Santos, N. 1735;  

Bairro Jardim Seringueiras 

CEP: 76.913.504 

Complemento:  Município: Ji-Paraná  UF: RO 

DDD (telefone): (69) 99975 - 3825 

DDD (Fax): (69) 99223 - 6333 

DDD (Cel):  

  

Dirigente: (Prefeito (a), 

Reitor (a), Presidente) 

Gilberto Borgio 

Email do dirigente: 

(informe apenas um) 

gilberto@agagro.com.br  

RG do dirigente: 2028429 Órgão Expedidor: SSP RO 

CPF do Dirigente: 389.437.279-68 

3. Identificação da Instituição Organizadora (caso não seja o proponente a instituição organizadora, incluir 

dados) 

Nome da entidade:  

CNPJ da entidade:  

Endereço da Entidade:  CEP

: 

 

Complemento:  Município:  UF:  

DDD (telefone):  

DDD (Fax):  

DDD (Cel):  

Dirigente: (Prefeito (a), 

Reitor (a), Presidente) 

 

Email do dirigente: 

(informe apenas um) 

 

RG do dirigente:  Órgão Expedidor:  

CPF do Dirigente:  

  

4. Responsável técnico pelo Projeto 

Nome Completo: Angelita Farias Barboza Nogueira  

Email: (informe apenas 

um) 

angelitabarboza.fundjicred@gmail.com 

Endereço: Rua Goiânia nº 818, Bairro Nova Basília 

Complemento:  CEP  

Município:  UF: RO 

mailto:gilberto@agagro.com.br
mailto:angelitabarboza.fundjicred@gmail.com


 
 

DDD (telefone):  

DDD (Fax):  

DDD (Cel):  

5. Instituições Participantes do Evento 

Nome da Instituição:  

Endereço  

Município:  UF:  

6. Justificativa (diagnóstico) 

Justificativa 

Nós da Fundação JiCred entendemos que crianças e adolescentes necessitam de aprendizados e vivências que as 

impulsionem para a formação de valores e conhecimento,  possibilitando a construção de outras realidades, esta 

sim, mais coerentes com a dignidade humana. Com base nessa realidade foi elaborado a metodologia do nosso 

trabalho, focado em atividades culturais, esportivas e educacionais. Hoje as crianças e adolescentes vinculados 

ao projeto, provêm de famílias, na grande maioria, desestruturadas, e sem condições de ofertar os direitos 

básicos garantidos no artigo 4º do ECA – Estatuto da Criança e do Adolescente. Desses, 78% são filhos de pais 

separados onde ficam sob a responsabilidade de apenas um deles, grande parte com a mãe, que necessita 

trabalhar e acaba por deixar seus filhos à mercê do incerto. Com o baixo salário a família não tem condições de 

garantir um desenvolvimento saudável estabelecido pela Constituição Federal de 1988. As atividades realizadas 

pelo Projeto Sonho Meu contribuem para a redução das desigualdades sociais, da vulnerabilidade e do risco 

social em que essas crianças e adolescentes estão submetidas, atuando em prol do desenvolvimento da 

comunidade local, gerando a inserção social digna. Com a atuação do projeto, muitas mães passaram a trabalhar 

para sustentar seus lares sabendo que seus filhos não estão nas ruas, e não correm riscos. Isso impactou 

positivamente a vida das famílias atendidas. O projeto atua em rede com demais instituições sociais e ações 

públicas que venham de encontro a proporcionar, através de seus objetivos, a garantia dos direitos estabelecidos 

por nossa constituição e assim transformar vidas e formar cidadãos. O projeto ESPORTE QUE TRANSFORMA 

já é realizado com a metodologia do esporte educacional que enfatiza o aprender a ser, que contribui para o 

desenvolvimento total da pessoa - espírito e corpo, inteligência, sensibilidade, sentido estético, responsabilidade 

pessoal, espiritualidade (UNESCO, 1999). Desse modo os alunos deverão estar aptos a formular pensamentos 

autônomos, críticos e os seus próprios juízos de valor, de modo a poder escolher o que lhes será mais 

conveniente nas diferentes circunstâncias da vida, discernir com propriedade, comportando-se como autores do 

próprio destino responsáveis e justos. Imaginação e criatividade darão autenticidade aos procedimentos na vida. 

Neste sentido, a educação apoiada nos quatro pilares se constitui, ao mesmo tempo, um processo 

individualizado e uma construção social interativa. A proposta apresentada objetiva a compra de materiais e 

acessórios para a prática dos esportes ginastica ritimica, taekwondo e futebol. 

 

7. Data (ou período) de realização 

27 de janeiro de 2024 a 27 de janeiro de 2025 

 

8. Informe a (s) cidade (s) onde o evento será realizado 



 
 

UF: RO Município: Ji-Paraná   Nº de Habitantes: 130.000 

 

9. Histórico (se houver) 

O Projeto ESPORTE QUE TRANSFORMA é uma ação permanente de transformação do projeto social Sonho 

Meu, que atua no Município Ji-Paraná, no estado de Rondônia, e atende diretamente 260 crianças e adolescentes 

com idade entre 7 a 18 anos em situação de vulnerabilidade social, devido ao meio de onde provêm (famílias de 

baixa ou nenhuma renda) atendendo 2800 pessoas indiretamente, sendo seus familiares envolvidos em 

apresentações, campeonatos e palestras, além das ações de voluntariado. 

O projeto social Sonho Meu tem como missão possibilitar o acesso à prática esportiva, cultural, e educacional de 

forma prazerosa, e utiliza essas ferramentas com instrumento de mudança da realidade em que estão inseridas, 

proporcionando a elas o contato como atividades antes fora do alcance de suas realidades. No departamento 

esportivo atuamos com aulas de Ginástica Rítmica, Futebol, basquetebol, Taekwondo, no departamento cultura 

teatro e música com a formação de uma Orquestra Jovem; na educação são ministradas aulas de inclusão digital, 

matemática e português, leitura. As atividades de apoio educacional (português / leitura e matemática) fazem parte 

da grade de ensino do projeto por contribuir para o desenvolvimento escolar. Com essas atividades pretendemos 

despertar o protagonismo que é incentivado com objetivo de desenvolve a autoconfiança, respeito mútuo, quebra de 

timidez e interação social. Trabalhamos para contribuir com uma comunidade mais consciente, onde os cidadãos 

possam ter participação na realizada da sociedade em que vivem, e assim o projeto pretende transformar vidas e 

formar cidadãos. 

Vimos por meio deste solicitar parceria com o Governo de Estado de Rondônia, através da Superintendência da 

Juventude, Cultura, Esportes e Lazer - SEJUCEL, com apoio da emenda parlamentar do deputado Laerte Gomes, 

pleitear recursos financeiros para aquisição de material esportivo adequado para a prática de futebol (campo e 

Society), taekwondo e ginástica rítmica, possibilitando dessa forma uma aprendizagem e prática qualitativa para 

nossas crianças e adolescentes. 

10. Enquadramento 

10.1 Quanto à natureza:  (  ) Evento Educacional ( X ) Evento de Participação 

 (  ) evento Científico 

10.2 Quanto á Abrangência: ( x) Local ( )Regional (  ) Nacional  (  ) Internacional 

11. Metodologia 

A participação do aluno estará condicionada a matrícula e frequência escolar em torno de 80%, através 

da apresentação de declaração comprobatória expedida pela escola; Acompanhamento das médias escolares 

(trimestralmente), que deverá ser no mínimo média 6.0 (seis); 

Será empregada uma metodologia baseada no trabalho voltado a doutrina de treinamento específico de 

futebol, onde os treinadores que farão parte do presente projeto sejam capacitados (conhecimento técnico). 

As turmas serão compostas por 30 (trinta) alunos, tendo 03 (TRÊS ) encontros por   semana; nos turnos 

matutinos, vespertinos, ficando a cargo de negociação entre as partes. 

  

12. Objetivos Gerais e específicos 

 

Objetivos gerais -  O objetivo é utilizar o esporte  como ferramenta para formar cidadãos com caráter para 

enfrentar as adversidades da vida, e prepará-los para preservar seus interesses lícitos, de modo que possam estudar 

para ter uma profissão digna, além de promover o desenvolvimento integral das crianças, adolescentes e jovens, 

diminuindo a obesidade e ansiedade, o esporte pode ser usado como fator de formação da cidadania e melhoria 

de vida, pretendemos usar o esporte caminhando junto com os estudos escolares, priorizar famílias por mais 

dificuldades que possam passar. 



 
 

 

 

Objetivos específicos  

Enunciado da Etapa/Fase 

Resultados Esperados (Metas) 

Atividades Principais 

 Períodos Regras de Futebol; 

 A importância do trabalho em grupo (coletivo) para o esporte e para a vida; 

 Treinamentos táticos e técnicos; 

 Fundamentos de Futebol, Taekwondo e ginástica rítmica; 

 Estímulo para a prática saudável de atividade física e sua importância; 

 Treinamentos de desenvolvimento motor para melhoria de suas capacidades físico-motoras; 

 Promover no esporte uma alternativa ao tempo ócio vislumbrando no futuro uma oportunidade de atividade 

profissionalizante; 

 Proporcionar oportunidades à participação em eventos esportivos e culturais como torneios, jogos 

amistosos, campeonatos, gincanas em nível municipal, regional e estadual; 

 Educar a disciplina, a coragem, a capacidade de sofrimento no esporte, a perseverança, alimentando sempre 

a autoconfiança e a autoestima; 

 Fortalecer os laços de solidariedade, humildade e respeito aos colegas e adversários; 

 Saber comemorar a vitória e saber perder e entender as derrotas.   

 

13. Programação 

Detalhar a programação do evento, informando as datas, horários, atividades, instituições e locais 

PROGRAMAÇÃO MÊS  TURNO 
INSTITUIÇÃO 

RESPONSÁVEL 
LOCAL 

TREINAMENTOS 

E COMPETIÇÕES  

JANEIRO A 

JULHO 

MATUTINO E 

VESPERTINO 

Fundação de 

Educação, Cultura e 

Desenvolvimento 

Empresarial e Social 

– Fundação 

JICRED/CDL 

Ginásio Fundação 

JICRED/CDL 

 

FÉRIAS  15 A 20 DE JULHO    

TREINAMENTOS 

E COMPETIÇÃO 

AGOSTO A 

DEZEMBRO 

MATUTINO 

VESPERTINO 

Fundação de 

Educação, Cultura e 

Desenvolvimento 

Empresarial e Social 

– Fundação 

JICRED/CDL 

Ginásio Fundação 

JICRED/CDL 

 

         FÉRIAS   
A PARTIR DE 28 

DE DEZEMBRO 
   

14. Cronograma de atividades 

Detalhar o cronograma de atividades, informando as datas e atividades para a execução do projeto 

Atividades 
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Reuniões para 

planejamento 
   

 
          



 
 

Aquisição do 

Material 
   

 
          

Contratação 

Professor/Moni

tor 

   

 

          

Inscrição/Alun

o 
   

 
          

Formação das 

Turmas 
   

 
          

Avaliação 

Física 
   

 
          

Inicio do 

Projeto 
   

 
          

Período de 

Recesso 
   

 
          

Reinício  do 

Projeto 
   

 
          

Termino do 

Projeto 
   

 
          

Prestação de 

contas  
   

 
          

 

 

15. Participantes/ Público alvo 

15.1 Número provável:  

Direto – 260 (divididas em 14 turmas – dois períodos) 

Indireto –2800 entre pais, responsáveis e torcedores. 

 

15.2 Origem dos participantes 

Ji-Paraná  

15.3 Faixa etária/categorias de divisão: 

07 A 17 ANOS. 

 

15.4 Processo de seleção: 

Alunos vinculados aros projeto da Fundação Jicred/CDL 

 

16. Divulgação 

Os eventos realizados pela FUNDAÇÃO serão divulgados, na mídia falada: Rádio e Tv. Impressa: Jornais e 

informativos, mídias digitais: Sites  e páginas oficiais da Fundação. 

 



 
 

17. Recursos Humanos 

Função Quantidade Perfil Atribuições 

    

Coordenador Geral  
Profissional de Educação 

Física   
Responsável pelo planejamento  

Coordenador Pedagógico  
Pedagoga e 

psicopedagogia cursando   

Responsável pela organização, 

administração e recursos humanos   

Apoio  

Contador e pedagoga com 

pós-graduação em 

psicopedagogia  

Relatórios de prestação de contas 

mensais e pedagógicos de 

fortalecimento de vínculo. 

Professores   

Licenciatura em educação 

física e treinador de 

futebol formado pelo 

ABTE 

Treinamentos  

18 - METAS 

Qualitativas 

 Oferecer um evento primando pela organização e eficiência; 

 Permitir o aprimoramento dos participantes pela vivência de competição de alto nível; 

 Revelar novos talentos na modalidade, tanto atletas quanto comissão técnica. 

INDICADORES: 

 Execução conforme planejado no projeto. 

INSTRUMENTO DE VERIFICAÇÃO: 

 Relatório dos envolvidos no projeto; 

 Copias dos materiais de divulgação; 

 Reportagem na imprensa; 

 Fotos; 

 Sumula dos jogos, ficha de inscrição de equipes e atletas. 

 

Quantitativas 

 Participação de diretamente 260 (duzentos e sessenta) alunos/atletas e envolvendo indiretamente 2800 

familiares durante a realização do projeto. 

 INDICADORES: 

 Dados estatísticos dos inscritos para participação no projeto, bem como dos jogos e atividades realizadas.  

 

  

INSTRUMENTO DE VERIFICAÇÃO: 

 Relatórios com os nomes das equipes, seus atletas e comissão técnica; 

 Regulamento, tabelas e sumula de jogo, 

Fotos, releases e matérias divulgadas pela imprensa. 

 

19 -Resultados esperados 

 

Redução das ocorrências de situações de vulnerabilidade social;  



 
 

• Criar um espaço mais adequado para atendimentos e realização das atividades das crianças e adolescentes 

 melhoria nas atividades desenvolvidas;  

• Aumento de acessos a serviços socioassistenciais e setoriais;  

• Ampliação no número de crianças e adolescentes atendidos; 

• Melhoria da qualidade de vida dos usuários e suas famílias; 

•Aumento no envolvimento de crianças e jovens e adultos nas ações e projetos da entidade; 

•Reduzir, junto a outras políticas públicas, índices de: violência entre os jovens; uso/abuso de drogas; doenças 

sexualmente transmissíveis e gravidez precoce, através das palestras que a entidade dará;  

•Redução e prevenção de situações de isolamento social e de institucionalização; 

 

20 -Forma de Publicação dos Resultados 

 

Publicações em sites e páginas das redes sociais da entidade. 

 

21 -Indicador de Resultado proposto 

 

Durante esse tempo que o projeto já vem sendo desenvolvido, pode se notar mudanças como queda na evasão 

escolar, melhora nas notas escolares, desempenho em competições, disciplina. 

Dentro do município houve uma grande procura pelo projeto, os atletas têm se destacado em competições e isso 

trouxe mais visibilidade para o município e para o projeto social.  

 

22 - Formas de acompanhamento e controle da execução 

 

A fundação Jicred conta com uma equipe de sua diretoria que cuidará da parte burocrática e recepção das pessoas 

a serem atendidas, sendo responsabilidade da associação; Voluntários que irão ajudar no decorrer do projeto, 

transportando material e cuidando para mantê-los em bom estado. 

Diretoria da associação que é formada por membros, e estarão à disposição do projeto;  

 

23 - Orçamento Geral 

PLANO DE TRABALHO  

META 
ETAPA / 

FASE 
ESPECIFICAÇÃO 

INDICADOR 

FÍSICO 
DURAÇÃO 

UND QTD INÍCIO TÉRMINO 

1 1 Material de Consumo  --- --- --- --- 

1 1 
Tapete Ginástica Rítmica - Oficial - 

8mm -  

1 01 
Imediato Imediato 

 

1 1 

bola de ginástica monocromática 

PASTORELLI.diâmetro 18, peso 400 

g - 415 gr. 

 01 

Imediato Imediato 

 

1 1 
BOLA DE BORRACHA PASTORELLI 

diâmetro 16CM, peso 320GR 

 01 
Imediato Imediato 

 

1 1 Protetores de Tórax n° 0   04 Imediato Imediato  

1 1 Protetores de Tórax n° 1   04 Imediato Imediato  



 
 

1 1 Protetores de Tórax n° 2   04 Imediato Imediato  

1 1 Protetores de cabeça (Capacete)  04 Imediato Imediato  

1 1 Protetores genital infantil  (coquilha)  04 Imediato Imediato  

1 1 Protetores de ante braço   04 Imediato Imediato  

1 1 Protetores de canela   04 Imediato Imediato  

1 1 
Pares de meias para competição de 

taekwondo  

 
04 Imediato Imediato 

 

1 1 
Pares de luvas de competição de 

taekwondo 

 
04 Imediato Imediato 

 

1 1 Prancheta Tática de Futsal.   01 Imediato Imediato  

1 1 

Cone de 50cm; Cone de Agilidade 

para treinamento de todas as 

modalidades esportivas que 

necessitam de velocidade e explosão.  

 

10 
 

Imediato Imediato 

 

1 1 

Cone modelo tartaruga (chapéu 

chinês) indicado para sinalização, 

demarcação e treinamento de 

agilidade 

 

01 Imediato Imediato 

 

1 1 

Obstáculo para treinamento fabricado 

em PVC, composto por 2 cones e 3 

barras 

 

09 Imediato Imediato 

 

1 1 

Cinto de Tração para Treinamento 

Individual Cinto indicado para 

Goleiro/Força e Velocidade.  

 

01 Imediato Imediato 

 

1 1 

Cinto tração simples proporciona ao 

atleta força e potência na realização 

de deslocamento, objetivando o 

aumento do desempenho.  

 

04 
 

Imediato Imediato 

 

1 1 
Bola de Futebol de Campo 

profissional  

 
06 Imediato Imediato 

 

1 1 Bola de Futebol Society profissional  04 Imediato Imediato  

  Serviço de Assistente Social  01 Imediato Imediato  

 

 

 



 
 

PLANO DE TRABALHO  

 PLANO DE APLICAÇÃO ( R$ 1,00) 

Natureza da Despesa 

Unid. Qtd V. Total 
Conven

ente 

Conceden

te 
Código Especificação 

33.90.30 Material de Consumo  

 Tapete Ginástica Rítmica - Oficial - 8mm -  Unidade 01 
99.000,00 

0,00 
99.000,00 

 

Bola de ginástica monocromática 

PASTORELLI.diâmetro 18, peso 400 g - 415 

gr. 

Unidade 01 
549,90 

0,00 
549,90 

 

BOLA DE BORRACHA PASTORELLI 

diâmetro 16CM, peso 320GR 

Unidade 01 
499,00 

0,00 
499,00 

 Protetores de Tórax n° 0  Unidade 04 
159,90 

0,00 
640,00 

 Protetores de Tórax n° 1  Unidade 04 
159,90 

0,00 
640,00 

 Protetores de Tórax n° 2  Unidade 04 
159,90 

0,00 
640,00 

 Protetores de cabeça (Capacete) Unidade 04 
139,00 

0,00 
556,00 

 Protetores genital infantil (coquilha) Unidade 04 
99,90 

0,00 
594,00 

 Protetores de antebraço  Unidade 04 
89,90 

0,00 
360,00 

 Protetores de canela  Unidade 04 
89,90 

0,00 
360,00 

 
Pares de meias para competição de 

taekwondo  
Pares 04 

110,90 
0,00 

665,00 

 Pares de luvas de competição de taekwondo Pares 04 
149,90 

0,00 
600,00 

 Prancheta Tática de Futsal.  Unidade 01 
99,90 

0,00 
99,90 

 

Cone de 50cm; Cone de Agilidade para 

treinamento de todas as modalidades 

esportivas que necessitam de velocidade e 

explosão.  

Unidade 
10 

 24,00 
0,00 

240,00 

 

Cone modelo tartaruga (chapéu chinês) 

indicado para sinalização, demarcação e 

treinamento de agilidade 

Unidade 01 
130,00 

0,00 
130,00 

 
Obstáculo para treinamento fabricado em PVC, 
composto por 2 cones e 3 barras 

Unidade 09 89,90 
0,00 

809,10 

 

Cinto de Tração para Treinamento Individual 
Cinto indicado para Goleiro/Força e 
Velocidade.  

Unidade 
01 279,90 

0,00 
279,90 

 
Cinto tração simples proporciona ao atleta 
força e potência na realização de 

Unidade 04 
 

169,90 
0,00 

680,00 



 
 

deslocamento, objetivando o aumento do 
desempenho.  

 Bola de Futebol de Campo profissional  
Unidade 

06 149,90 
0,00 

899,00 

 Bola de Futebol society profissional 
Unidade 

04 171,00 
0,00  

684,00 

 Serviço de assistente social Serviço 12 2.000,00 24.000,00  

TOTAL GERAL 108.925,80 
 

Valor da Contrapartida: 24.000,00 

Valor de Repasse: 108.925,80 

Valor Global: 132.3925,80 

24 –Cronograma de Desembolso 

CONCEDENTE 

Meta JAN FEV MAR ABR MAI JUN 

1 108.925,80 - - - - - 

Meta JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

1 - - - - -  

PROPONENTE 

Meta JAN FEV MAR ABR MAI JUN 

1 24.000,00 - - - - - 

Meta JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

1 - - - - -  

 

25- Contrapartida 

 

Indicar, quando houver, a contrapartida oferecida e a forma de mensuração. No caso de não disponibilizar citar o 

amparo legal referente. 

 

Eu,Gilberto Borgio residente e domiciliado à Av. 6 de maio, 645, apto 52 condomínio Residencial Maxims - Bairro:  

Urupá – Municipio Ji-Paraná - Rondônia, portador do RG 2028429 SSP SP e CPF 389.437.279-68, na qualidade de 

Presidente da Fundação de Educação, Cultura e Desenvolvimento Empresarial e Social – Fundação Ji-Cred/CDL, 

CNPJ n.º 05.866.460.0001-10, DECLARO, para os fins de obtenção de transferência de recurso do Governo do 

Estado de Rondônia, através da SEJUCEL, para execução do projeto Remadas que Transformam, através do 

processo administrativo nº............................ oriundo de emenda parlamentar do Deputado Estadual Laerte Gomes. 

 

Disponibilizaremos a contrapartida (minimo de 5% do valor do repasse, podendo ser financeira ou bens e serviços) 

acima de R$ 24.000,00,para o projeto Passos que Trasnsformam esse recurso será  através de recursos financeiros 

de serviços economicamente mensuráveis, conforme demonstrado no quadro abaixo: 

 

Disponibilizaremos a contrapartida de serviços de gestão, treinamentos, acompanhamento  e execução do 

plano de trabalho do projeto  

 

 

 

Contrapartida 



 
 

 

 

recurso Quant. Valor   Total 

Serviço de assistente 
social 12 2.000,00 24.000,00  

24.000,
00 

 

26 - Outros financiadores/Patrocinadores/Parceiros (informar os parceiros existentes especificando sua relação e 

contribuição com o evento.) 

1- Entidade: Não deixar o campo em branco, indicar se não houver 

Responsável:  

Atribuição da entidade  

DDD (telefone):  

Email:  

Outras informações:  

 

2- Entidade:  

Responsável:  

Atribuição da entidade  

DDD (telefone):  

Email:  

Outras informações:  

27 -Forma de Prestação de Contas do Cumprimento do Objeto 

 

 

A prestação de contas será realizada, na forma de exigência do Concedente. 

 

28 - Assinatura do Responsável Técnico  

 

Ji-Paraná, 05 de janeiro de 2024 

_________________________________________________ 

Nome 

 


