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O mês de setembro é mundialmente conhecido pela campanha “Setembro Amarelo”, mês de conscientização
e prevenção ao suicídio. Pensando nisso o Governo de Rondônia, por meio do Instituto de Previdência dos
Servidores Públicos do Estado (Iperon) realizou um momento de reflexão entre os servidores a respeito da
campanha para fortalecer a empatia ao próximo e a prevenção ao suicídio.
“Falar sobre a conscientização e prevenção ao suicídio é um tema tão delicado e que infelizmente é
recorrente no mundo inteiro. Portanto faz-se necessário refletirmos sobre o assunto e buscarmos estratégias
de enfrentamento a esse mal”, declara a psicóloga do Iperon Maria Enilsa Januário.
A ação contou com artes sobre a campanha postadas diariamente no facebook do Instituto. Os servidores
também participaram de uma palestra on-line, onde puderam discorrer sobre o tema. “No iperon
disponibilizamos a caixa do desabafo como incentivo para falar sobre a saúde mental e emocional dos
servidores, e além disso tiramos fotos com frases de apoio e conscientização para divulgação nas mídias do
Instituto” destaca a psicóloga.
A caixa do desabafo ficou no saguão do Iperon durante o mês de setembro para que os servidores
escrevessem cartas sobre seus sentimentos e depositassem na caixinha. As cartas vão ser lidas apenas pela
psicóloga. “Achei de suma importância essa ação em que os servidores podem colocar as sugestões de modo
em geral, para que a psicóloga possa orientar sobre os assuntos” expõe a assessora de gabinete, Necilia
Pessoa.
“Esse tipo de ação nós traz um alerta para cuidarmos uns dos outro sem preconceito, trazendo o
esclarecimento e orientando que não é uma fraqueza de conduta de personalidade como a população em
geral acha, mas sim um problema de saúde pública”, finaliza a assessora de gabinete.
Artes e vídeos sobre a saúde mental são postados na página do Iperon. O Instituto também vai realizar ações
voltadas a conscientização e prevenção ao câncer, por meio das campanhas realizadas em outubro e
novembro.

IPERON PROMOVE AÇÃO DE CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE
“SETEMBRO AMARELO” ENTRE SERVIDORES

https://www.facebook.com/iperon.rondonia/?notif_id=1633012121357826&notif_t=page_fan&ref=notif
https://www.facebook.com/iperon.rondonia/?notif_id=1633012121357826&notif_t=page_fan&ref=notif


O câncer de colo do útero e de mama podem ser
detectados através de exames essenciais “O
Ministério da Saúde recomenda que o rastreio de
câncer de colo uterino seja feito dos 25 até os 64 anos
de idade de modo anual, sendo que dois exames
consecutivos, sem alterações, permitem uma pausa
maior entre o exame seguinte de até 03 anos, por se
tratar de uma doença de evolução relativamente
lenta.”Já para o câncer de mama, as recomendações
são um pouco diferentes. “Para rastreio de câncer de
mama a federação brasileira de ginecologia
recomenda que esse rastreio anual se inicie aos 40
anos, e de modo anual dos 50 aos 69 anos”. Relata o
médico.

A auditora geral do Iperon, Geralda Teixeira conta
que realiza os exames preventivos anualmente “A
prevenção dos vários tipos de câncer que afetam as
mulheres deve ser uma rotina, por isso realizo
anualmente preventivo do câncer uterino e
ultrassonografia da mama e a cada 2, realizo a
mamografia por orientação médica. Outro exame que
realizo anualmente é a ultrassonografia da tireoide,
visto que tenho caso na família de câncer nesse
órgão” relata a auditora.

Geralda deixa uma mensagem para as mulheres desse
ato tão importante “Independente do estado de
saúde, aconselho a todas as mulheres a realização de
exames periódicos, pois a prevenção ainda é a melhor
solução”.

A digitadora Evanilde Marinho, fala sobre a
importância do exame preventivo, “Quando temos
este cuidado com a nossa saúde, mesmo se detectado
alguma doença, as chances de cura são bem maiores.
Que toda mulher faça os exames preventivos
regularmente, sabendo que cuidar da sua saúde,
também é um ato de amor. Quero aproveitar e
parabenizar toda a equipe responsável pela
realização deste trabalho.” Finaliza Evanilde.

Para o Dr Rodrigo a mensagem final é a da precaução
“neste outubro Rosa desejo que o auto-cuidado
precoce só lhes fará bem, a vocês mulheres e a seus
familiares. O câncer em seus estágios iniciais tem
tratamento e cura e a colaboração de todos é
fundamental.”

Mesmo sendo uma pequena porcentagem, o câncer de
mama atinge 1% dos homens, mesmo não sendo um
número elevado, o indicado é que se o homem notar
alguma alteração súbita na região mamária é
importante procurar uma avaliação médica.

IPERON PROMOVE PELO SEGUNDO ANO O “DIA ROSA”
EM ALUSÃO À PREVENÇÃO DO CÂNCER DE MAMA E

COLO DO ÚTERO


