MANUAL DE DIETAS
HOSPITALARES DO UNOPS
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1. INTRODUCAO

O cuidado humano, no ambiente hospitalar, manifesta-se
por meio da atuagdo profissional de natureza disciplinar e
interdisciplinar. Dentro deste contexto, o cuidado nutricional é
considerado relevante para a melhoria da qualidade da
assisténcia ao paciente.

O cuidado nutricional compreende um conjunto de
medidas voltadas a promogdo, recupera¢do e manutengao da
salde, proporcionando satisfagdo sensorial e psicoldgica do
paciente. Desta forma, o cuidado nutricional é incorporado ao
processo de humanizacdo dos hospitais.

A humanizagdo do atendimento nutricional em hospitais

é caracterizada pelo constante acompanhamento dos pacientes



pelos nutricionistas, possibilitando a escolha de alimentos e
preparagdes que permitam favorecer a aceitagdo alimentar,
segundo a dieta prescrita.

A alimenta¢do fornecida no Hospital possui aspectos
peculiares e diferenciados com relagdo ao cotidiano dos
pacientes que provém de grupos culturais e econémicos
distintos, além de hébitos alimentares diversos. Uma vez que o
estado nutricional tem grande influéncia na evolucdo clinica de
pacientes hospitalizados, que pacientes desnutridos tem
maiores taxas de infeccdo e morbimortalidade, e que a
internacdo hospitalar pode afetar o apetite, o paladar, o
processo digestorio e a utilizacdo dos alimentos, faz-se
necessario o atendimento nutricional individualizado.

As dietas de rotina sdo baseadas em um padrdo dietético

apropriado segundo as necessidades dietéticas recomendadas,



que indicam os niveis de ingestdo de nutrientes essenciais. As
necessidades nutricionais do paciente hospitalizado sdo
determinadas segundo a andlise do histdrico clinico, dietético e
social; dos dados antropométricos e bioquimicos; assim como a

interacdo entre drogas e nutrientes.



As dietas de rotina podem sofrer modificacGes
gualitativas e quantitativas. Nas modificacdes qualitativas os
ajustes sdo feitos de acordo com os tipos de alimentos
permitidos e nas modificagdes quantitativas as alteraces sao
realizadas com aumento ou diminuicdo na quantidade dos
constituintes alimentares.

O presente manual tem como objetivo a divulgacdo da
padronizacdo, nomenclatura, indicacdo e caracteristica das
dietas utilizadas na construcdao dos Termos de Referéncia para

Servigos de nutricdo do UNOPS.



2. DIETAS DE ROTINA

2.1. DIETA GERAL

2.1.1. INDICACAO:
Dieta que atende as leis da nutricdo: lei da harmonia,
adequacao, qualidade e quantidade dos alimentos.
Esta dieta é indicada para individuos cuja condigdo
clinica ndo justifica restricao de nutrientes ou da consisténcia dos

alimentos.

2.1.2. CARACTERISTICAS DA DIETA:
o Sem alteracdo de consisténcia
o Sem alteracdo de nutrientes

e Valor energético total — 2500 kcal



® Proteinas -14%
e Lipideos—29%
e Carboidratos —57%

e Consisténcia — normal

2.1.3. EXEMPLO DE CARDAPIO:

REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE

; - ° Leite c/café, ou 1 copo
CAFE DA MANHA
achocolatado ou iogurte;
LANCHE DA TARDE
° Pdo francés ou similar | 1 unidade
LANCHE DA NOITE
com Enriquecedor;

e Fruta. 1 unidade ou por¢ao




LANCHE DA Suco de fruta natural; 1 copo
MANHA Mam3o. 1 porgdo
Arroz; 150g cozido
Feijdo; 80g cozido
Carne; 1 5
ALMOCO E poreao
Legume ou folhosos; 1 porgio
JANTAR
Salada; 1 porcdo

Fruta ou doce;

Suco de fruta natural.

1 unidade ou

porgdo 1 copo

2.2. DIETA BRANDA

INDICACAO:

E uma dieta de transicdo entre a dieta pastosa e a dieta

geral, indicada para individuos que necessitem abrandar os




alimentos para facilitar o trabalho mecanico (mastigacdo e

degluticdo) e digestivo.

2.2.2. CARACTERISTICAS DA DIETA:

° Dieta com tecido conectivo e celulose abrandados
por processo mecanico ou cocgao;

e Sem alteragdo de nutrientes;

° Restricdes — alimentos crus (exceto alguns com
textura mais suave) e alimentos fermentesciveis, doces
concentrados, frituras, leguminosas (servir apenas o caldo),
embutidos, conservas, enlatados e condimentos fortes.

e Valor energético total — 2500 kcal

® Proteinas—15%

e Lipideos—29%

e Carboidratos —56%



2.2.3.

EXEMPLO DE CARDAPIO:

REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
° Leite c/café, ou 1 copo
CAFE DA MANHA .
achocolatado ou iogurte;
LANCHE DA TARDE ° Bisnaga / bolacha / 1 unidade
LANCHE DA NOITE .
torrada com enriquecedor;
® Banana prata, pera macia, 1 unidade
Mamado ou abacate. ou porgio
LANCHE DA e Suco de fruta natural; 1 copo
MANHA e Mamio. 1 porgdo




® Arroz; 150g cozido

e Caldo de feijao; 100g cozido
ALMOCO E e Carne cozida; 1 porgdo
JANTAR ® Legume cozido; 1 porgao

e Gelatina, pudim ou fruta; 1 unidade

e Suco de fruta natural. 1 copo

2.3. DIETA PASTOSA

2.3.1. INDICAGAO:

E uma dieta de transicdo entre a dieta leve e a dieta
branda. Indicada para individuos que apresentem dificuldade
para a mastigacdo e degluticdo de alimentos. A dieta deve
conter alimentos no grau maximo de subdivisdo e cocgdo,

apresentando-se na consisténcia pastosa.




2.3.2. CARACTERISTICAS:

o Dieta com alimentos bem cozidos, de facil mastigacao e
degluticdo;

® Sem alteragdo de nutrientes;

° Restricdes — alimentos crus (exceto alguns com
textura mais suave) e alimentos fermentesciveis, doces
concentrados, frituras, leguminosas (servir apenas o caldo),
embutidos, conservas, enlatados e condimentos fortes.

e® Valor energético total — 2500 kcal

® Proteinas —15%

e Lipideos—30%

e Carboidratos —55%

2.3.3. EXEMPLO DE CARDAPIO:



REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
° Leite c/café, ou 1 copo
, - achocolatado ou iogurte;
CAFE DA MANHA
® Bisnaga com enriquecedor; |1 unidade
LANCHE DA NOITE c de f
° reme ? ruta, 1 unidade
abacate ou mamao.
ou porg¢ao
LANCHE DA ® Suco de fruta natural; 1 copo
MANHA e Mami3o. 1 porgdo
® Arroz pastoso; 150g
e Caldo de feijdo; 100g cozido
ALMOCO E e Carne moida ou desfiada; 1 porgao
JANTAR ® Puré de legume ou feculento |1 por¢io
e Legume ou folhosos; 1 unidade

e Gelatina ou pudim ou creme

1 porcao




de fruta;

e Suco de fruta natural. 1 copo
° Leite ¢/ café, 1 copo
chocolate ou logurte;

LANCHE DA . Bisnaga com 1 unidade

TARDE enriquecedor ou bolo;

e Creme de fruta, abacate ou |1 porgdo

mamao.

2.4. DIETA LEVE

2.4.1. INDICAGAO:

E uma dieta de transicdo entre a dieta branda e a dieta
liguida. Tem por finalidade favorecer a digestdo e o
esvaziamento gastrico dos alimentos, sendo utilizada em alguns

pré e pds- operatdrios preparo de exames e problemas de




degluticdo ou mastigacao.

2.4.2. CARACTERISTICAS:

Promove minimo trabalho digestério;

Restricdes — alimentos crus (exceto alguns com

textura mais suave ex. péra, banana prata e mamao), frituras,

doces concentrados, alimentos fermentesciveis, leguminosas,

enlatados, conservas e arroz.

Consisténcia — semiliquida

Valor energético total — 2400 kcal
Proteinas — 15 %

Lipideos —20 %

Carboidratos — 65 %



2.4.3. EXEMPLO DE CARDAPIO:
REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
° Leite c/café, ou 1 copo
achocolatado ou iogurte;
CAFE DA MANHA e Mingau; 1 copo
LANCHE DA NOITE o Bolacha doce ou 5 unidades ou

salgada ou torrada com
enriquecedor;
e Fruta cozida ou macia, ou

creme de fruta.

2 unidades

1 unidade ou porg¢ao

LANCHE DA
MANHA

e Suco de fruta natural;

e Mamao.

1 copo

1 por¢ao




e Sopa variada; 250
° Puréde legume ml
ou feculento*; 100
ALMOCO E g
® Legume refogado;
JANTAR
e Carne desfiada ou moida; 100g
e Gelatina ou pudim; 90g
e Suco de fruta natural. 1 unidade
1 copo
° Leite ¢/ café, 1 copo
achocolatado ou iogurte; 1 unidade
LANCHE DA e Vitamina de Frutas; 1 copo
TARDE L Bolacha doce ou 5 unidades ou

salgada ou torrada com
enriquecedor;
e Fruta cozida ou macia, ou

creme de fruta.

2 unidades

1 porgao







2.5. DIETA LiIQUIDA

2.5.1. INDICAGAO:

A dieta liquida é comumente indicada para favorecer a
hidratacdo e facilitar o trabalho digestério de pacientes com
problemas no processo de mastigacdo, em alguns pré e
pds-operatérios e preparo de alguns exames. Esta dieta deve
ser prescrita por um breve periodo em funcdo de sua
inadequacdo em relagdo aos nutrientes. Quando houver
necessidade de manter a dieta por periodo superior a dois dias
sdo fornecidos suplementos alimentares liqguidos

industrializados.

2.5.2. CARACTERISTICAS:

e Consisténcia — liquida ou alimentos que se liquefazem na



boca.
® Restricdes — todos os alimentos sdlidos.
e Valor energético Total — 1500 kcal
® Proteinas—16 %
e Lipideos—24%
e Carboidratos — 60 %

2.5.3. EXEMPLO DE
CARDAPIO: 2.5.4.

REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE

° Leite c/café, ou 1 copo

CAFE DA MANHA achocolatado ou iogurte;

LANCHE DA NOITE .
e Mingau; 1 copo

® Suco de fruta natural. 1 copo




LANCHE DA
MANHA

Suco de fruta natural.

1 copo

ALMOCOE
JANTAR

Sopa liquidificada;
Gelatina;

Suco de fruta natural.

250 ml
1 porgao

1 copo




3. DIETAS DE ROTINA MODIFICADAS

3.1. DIETA LAXATIVA

3.1.1. INDICAGAO:

Dieta indicada para pacientes com dificuldade de
evacuacdo, nos pds- cirurgicos ginecoldgicos, para a promocao
da formacdo do bolo fecal e alivio da obstipacdo. As fibras
alimentares estimulam o peristaltismo intestinal, além de
auxiliar na formacgdo de fezes mais macias, contribuindo para a
normalizacdo do transito intestinal. As dietas podem ser
enriquecidas com alimentos fonte de 4cido diidrofenil-isolina
(ameixa preta). Contudo as dietas com alto teor de fibras ndo
devem ser usadas indiscriminadamente, quando os sintomas

persistem outras causas devem ser investigadas.



3.1.2.  CARACTERISTICAS:

e Consisténcia —normal

° Orientagdes nutricionais — maior oferta hidrica
com enriquecimento da dieta com os seguintes alimentos ou
preparagoes laxativas: suco laxante (receita padrdao), mingau de
aveia, acréscimo alimentos integrais (conforme aceitacdo),
maior oferta de mamao e folhosos.

e Valor energético total — 2600 kcal

® Proteinas—15%

e Lipideos—30%

e Carboidratos — 55 %

e Fibra alimentar—40g



3.1.3.

EXEMPLO DE CARDAPIO:

REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
[ Leite c/café, ou 1 copo
achocolatado ou iogurte;
CAFE DA MANHA ® Mingau; 1 copo
LANCHE DA NOITE ° Pdo integral 1 unidade ou porgao

com enriquecedor;

e Fruta laxante. 1 copo
LANCHE DA e Suco laxante; 1 copo
MANHA e Mamigo. 1 porgdo




ALMOCO E
JANTAR

® Arroz;
e Feijdo;
e Carne;

® legumes;

e \Vegetais folhosos;
e Salada;

e Fruta laxativa;

® Suco de fruta natural.

150g cozido
80g cozido

1 porgao

1 porgao

1 porgao

1 por¢ao

1 unidade ou

porc¢do 1 copo

3.2.

3.2.1.

DIETA COM RESTRIGCAO DE SODIO

INDICAGAO:

A dieta com restricdio de sddio ou hipossédica é

indicada para a prevenc¢do e controle de edema, insuficiéncia

cardiaca, hipertensdo cronica grave, disturbios renais, hepaticos




e pulmonares.

3.2.2.  CARACTERISTICAS:

° Consisténcia - normal, conforme a aceitacdo e/ou
indicacdo ao paciente.

° Orienta¢Oes nutricionais - deve-se evitar o uso
dos seguintes alimentos: alimentos salgados, enlatados,
conservas, defumados, embutidos, queijos, massas prontas,
molhos, temperos e alimentos industrializados.

° Deve-se substituir a manteiga ou margarina com
sal por produto semelhante sem adi¢do de sal, diminuir o
consumo de café e lipideos e substituir pao e bolacha com sal
por sem sal.

e Valor energético total — 2500 kcal

e Proteinas — 14 %



e Lipideos —29 %

e Carboidratos —57 %

° Sédio - 60 mEq. Utilizam-se alimentos
preparados sem adicdo de cloreto de sédio, com adicdo de Olg

de cloreto de sédio no almogo e no jantar.

3.2.3. EXEMPLO DE CARDAPIO:

REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE

° Leite c/café, ou 1 copo

CAFE DA MANHA achocolatado ou iogurte;

LANCHE DA|, Pdo acloretado 1 unidade

TARDE
LANCHE DA NOITE

com enriquecedor sem adicao de

cloreto de sddio;
1 unidade ou porgao

e Fruta.




LANCHE
MANHA

DA

Suco de fruta natural;

Mamao.

1 copo

1 porgao




® Arroz sem sal; 150g cozido

e Feijdao sem sal; 80g cozido
e Carne sem sal; 1 porgao
ALMOGO Ele Legume oufolhosos semsal; |1 porc3o
JANTAR e Saladasem sal; 1 por¢3o
e NaCl; 1g

e Fruta ou doce; 1 unidade ou

e Suco de fruta natural.

porc¢do 1 copo

3.3. DIETA HIPERCALORICA E HIPERPROTEICA

3.3.1. INDICAGAO:
Estas dietas sdao indicadas para as pacientes que

apresentam patologias que induzem a um estado catabdlico ou




hipermetabdlico: estados infecciosos, desnutricao
protéico-caldrica, cancer (anexo 1 - Recomendacgles
nutricionais para minimizar sintomas causados pelos
tratamentos), cicatrizacdo de feridas, sindrome da
imunodeficiéncia adquirida e nos pdés- cirurgicos.

No planejamento do suporte nutricional, deve-se
considerar que a oferta de energia ndo ultrapasse 45 kcal/kg de
peso ideal /dia, a de proteinas 2g/kg/peso ideal/dia e a de
lipideos 2,5g/kg/peso ideal/dia. A oferta hidrica deve ser

abundante para evitar a sobrecarga renal.

3.3.2. CARACTERISTICAS:
° Consisténcia — a consisténcia da dieta varia

conforme o estado geral das pacientes e aceita¢do da dieta.



Enriquecimento das dietas — adota-se o uso de preparagdes de
elevados teores protéicos e caldricos (mingaus, vitaminas,
sobremesas, etc.) e conforme a necessidade da paciente
utiliza-se suplementos alimentares disponiveis no mercado.

° Valor energético total (varia de acordo com a
consisténcia da dieta) — 3300 kcal (dieta geral)

e Proteinas — 16 %

e Lipideos —28 %

® Carboidratos — 56 %

3.3.3. EXEMPLO DE CARDAPIO:

REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE




CAFE DA MANHA

° Leite c/café,

ou achocolatado ou iogurte;

e Mingau;

° Pao francés ou similar

com enriquecedor;

1 copo

1 copo

1 unidade

e Fruta. 1 unidade ou porcdo
® Suco de fruta; 1 copo
LANCHE DA .
. e Mamao; 1 porgao
MANHA )
e Ovo cozido. 1 unidade
e Arroz; 150g cozido
ALMOCOE e Feijdo; 80g cozido
JANTAR o Carne; 1 porcio

® Legume ou folhosos;

1 porcao




e Salada;
e Puré;
e Fruta ou doce;

e Suco natural.

1 porgao
1 porgao
1 unidade ou

porc¢ao 1 copo

LANCHE DA
TARDE

° Leite ¢/ café

ou achocolatado ou iogurte;
e Vitamina de fruta;

° P3o francés ou similar
com enriquecedor ou bolo;

e Fruta.

1 copo

1 copo
1 unidade ou
2 unidades

1 unidade ou porgao




° Leite ¢/ café 1 copo

ou achocolatado ou iogurte;

e Suplemento alimentar; 1 copo
LANCHE DA NOITE ° Pdo francés ou similar |1 unidade ou porgdo
com Enriquecedor ou bolo; 2 unidades de

enriquecimento
e Fruta.

1 unidade ou porcdo

3.4. DIETA HIPOPROTEICA (40 g de proteina)

3.4.1. INDICAGAO:

Esta dieta é indicada para pacientes com insuficiéncia renal

e hepatica, dependendo do grau de evolug¢do da doenca.

3.4.2. CARACTERISTICAS:

o Consisténcia — normal




e Dieta normocaldrica, hiperglicidica, hipoprotéica e
normolipidica;

e Valor energético total — 1700 Kcal

e Proteinas—9%

e Lipideos—25%
o Carboidratos —66 %

3.4.3. EXEMPLO DE CARDAPIO:
REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
° Leite c/café, ou 100 ml
achocolatado ou iogurte;
CAFE DA MANHA ° Pdo francés ou similar 1 copo

com Enriquecedor sem leite;

e Fruta.

1 unidade ou porgao

LANCHE DA
MANHA

® Suco de fruta natural;

1 copo




e Arroz; 150g cozido

e Farofa; 30g

e Carne; % 3
ALMOCO E * poredo

® Legume; 1 porg¢do
JANTAR

e Salada; 1 porcsio

e Fruta ou doce (sem leite); 1 porgio

® Suco de fruta natural. 1 copo

e Ch3; 100 ml
LANCHE DA )

° Pao francés ou similar 1 unidade
TARDE

com enriquecedor sem leite;
E NOITE

Fruta.

1 unidade ou porcao




3.5. DIETA I-llPOPROTI?ICA (40 g de proteina)
HIPOCALEMICA E HIPOSSODICA
3.5.1.  INDICAGAO:

Esta dieta é indicada para pacientes com insuficiéncia
renal com presenca de edema ou hipertensao arterial, além da
elevacdo da concentragdo sérica de potdssio ou quando houver
perda significativa da funcdo renal (TFG<15 ml/min.).

A prescricao de liquidos baseia-se no volume urindrio
residual de 24 horas acrescido de cerca de 500 ml para as

perdas insensiveis.

3.5.2. CARACTERISTICA:
e Consisténcia — normal

° Orientagdes nutricionais — Recomenda-se que a



ingestdo de potassio seja inferior a 70 mEg/dia. O cozimento
em dagua das hortalicas e frutas promove perda significativa de
potassio (cerca de 60%), contudo ndo é necessario que o
paciente consuma somente alimentos cozidos, pode-se orientar
o uso de frutas e hortalicas com pequena e média quantidade
de potassio como: laranja-lima, banana-mac¢d, macd, caqui,
abacaxi, péra, péssego, alface, agrido, repolho e escarola nas
quantidades prescritas pelo nutricionista.

e Valor energético total — 1700 kcal

® Proteinas—9 % (40 g de proteina)

e Lipideos—25%

e Carboidratos — 66 %

° Sédio — 60 mEq. (Utiliza-se alimentos preparados
sem adicdo de cloreto de sédio (NaCl) e com adicdo de 01g de

cloreto de sddio por refeicdo).



® Potdassio — aproximadamente 70 mEq por dia.

3.5.3. EXEMPLO DE CARDAPIO
REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
° Leite c/café (1 vez ao 100 ml
, . dia) ou iogurte;
CAFE DA MANHA
e Ch3; 1 copo
LANCHE DA TARDE
° P3o acloretado ou 1 unidade

LANCHE DA NOITE

similar com Enriquecido sem sal;
e Fruta cozida especial ou fruta

Com baixo teor de potdssio.

1 unidade ou porg¢ao

LANCHE DA
MANHA

e Suco diluido de fruta com

baixo teor de potiassio.

1 copo




® Arroz sem sal; 150g cozido

e Farofa sem sal; 30g
ALMOCO E e Carne sem sal; % porcio
JANTAR e Legume sem sal (especial); 1 porcéo

e Salada especial sem sal; 1 por¢3o pequena

e Fruta cozida especial. 1 porcio

3.6. DIETA PARA DIABETES

3.6.1. INDICAGAO:
Esta dieta é indicada como base para o tratamento do
diabetes como medida exclusiva ou coadjuvante do tratamento

medicamentoso.

3.6.2.  CARACTERISTICAS:

o Consisténcia — normal.




e OrientacGes nutricionais — ndo usar acgucar refinado, mascavo,
cristal, confeiteiro, ou alimentos que o contenham: doces em
geral, chocolates, mel, sorvetes, balas, bolos, biscoitos,
bolachas doces, bombons, cremes, chicletes, compotas de
frutas, flans, mousses, pudins, sorvetes, refrigerantes, sucos
artificiais (em pé ou liquidos que contenham agucar) e xaropes.
Utilizar produtos dietéticos, “diet e light”, somente com a
orientacdo do nutricionista. Substituir o acucar por adocantes
artificiais a base de sacarina, aspartame e sucralose.

® Valor energético total — 1800 kcal
® Proteinas—20%

e Lipideos—25%

o Carboidratos — 55 %

3.6.3. EXEMPLO DE CARDAPIO 1800 Calorias:



REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
° Leite desnatado c/café, |1 copo
CAFE DA MANHA ou achocolatado diet ou iogurte
LANCHE DA TARDE diet: 1 fatia ou
° P3o integral 1 porgdo
com enriquecedor diet ou light; | 1 unidade
e Fruta pequena.
LANCHE DA e Suco de fruta diluido. 1 copo
MANHA
e Arroz; 4 colheres sopa
e Feijdo; 4 colheres sopa
ALMOCO E e Carne; 1 por¢do média
JANTAR e Legume; 1 porgdo
e Salads; 1 por¢ao

1 unidade ou porg¢ao




e Fruta ou doce diet;

® Suco de fruta natural diluido.

1 copo

LANCHE DA NOITE

° Leite desnatado c/ café
ou Achocolatado diet ou iogurte
diet;

e Pdo integral com

enriguecedor diet ou light.

1 copo

1 fatia ou

1 porgao

3.6.4.

EXEMPLO DE CARDAPIO 2000 Calorias:

REFEICAO

ALIMENTO

QUANTIDADE




° Leite desnatado c/café, |1 copo
CAFE DA MANHA ou achocolatado diet ou iogurte
LANCHE DA TARDE diet: 5 fatia ou
o P3o integral 1 porgao
com enriquecedor diet ou light; | 1 unidade
e Fruta pequena.
LANCHE DA e Suco de fruta diluido. 1 copo
MANHA
e Arroz; 6 colheres sopa
e Feijdo; 6 colheres sopa
e Carne; 1 porcao média
ALMOCO E
® Legume; 1 porgao
JANTAR ]
e Salada; 1 porgao

e Fruta ou doce diet;

® Suco de fruta natural diluido.

1 unidade ou

porg¢do 1 copo




LANCHE DA NOITE

° Leite desnatado c/ café
ou achocolatado diet ou iogurte
diet;

e Pido integral com
enroquecedor diet ou light;
e Fruta pequena

1 copo

1 fatia ou 1 porgao

1 unidade

3.6.5. EXEMPLO DE CARDAPIO 2200 Calorias:
REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE
[ Leite desnatado c/café, 1 copo
ou achocolatado diet ou iogurte
CAFE DA MANHA diet; 2 fatia ou
o Pdo integral 1 porgao
com enriquecedor diet ou light; | 1 unidade

® Fruta pequena.




LANCHE DA ® Suco de fruta diluido. 1 copo
MANHA
® Arroz; 9 colheres sopa
e Feijdo; 6 colheres sopa
e Carne; 1 porgdo média
ALMOCO E i
® legume; 1 porgao
JANTAR ]
e Salada; 1 porgao
e Fruta ou doce diet; 1 unidade ou
e Suco de fruta natural diluido. | por¢do 1 copo
° Leite desnatado ¢/ café | 1 copo
ou achocolatado diet ou iogurte
LANCHE DA
diet; i
TARDE 2 fatias ou
° P3o integral 1 por¢ao
com enriquecedor diet ou light; |1 unidade

e Fruta pequena.




° Leite desnatado ¢/ café |1 copo
ou Achocolatado diet ou iogurte
LANCHE DA NOITE
diet; 1 fatia

e Pdo integral com

enriquecedor.

3.7. DIETA HIPOCALORICA

3.7.1. INDICAGAO:

Esta dieta é indicada para pacientes que necessitem
reducdo caldrica para a obtencdo de um peso saudavel.
Contudo o calculo das necessidades nutricionais do paciente
deve ser individualizado e o mesmo deve ser acompanhado.
Para alcancar o peso sauddvel é importante a programacao da

reducdo ponderal, com planejamento individual das




necessidades nutricionais, estabelecendo a reeducagao

nutricional.

3.7.2. CARACTERISTICAS:
o Consisténcia — normal

e Dieta com restricdo de carboidratos simples e alimentos
gordurosos.

° Valor energético total — varia conforme as
necessidades nutricionais de cada paciente.

® Proteinas—15%

e Lipideos—30%

e Carboidratos — 55 %

3.7.3. EXEMPLO DE CARDAPIO 1200 Calorias:

REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE




° Leite desnatado 1 copo
c/café, ou achocolatado diet
CAFE DA MANHA ou iogurte light;
. 1 fatia ou
° P3o integral com
1 porgao
enriquecedor light ou pore
) 1 unidade
diet;
Fruta pequena.
COLAGCAO Suco de fruta diluido. 1 copo
e Arroz; 4 colheres sopa
e Feijdo; 2 colheres sopa
ALMOCO E e Carne; 1 porgdo pequena
JANTAR ® legume; 1 porgdo
e Salada; 1 por¢ao

e Fruta ou doce diet.

1 unidade ou porg¢ao




e Ch3; 1 copo
LANCHE DA ° P3o integral com 2 fatias ou
TARDE enriquecedor diet ou

light. 1 porgao
LANCHE DA NOITE e Leite desnatado. 1 copo

3.7.4. EXEMPLO DE CARDAPIO 1500 Calorias:
REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE

° Leite desnatado c/café, |1 copo
ou achocolatado diet ou iogurte

CAFE DA MANHA diet; 1 fatia ou
° P3o integral com 1 porcao
enriquecedor diet ou 1 unidade
light;
® Fruta pequena.

LANCHE DA e Suco de fruta diluido. 1 copo

MANHA




o Arroz; 4 colheres sopa

e Feijao; 4 colheres sopa

e Carne; 1 por¢do média
ALMOCO E .

e Legume; 1 porgao
JANTAR .

e Salada; 1 porgao

e Fruta ou doce diet; 1 unidade ou

® Suco de fruta natural diluido. | por¢o 1 copo

e Ch3; 1 copo
LANCHE DA . P3o integral com 2 fatias
TARDE enriquecedor diet ou .

light. 1 porgao

. Leite desnatado ¢/ café |1 copo

ou Achocolatado diet ou iogurte
LANCHE DA NOITE

diet; 1 fatia ou

® P3ointegral com 1 porcao

enriguecedor light ou diet.




3.8. KIT PARTURIENTE

3.8.1. INDICACAO:
Dieta padronizada para pacientes prestes a darem a
luz, parturientes, que objetiva minorizar os riscos cirurgicos
para os casos em que haja a necessidade de analgesia ou

anestesia.

3.8.2.  CARACTERISTICAS:

e Dieta restrita composta principalmente por dgua e
carboidratos

e Valor energético total — 1500 kcal
® Proteinas —10%

e Lipideos—10%

e Carboidratos — 80%



3.8.3. EXEMPLO DE CARDAPIO:
REFEICAO ALIMENTO QUANTIDADE

e Chj; 1 copo
CAFE DA MANHA e Gelatina; 1 unidade
LANCHE DA NOITE o Mel; 1 porgao

Bolacha agua e sal. 6 unidades

LANCHE DA Suco de fruta diluido; 1 copo
MANHA

° Sopa sem 1 copo
ALMOCO E

residuo liquidificada
JANTAR

e coada; 1 porgao

e Gelatina.




LANCHE DA
TARDE

Cha;
Gelatina;
Mel;
Goiabada;

Bolacha agua e sal.

1 copo

1 porgao
1 porgao
1 porgao

6 unidades
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ANEXOS



ANEXO |

RECOMENDACOES NUTRICIONAIS PARA MINIMIZAR OS
SINTOMAS CAUSADOS PELA QUIMIOTERAPIA E
RADIOTERAPIA

° ANOREXIA: aumentar o fracionamento da
alimentacdo e a densidade calérica das preparacées, melhorar a
apresentacdo dos pratos, utilizar bebidas nutritivas, possibilitar
a escolha de refeicGes e proporcionar ambientes agradaveis
para as mesmas.

° FADIGA: receber ajuda na acomodagdo a mesa,
solicitar que outra pessoa prepare os alimentos e adaptar a

consisténcia da dieta.



o NAUSEAS E VOMITOS: aumentar o fracionamento
das refeicbes, ndo ingerir liquidos durante as refei¢des,
afastar-se da cozinha durante o preparo das refei¢des, evitar
alimentos muito condimentados, gordurosos e doces, alternar
refeicdes liquidas com as sdlidas, sugerir prepara¢des de facil
digestibilidade em temperatura fria ou gelada ou a temperatura
ambiente e ndo deitar-se ap6s as refeicoes.

° ALTERAGAO DE PALADAR E OLFATO: adequar a
temperatura das refeicdes de acordo com a aceitacdo da
paciente, substituir alimentos pouco tolerados por outros
nutricionalmente similares com melhor aceitacdo e melhorar a
apresentagdo dos pratos.

° MUCOSITE, ESTOMATITE, ODINOFAGIA E
ULCERAGCOES NA OROFARINGE: aliviar a dor antes das

refeicbes, evitar alimentos irritantes, evitar extremos de



temperaturas, modificar a consisténcia da dieta para pastosa ou
semi-sélida, atentar para a higiene oral, indicar suporte
nutricional quando necessario e evitar bebidas alcodlicas,
cafeina e tabaco.

° XEROSTOMIA: estimular a ingestdao de pequenas
quantidades de liquidos freqlientemente, estimular o consumo
de balas de limdo ou hortela e gomas sem agucar, introduzir
mais molhos, caldos e sopas na dieta.

° SACIEDADE PRECOCE: aumentar o fracionamento
das refeicbes, evitar o consumo de liquidos durante as
refei¢des, evitar alimentos crus e preparagdes gordurosas.

° DIARREIA: aumentar a ingestdo de liquidos (4gua
de coco, soro caseiro, etc.), introduzir alimentos obstipantes e
suspender alimentos laxativos.

° OBSTIPAGAO: aumentar a ingestdo de liquidos e o



consumo de alimentos ricos em fibras e evitar o consumo de

alimentos obstipantes.



ANEXO I

DIETA RICA EM FERRO

RECOMENDAGOES GERAIS:

° Ingerir uma fonte de vitamina C apds as refei¢cdes
(almocgo e jantar) para aumentar a absorgao de ferro: mexerica,
laranja, maracuja, caju, acerola, goiaba, abacaxi ou suco de
lim3o.

o N3o substituir o almoco e jantar por lanches a base de

leite.

° N3o ingerir leite, café, cha preto, mate ou

sobremesas a base de leite logo apds o almogo e jantar.

ALIMENTOS RICOS EM FERRO



e Miudos em geral: figado, rim, moela, lingua, dobradinha,
etc..

o Carnes em geral: vaca, peixe, frango, etc..

® Leguminosas: feijdo, lentilha, ervilha, grdo de bico e soja.

e Cereais integrais: arroz, aveia, gérmen de trigo, etc..

° Vegetais de folhas verdes escuras: espinafre,
catalonha, almeirdo, rucula, folha de beterraba, folha de batata
doce, folha de nabo, folha de abdbora, etc..

e Outros: melado de cana, rapadura e aglcar mascavo.



