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O boletim apresenta ações executadas pelos
NEPS HEURO (Hospital de Urgência e Emergência Regional
de Cacoal), Hospital de Base Dr. Ary Pinheiro, Hospital
Regional de São Francisco do Guaporé, CEMETRON, Hospital
Regional de Cacoal, Hospital Regional de Buritis e Hospital e
Pronto Socorro João Paulo II.

Os profissionais de saúde são a linha de frente da
prevenção, estando mais expostos a contaminação viral, que
não somente o adoecimento físico também o mental. O
cenário traz o astigmatismo social, isolamento familiar e
carga horária excessiva de trabalho, com todos esses
desafios é importante que os todos os gestores,
coordenadores, cuidem da saúde dos trabalhadores.

Nesse contexto mundial é importante informar
as ações dos NEPs Estaduais na prevenção do COVID-19 e
em outras atividades que contribuem no serviço de saúde.
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Processos de 
Enfermagem -

Participação de 08
profissionais 

Atividades por videoconferência

Hemoterapia na 
Enfermagem –
participação de 
06 profissionais 

Facilitador: Enf. Cristiano 
Ferreira da Silva

Facilitadora: Tatiana 
Montenegro de Lima  
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Luto por COVID - 19

Síndrome 
de Burnout

Palestrante: Psic. Sâma Gabrielle 
Mariano

Palestrante: Psic. Lavínia Cristina Rodrigues de 
Souza 

Manejo 
da  

Ansiedade

Palestrante: Dra. Flavia Fernanda O. Cassol 
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Facilitador: Eng. Helton Douglas Dutra

Treinamento de manuseio do 
ventilador pulmonar IX5 -

Participação de 13 
profissionais  (06/10/20)



.
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Capacitação de 76 
profissionais da 

enfermagem

Colaboradores: Enf. 
Marcela, Enf. Paulo , 

Nutr. Daiane e Janaina

Manejo de Bombas de Infusão de dieta 
enteral, fluxo e rotina de horários          
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“Se conhecer e se cuidar - Prevenir é se amar”

Campanha Outubro Rosa - Pit Stop e orientação sobre 
o autoexame
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Campanha 
Outubro Rosa

Se Ame
Se Toque
Se Cuide

Público Alvo: Servidoras, Terceirizadas e 
Acompanhantes

Colaboradores: Enf. Juliane , Enf. Evelene, 
Enf. Marciano, Coord.Téc. Palas Atenas 
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Treinamentos com as equipes, 
temas como: Práticas seguras 
 Protegendo os 

trabalhadores da saúde
 protocolo de ordem verbal 

para equipe 
multiprofissional

 SEPSE
 práticas da cultura de 

segurança do paciente
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Protegendo os 

trabalhadores 

da saúde
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Terapeuta Ocupacional: Keila Maria 
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A terapeuta Ocupacional com apoio
das chefias dos setores, executou as
atividades de forma lúdica com
foco no trabalho em equipe.
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Treinamento tema: DSS - Volume das Dietas. Foi ministrado in loco
pela nutricionista do NEP Aline Rezio com os servidores do
CEMETRON.
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Treinamento tema: DSS- Volume das Dietas. Foi ministrado in loco
pela nutricionista do NEP Aline Rezio com os servidores do
CEMETRON.
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Aulão de zumba para os servidores, coordenado pela educadora física
Sirlei Faial do Núcleo de Saúde Ocupacional da SEDUC junto com o
Núcleo em Saúde do Trabalhador do CEMETRON.
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Aulão de zumba para os servidores, coordenado pela educadora física
Sirlei Faial do Núcleo de Saúde Ocupacional da SEDUC junto com o
Núcleo em Saúde do Trabalhador do CEMETRON.
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13 de outubro dia do fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional. 

Nossa homenagem à esses 
profissionais que 

desempenham suas 
funções com muita garra 

em prol do próximo!

Para assistir o vídeo, basta clicar nas imagens 

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1246644752401025&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1246644752401025&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1246644752401025&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1246644752401025&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
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Dia mundial da alimentação saudável!
Segue o recado da nutricionista Priscilla Cristovam

Para assistir o vídeo, basta clicar na imagem abaixo

 Cultivar
 Alimentar
 Preservar 

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1249346945464139&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1249346945464139&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1249346945464139&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1249346945464139&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1249346945464139&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1249346945464139&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
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No dia 18 de outubro é comemorado o dia do médico

Nossa singela homenagem à esses profissionais que lutam com muita

garra para curar nossos pacientes. Muito obrigado!!

 CURAR

Quando possível

 ALIVIAR

Quase sempre

 CONSOLAR

Todos os dias 

Para assistir  
os vídeos, 

basta clicar 
nas imagens 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=1251209235277910&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1251209235277910&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1251209235277910&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1251209235277910&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
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Para assistir os vídeos, basta clicar na 
imagem 

Dia 28 de outubro, dia do Servidor Público, esse ato de servir ao próximo que é
complexo, mas também tão gratificante.
Para a nossa equipe, fica a gratidão e orgulho pelos trabalhos desempenhados,
desde os servidores do administrativo até a assistência direta ao paciente. Vocês
merecem o melhor!!

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1260146427717524&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1260146427717524&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1260146427717524&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1260146427717524&id=100011665369599&sfnsn=wiwspwa
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Em referência ao Outubro Rosa, conversa via 

“google meet” com mastologista 

sobre câncer de mama.   

Participação 
de 40 

mulheres 
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Apoio e divulgação das ações do SESMT HRC na campanha 
“Outubro Rosa” com atendimento a saúde das mulheres 

trabalhadoras do HRC

 Consulta com Ginecologista e mastologista
 Coleta de preventivo e exame físico das 

mamas
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)Enfermagem e a Hemoterapia
(08/10/20) Participação de 8 enfermeiros

Via google meet

Tema: Estafa mental 
(02/10/20) Participação de 30 profissionais 

(Equipe Multiprofissional)
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Manuseio de VM (Ventilador Mecânico)  Philips 
Respironics

(01/10/20) Participação de 06 fisioterapeutas 

Gravação, edição e publicação de vídeo tutorial sobre 
ventilador mecânico: 

Philips Respironics Trilogv 202 no canal do youtube
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Participação de 21 Enfermeiros, 
Técnicos de Enfermagem e 

Fisioterapeutas

Visita observacional educativa 
“Prevenção de IRAS-Infecção 

Relacionada a Assistência à Saúde 

Apoio e 
Divulgação de 
campanha de 

teste rápido da 
COVID-19 para 
trabalhadores 

do HRC
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Realização: Núcleo de Educação Permanente e Núcleo de Saúde do Trabalhador

Campanha de conscientização alertando as 
mulheres  sobre a importância da prevenção e 
do diagnóstico precoce do câncer de mama e 

câncer de colo do útero.
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TREINAMENTO DE MANUSEIO DO VENTILADOR
DE TRANSPORTE DA MARCA PHILIPS

Plataforma: google meet
Data: 02/10/20

Público: Enfermeiros, Médicos e Fisioterapeutas
Facilitador: Marcel Angelo Lima 
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O IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL NA CONVIVÊNCIA 
HUMANA (Facilitador Psic. Pedro Carlos de Lira Nascimento) 

DESCONFORTO PSÍQUICO DEVIDO AO “NOVO NORMAL” DA 
VIDA PÓS COVID-19 (Facilitador Psic. Pedro Carlos de Lira 

Nascimento)

Plataforma: google meet
Público: Equipe Multiprofissional 
Facilitador: Psi. Pedro Carlos de Lira
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Plataforma: google meet
Data: 06/10/20
Público: Equipe Multiprofissional 
Facilitador: Psi. Pedro Carlos de 
Lira Nascimento
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ESQUIZOFRENIA 

TOC – TRANSTORNO 
OBSESSIVO COMPULSIVO

Plataforma: google meet
Facilitador: Psi. Pedro Carlos de Lira Nascimento
Data: 26/10/20
Público: Equipe Multiprofissional  
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“O QUE É 
SAÚDE 

MENTAL E O 
QUE SÃO 

TRANSTORNOS
MENTAIS”

Plataforma: google meet
Facilitador: Psi. Pedro Carlos de Lira Nascimento
Data: 26/10/20
Público: Equipe Multiprofissional  
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Reflexão sobre a 

morte e o morrer no 

contexto da UTI 

Plataforma: google meet
Facilitador: Psi. Pedro Carlos de Lira Nascimento
Data: 26/10/20
Público: Equipe Multiprofissional  
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Facilitadora: Rosângela Nahim Pereira-

Enfermeira Especialista em Estomaterapia.

Público: Equipe de 
Enfermagem e Médicos 
Data: 21/10/20

DERMATITE 

ASSOCIADA A 

INCONTINÊNCIA (DAI) 

& LESÃO POR PRESSÃO 
(LPP)
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FELICIDADES EM TEMPOS DE 
ADVERSIDADES

Plataforma: google meet
Facilitador: Psi. Pedro Carlos de Lira
Data: 29/10/20
Público: Equipe Multiprofissional  
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Ginástica 
Laboral 

dias 05 e 
07/10/20
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Capacitação em feridas e coberturas - Medplus
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MANEJO E CUIDADO DOS PACIENTES 
PORTADORES DE ESTOMIAS

(COLOSTOMIAS, ILEOSTOMIA E UROSTOMIA)
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“Promovendo a 
qualidade de vida ao 

portador de estomias”
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Manejo do paciente grave
(08/10/20) – 13 profissionais 
capacitados 

Oxigenoterapia, intubação 
orotraqueal de vias aéreas 
difíceis (15/10/20) – 07 
profissionais capacitados  

Treinamento Sistema Skala
(08/10/20) – 52 profissionais 
capacitados 
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07/10/20

08/10/20

POP de limpeza concorrente 
pela equipe de enfermagem e 

POP da limpeza e desinfecção de 
colchões caixa de ovo impermeável

20/10/20
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POP de limpeza 

concorrente pela 

equipe de enfermagem
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Utilização e 

manejo de 

sonda de 

aspiração 

sistema 

fechado

Fisioterapeuta Vanderson

Dias 24 e 25 de 
Outubro

18 profissionais 
qualificados 



Elaboração de conteúdo
HRSFG - Hospital Regional de São Francisco do Guaporé
Tatiana Montenegro Lima

HRC - Hospital Regional de Cacoal:
Flávia Rejane de Oliveira

HEURO- Hospital de Urgência e Emergência Regional de Cacoal
Palas Atenas

HRB – Hospital Regional de Buritis
Viviane Ramos Barbato

HICD – Hospital Infantil Cosme e Damião
Joelma Sampaio do Nascimento

HPSJP II – Hospital e Pronto Socorro João Paulo II
Flávia de Souza Cruz

CEMETRON: Centro de Medicina Tropical de Rondônia
Tamila Larissa Gonçalves Quadros

Hospital de Base Dr. Ary Pinheiro
Patrícia Oliveira da Silva Queiroz

Revisão Redacional Diagramação

CETAS
(Centro de Educação Técnico-Profissional na Área da Saúde)

Luciana Pontes de Mattos 

CETAS
(Centro de Educação Técnico-Profissional na Área da Saúde)

Luciene Carvalho Piedade Almeida
Marcela Milrea Araújo Barros
Cristiane Secundo Oliveira
Joelma Rosário da Silva

BOLETIM NEP
OUTUBRO 2020



COMO SE MANTER INFORMADO NO 
ESTADO DE RONDÔNIA?
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