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Governo do Estado de

RONDONIA
AGENCIA ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE DE RONDONIA

NOTA TECNICA N2 5/2020/AGEVISA-GTVEP

Assunto: Procedimentos frente a ocorréncia de casos de COVID-19 em
Ambientes Escolares da Rede Publica e Privada de Ensino

1. Objetivo

Esclarecer sobre as medidas especificas e necessarias para a protecdo dos alunos, professores e funcionarios
da educacdo, considerando a transmissibilidade da COVID-19 e sua relagdo com o ambiente escolar e as
areas de convivio.

2. Identificagao Precoce de Casos Suspeitos

A principal medida de identificacdo de alunos e professores com sinais e sintomas relacionados ao COVID-19
é a triagem autodeclarada. A orientacdo é que todos devem se auto avaliar quanto a presenca de sinais e
sintomas compativeis de SG (Sindrome Gripal), caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes
sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios
olfativos ou disturbios gustativos. Em criancas, além dos itens anteriores considera-se também obstrucao
nasal, na auséncia de outro diagndstico especifico. Em idosos, deve-se considerar também critérios
especificos de agravamento como sincope (desmaio ou perda temporaria e subita de consciéncia), confusao
mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia. Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar
ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes.

No caso de identificacdo de um estudante com sinais e sintomas de sindrome gripal, tanto na entrada da
escola, como durante o periodo em que estiver em sala de aula, a escola deve acionar os pais/responsaveis,
orientando que este estudante deve comparecer a uma Unidade Basica de Saude (UBS) (BRASIL, 2020).

E obrigatério o registro de caso suspeito imediatamente (até 24 horas) pela plataforma online desenvolvida
pela equipe da AGEVISA — Agéncia de Vigilancia em Saude/Vigilancia Epidemioldgica do Estado de Rondénia,
FormSUS — (http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=60105).

3. Orientagdo na presenca de diagnostico covid-19

A medida primordial a ser realizada na vigéncia de um caso sintomatico compativel com COVID-19, é o
afastamento do aluno/professor/funcionario. O exame para identificar a presenca do SARS-CoV-2 é acessivel
e a todos pelo SUS, bastando procurar uma Unidade de Saude Municipal.

Devido a necessidade de afastamento precoce, é fundamental que os trabalhadores e estudantes da rede
publica e privada de ensino, caracterizados como casos confirmados ou suspeitos de COVID-19 comuniquem
imediatamente o seu estado de salde ao setor responsavel (definido pela instituicdo de Ensino) para inicio
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das medidas de reducdo do contagio. O responsdvel pelo local deve resguardar sigilo e a protecdo das
pessoas, exceto para busca ativa de casos.

4. Definicao e conduta em relagao a caso suspeito ou confirmado de COVID-19

Para individuos com quadro de Sindrome Gripal (SG) com confirmacdo por qualquer um dos critérios (clinico,
clinico-epidemioldgico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial) para COVID-19, recomenda-se o isolamento
domiciliar, suspendendo-os apds 10 dias do inicio dos sintomas, desde que passe 24 horas de resolucao de
febre sem uso de medicamentos antitérmicos e remissdo dos sintomas respiratoérios.

Para os individuos com quadro de SG para os quais nao foi possivel a confirmagao pelos critérios clinicos,
clinico epidemiolégico ou clinico imagem, que apresentem resultado de exame laboratorial ndo reagente
ou nado detectavel pelo método RT-PCR ou teste para deteccao de antigeno para SARS-CoV-2, o isolamento
podera ser suspenso, desde que passe 24 horas de resolu¢cdo de febre em o uso de medicamentos
antitérmicos e remissao dos sintomas respiratorios.

Para individuos assintomdticos confirmados laboratorialmente para COVID-19 (resultado detectavel pelo
método RT-PCR ou teste rapido para deteccdo de antigeno para SARS-CoV-2), deve-se manter em isolamento
domiciliar, suspendendo-o apds 10 dias da data da coleta da amostra.

E obrigatdrio o registro de caso suspeito imediatamente (até 24 horas) pela plataforma online desenvolvida
pela equipe da AGEVISA — Agéncia de Vigilancia em Saude/Vigilancia Epidemiolégica do Estado de Ronddnia,
FormSUS — (http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=60105).

5. Definigao de contato

E qualquer pessoa que esteve em contato préximo a um caso confirmado de COVID-19 durante o seu
periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 02 dias antes e 10 dias apds a data do inicio dos sintomas do
caso confirmado.

Para fins de vigilancia em salde, rastreamento e monitoramento de contatos, deve-se considerar contato
proximo a pessoa que:
e Esteve a menos de 01 (um) metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com um caso
confirmado sem o uso do EPI;
e Teve contato fisico direto (por exemplo, apertando maos) com um caso confirmado;
e Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitério, creche, alojamento, dentre
outros) de um caso confirmado.
Observagdo: Para efeito de avaliacdo do contato proximo, devem ser considerados também o transporte

escolar.

Os contatos devem manter isolamento.

6. Medidas a serem tomas na ocorréncia de surto

A ocorréncia de 02 (dois) ou mais casos confirmados de COVID-19 na mesma sala de aula, laboratério ou
outro ambiente laboral, bem como o mesmo transporte escolar, em um intervalo igual ou menor que 14
dias, caracteriza um surto de COVID-19.

Para a reducdo na cadeia de transmissdo, a Vigilancia em Saude (Epidemioldgica, Sanitdria, Saude do
Trabalhador e Ambiental) recomenda a adog¢do das seguintes estratégias:
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e realizar triagem ativa de forma obrigatdria, verificando a presenca de sinais e sintomas e, se disponivel,
aferir a temperatura corporal todos os dias, de todos os trabalhadores da educacdo e estudantes
relacionados ao referido surto de COVID-19;

e determinar a suspensao das atividades presenciais no ambiente escolar onde o caso confirmado frequenta
(sala, laboratério ou outro espaco laboral), bem como o transporte escolar, durante 15 dias. Se ndo ocorrer
novo caso suspeito ou confirmado neste periodo, as atividades presenciais poderdo retornar, a critério da
Vigildncia em Saude Municipal, apds avaliar o cumprimento dos protocolos de seguranca adotados pela
Instituicdo de Ensino e pelo responsavel pelo transporte escolar.

Solicita-se que as referéncias Municipais repassem esta Nota Técnica para todas as Instituicdes de Ensino
(publicas e privadas) existentes em seus municipios em tempo oportuno.

Sera repassada semanalmente a planilha de monitoramento desenvolvida pela AGEVISA/GTVEP para as
Secretarias Municipais de Saude através das Regionais de Saude, que deverao monitorar as comunicagdes de
casos suspeitos e confirmados.

Flavia Serrano Batista
Coordenacdo Estadual de Influenza e COVID-19/AGEVISA

Maria Arlete da Gama Baldez

Gerente Técnica de Vigilancia Epidemioldgica/AGEVISA

Ana Flora Camargo Gerhardt

Diretora Geral AGEVISA
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