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APRESENTACAO R

O presente Guia de Acolhimento Psicossocial, elaborado pela Secretaria
de Estado da Educacdo de Rondénia, surge da preocupag¢ao com 0s impactos
psicossociais na vida dos profissionais da educacao, alunos e familiares no
contexto de pandemia e pods-pandemia. O objetivo é subsidiar os atores
escolares na construcdo de estratégias individuais e coletivas para a
vivéncia dos impactos causados pelo contexto pandémico, bem como, leva-
los a percepcdo do papel e contribuicdo de todos para um retorno seguro as
aulas presenciais.

Nesse sentido, sabemos que o0s impactos psicossociais podem ser
percebidos em todos nds. Considerando que somos seres humanos com
dimens6es biologica, fisica, psicolégica, social e espiritual, € muito
importante cuidarmos da saude mental para aprendermos a lidar com as
situacgOes de crise que se apresentam no decorrer das nossas vidas e possam
afetar a esséncia que nos constitui.

Além desses impactos, outros fatores preocupantes no contexto de
pandemia sdo as consequéncias do distanciamento social nas relacdes entre
os individuos, uma vez que pode frustrar a nossa necessidade de estarmos
perto de pessoas, "somos O que somos a partir das relacdes que
estabelecemos com os outros"”, como afirma Maslow (1954). Nesse sentido,
relacionamo-nos para nos ajudarmos, satisfazermos as nossas necessidades
e as expectativas.

Isso envolve estar proximo fisicamente do outro, condicdo afetada
quando fomos chamados para ficar longe da escola por esse periodo em que
0 ensino aconteceu de forma remota. Pensar na escola sem a presenca de
alunos correndo, sorrindo, brincando e aprendendo, ou sem os professores
com suas aulas e projetos sobre o mundo das coisas, gera uma diversidade
de emocoes com a qual ainda ndo aprendemos a lidar.

Por isso, esse guia se desenha com assuntos tdo pertinentes aos
envolvidos no contexto escolar, trazendo a contextualizacdo da Pandemia no
Brasil e no Mundo. Traz os motivos que levaram ao fechamento das escolas,
as mudancas e os impactos na vida e na rotina das pessoas, as estratégias
para lidar com esses impactos (nova rotina), o protocolo de acolhimento
psicossocial para as escolas e os papéis dos atores da comunidade escolar
para o retorno seguro. Finaliza com informacdes sobre como e onde buscar
ajuda profissional.
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Um ano historico!

Breve relato sobre a pandemia
no Brasil e no mundo




Para fazer proveito desse Guia, é importante resgatar
alguns aspectos sobre a pandemia do COVID-19, tanto & "N
para fortalecer nossas estratégias de adaptacao, :
quanto para conhecer o processo em que se instalou
tal cendrio no Brasil e no mundo.

O novo Coronavirus ganhou evidéncia a partir do dia 31 de dezembro de
2019, quando a Republica Popular da China comunicou a Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS) que havia um surto de pneumonia na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei No dia 07 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas
confirmaram que a “pneumonia” era na realidade o surto de um novo tipo de
virus, que até entdo, nunca havia sido identificado em seres humanos.

O novo Coronavirus causador da COVID-19, pode se espalhar através das
salivas e secrecoes respiratorias ou de goticulas respiratorias, as quais sdo
expelidas quando a pessoa infectada com o virus tosse, espirra, fala e canta, por
isso, € possivel se contaminar por meio do contato direto, indireto (superficies e
objetos contaminados) ou proximo (em torno de um metro) com essas
secrecoes/goticulas.

Uma vez que a transmissao do
virus é considerada
comunitaria, vocé entende
agora porque tivemos que
manter o isolamento e o
distanciamento social?

Todos sofreram os impactos: os profissionais da educacdo, alunos e seus pais,
assim como toda a populacdo. Todos tiveram que mudar suas rotinas e se
adaptar a nova realidade no contexto de pandemia.

E tudo foi feito para protecdo de todos! Mas, principalmente, daqueles que se
enquadram em grupos considerados em maior risco de contrair o virus e
terem sintomas graves da doenca, sendo, as pessoas idosas e as que tém outras
condicdes de saude como pressdo alta, problemas cardiacos, pulmonares,
diabetes ou cancer.

Para ndo expor nossa comunidade escolar ao risco de contagio ou outras
perdas relacionadas ao COVID-19. E por isso que ficamos em casa com o
trabalho e ensino remotos, aguardando com esperanc¢a o momento de retornar
para a escola com seguranca, saude e vida.



LONGE DA ESCOLA!

Por que as aulas foram suspensas
na modalidade presencial?




O inicio do surto dessa pandemia, apresentou

fatos sobre o novo Coronavirus ainda
desconhecidos e, somente quando descobriram sua
forma de transmissdo é que as medidas de
isolamento e distanciamento social foram
aplicadas. Isso foi feito para tentar controlar a
proliferacdo acelerada do virus e evitar a crise nos
sistemas de saude de todo o mundo, tendo em vista
que, se todas as pessoas contraissem a doenca
simultaneamente, a crise teria proporc¢oes muito
maiores.

A suspensdo das aulas presenciais nas escolas foi necessaria
para diminuir a velocidade de proliferacdo da COVID-19, de
modo a dar tempo de equipar o Sistema de Saude no pais para
atender de forma mais segura as pessoas infectadas e demais
usuarios da rede.

A Secretaria de Estado da Educacdo de Rondonia tem
trabalhado diuturnamente para que o momento de retornar as
aulas presenciais seja confiavel o bastante para toda a
comunidade escolar. Agora o retorno sera no modelo de
ensino hibrido, com a continuidade das aulas remotas e o
retorno das aulas presenciais.

Além das medidas de distanciamento social e isolamento, é importante
também a adocdo das boas praticas de higiene que valem uma vida. Vamos
lembrar quais sdo:

Higienize regularmente as mé@os com agua e
sabdo ou dlcool em gel;

Evite tocar nos seus olhos, nariz e boca,

Use mascara ao sair de casa e permane¢a com
ela durante o tempo em que estiver fora;
Higienize rigorosamente todos os espacos de
uso individual ou coletivo;

Nao compartilhe alimentos, copos, toalhas ou
objetos de uso pessoal;

Aplique a etiqueta respiratoria: ao tossir ou
espirrar use um len¢o ou a parte interna do
braco na altura do cotovelo.

Fonte: Organizacdo Pan-Americana da Saude
Organizacdo Mundial da Saude
Ministério da Saude do Brasil




VIDAS QUE
MUDARAM!

Por causa da pandemia,
algumas mudancas aconteceram
nas nossas vidas.

Vamos falar sobre isso?!
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Em situacdes de emergéncia ou crises, o ser humano pode se sentir confuso,
preocupado, em constante estado de alerta, com medo, tristeza, raiva, solidao,
ansiedade e estresse, com sensacdo de falta de controle frente as incertezas do
momento. Por isso € tdo importante saber que todas essas reagdes sdo normais e
esperadas diante de uma situacdo anormal e inesperada.

REACOES ESPERADAS

SE
REC

Impoténcia perante os
Adoecer e morrer; acontecimentos;

Perder as pessoas que amamos; Irritabilidade;
Perder os meios de subsisténcia Angustia;
ou nao poder trabalhar durante o Tristeza.

isolamento e ser demitido;

Ser excluido socialmente por
estar associado a doenca;

Ser separado de entes queridos e
de cuidadores devido ao regime

de quarentena; Desamparo, tédio, solidao e
Nao receber um suporte tristeza.
financeiro;

Transmitir o virus a outras
pessoas.

OES COMPORTAMENTAIS
COMUNS

Alteracdes ou disturbios de apetite (falta de apetite ou
apetite em excesso);

Alteracoes ou disturbios do sono (insénia, dificuldade par-

dormir ou sono em excesso, pesadelos recorrentes); g a g
Conflitos interpessoais (com familiares, equipes de = = e
trabalho);

Pensamentos recorrentes sobre a epidemia;
Pensamentos recorrentes sobre a saude da familia;
Pensamentos recorrentes relacionados a morte e ao morrer;
Violéncia.




NOVA ROTINA!

Como contribuir para o
enfrentamento do novo
Corona virus e manter a
qualidade de vida em
tempos de pandemia?

R



4.1 CUMPRINDO AS REGRAS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL @

para a COVID-19, é importante manter
o distanciamento social e restringir a
aproximacao entre as pessoas (ate 2
metros) como forma de controlar a
disseminac¢do da doenca.

’ Enquanto ndo houver vacina e/ou cura

1.5 m

Nesse periodo, também é necessario
evitar os cumprimentos formais como
beijos, abracos e apertos de maos, e
aprender novos cumprimentos e formas
de demostrar afeto, sem colocar ninguém
em perigo.

Além disso, atente-se também para a medida de isolamento social

em caso de contaminacio ou suspeita da doenca, sendo necessario

isolar-se no minimo 14 (quatorze) dias (tempo em que o virus leva
para se manifestar no corpo).

?4(‘:‘
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4.2 PRATICANDO ATIVIDADE FISICA @

A pratica de atividade fisica é fundamental para a melhoria da
qualidade de vida, e pode ser adotada por pessoas de todas as faixas
etarias.

Beneficios

f Reduz o risco de doenca cardiovascular, metabdlico e
‘ Acidente Vascular Cerebral (AVC);
@ Fortalecimento do sistema imunolégico;
o Reducao da gordura corporal;

o e
Aumento da disposicdo e resisténcia fisica;

Regula a pressdo arterial e o nivel de glicose no sangue;
Diminui o estresse;

Fortalecimento dos ossos e articulacodes;

Melhoria do sono.

Indicacao de exercicios para cada individuo é,
Criancas: jogos, brincadeiras ludicas e danc¢a; - =

Jovens e Adultos: exercicios aerdbicos (caminhada, corrida, pular
corda etc.), postural (alongamentos), fortalecimento muscular e danca;

Idosos: exercicios de fortalecimento muscular, l\'
equilibrio, flexibilidade, coordenagado motora e danca. d
N
» y

| 4 2.1 Cuidados que devem ser observados para a
realizacao de atividade fisica

Procure orientacdo profissional;

Respeite seu condicionamento fisico;

Fique atento a qualquer sensac¢ao de dor ou desconforto;
Escolha o local adequado;

Utilize roupas e calgcados adequados.

Recomenda-se que a
nsidade sejd deleved
dul'a(}ao de 15,
por dia.

a aliar

inte
moderada e com
30 ou 60 minutos
a rotina par
slcas com O

asa

Organize um
uv1dades fi



4.3 INVESTINDO NUMA BOA ALIMENTAGCAO @

Para garantir o normal funcionamento do sistema imunologico
e dos demais sistemas fisiologicos, faz-se necessaria uma
alimentacdo mais saudavel com a presenca de diferentes
nutrientes, tais como: carboidratos, proteinas e lipidios, além
de vitaminas, minerais e agua.

» Dé prioridade aos alimentos in natura
”V,/ (frutas, verduras, legumes, ovos, carnes
’1\} y » e etc.), aqueles obtidos pela natureza, e

\_J alimentos minimamente processados
T (leite, farinha, frutas secas, castanhas e
i etc.).

Estabeleca um limite de consumo de alimentos processados
(sardinha e atum em lata, queijos, extrato de tomate, alimentos
em conserva e etc.), pois possuem baixo valor nutricional.

Beba dgua! %Q
Dois litros de agua por dia € o minimo.

Aposte em comidas caseiras e aproveite para
desenvolver habilidades culindarias, evitando temperos
“prontos” e, sempre dé prioridades aos in natura e
minimamente processados. *

Vocé nao precisa gastar tanto para se

alimentar saudavelmente.
O Dé valor as frutas regionais tiradas direto
O da arvore, as verduras e legumes das

hortas em casa, e outros.

Evite ao maximo os alimentos ultraprocessados (biscoitos
recheados, refrigerantes, sucos em po, salsicha, embutidos
e etc.), ou seja, aqueles que sofrem alteracdes no seu
preparo.

Ndao exagere nos 0leos, gorduras, sais e acucares.

Ndo permaneca durante longos intervalos sem se
alimentar.




4.4 APRENDENDO E EXERCITANDO COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS:

O novo contexto educacional exigira de
nés competéncias que envolvem
habilidades socioemocionais e
cognitivas que servirao para o
relacionamento pessoal e coletivo no
local onde cada um estiver, nesse caso,
no ambiente escolar.

Em tempos de crise como este vivenciado por nos, precisamos
desenvolver competéncias socioemocionais, a fim de fortalecermos
nossas capacidades individuais.

Ve]amos, entao, as cinco macrocompetenc1as e as dezessete
competenc1as socioemocionais:

AMABILIDADE

Iniciativa Social

Assertividade

Empatia

Respeito
"’ Confianca
"\\

Entusiasmo

K ) ;\, RESILIENCIA
EMOCIONAL

Tolerancia ao estresse
Autoconfianca
Tolerancia a frustagao

AUTOGESTAO

Foco
Responsabilidade
Organizacgao
Determinacgao
Persisténcia

Fonte: Secretaria da Educacdo do Estado de Sdo Paulo;
Instituto Ayrton Senna



4.4 APRENDENDO E EXERCITANDO COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALIS:

RESPEITO

Ser capaz de tratar outras pessoas com respeito
e cortesia, da maneira como gostaria de ser
AMABILIDADE tratado, considerando suas nogdes proprias de

‘ justica, igualdade e tolerancia.

SIDADE PARA APRENDER

Ser capaz de demonstrar interesse em ideias e
paixao por aprender, entender e explorar temas

' intelectualmente; ter mentalidade inquisitiva que

facilita o pensamento critico e a resolugao de

problemas. EMPATIA
o ( IMAGINACAO CRIATIV Ser capaz de assumir a perspectiva dos outros e
Skt S . " de utilizar habilidades de empatia para entender
. Ser capaz de gerar novas maneiras de pensar e » as necessidades e sentimentos dos outros,
agir por meio da experimentagao, brincadeira, agindo com generosidade e consideracao de
aprender com seus erros. acordo com essa percepgao.
INTERESSE ARTISTICO CONFIANGA
Avaliar, apreciar e valorizar design, arte e beleza, Ser capaz de perceber que outros tém boas
0 que dev.e ser experimentado ou £Xpresso em intengoes e de perdoar aqueles que cometem
escrita, visualmente, em artes performaticar erros; evitar ser rispido e categoérico, dar sempre
musica e outras formas de autorrealizagao. 'ma segunda chance.

FOCO

Ser capaz de focar a atengéo e se concentrar na tarefa e

evitar distragdes, mesmo quando realiza tarefas
7 repetitivas.

RESPONSABILIDADE

v ‘z\ o~ " Ter habilidades de autorregular o que precisa para

Lwﬁ completar as suas responsabilidades, cumprir seus
compromissos, agir de maneira confiante e consistente, e
inspirar confianca.

ORGANIZACAO
Ter habilidades organizacionais e atengdo meticulosa a

detalhes importantes para planejamento e execucao de
planos para objetivos de longo praza.

PERSISTENCIA

Ser capaz de superar obstaculos para atingir objetivos
importantes; implementar; persistir e terminar.

DETERMINAGAO

Ser capaz de estabelecer objetivos e metas para si mesmo,
se motivar, trabalhar duro, e se entregar plenamente ao
trabalho, tarefa ou projeto que deve completar.

INICIATIVA SOCIAL

Ser capaz de abordar e se conectar com outras
pessoas, tanto com amigos como pessoas
desconhecidas, iniciando, mantendo e
apreciando o contato social; ter habilidade em
trabalhos de grupo, incluindo expressividade
comunicativa, como falar em publico.

ASSERTIVIDADE RESTIEREIR
Ser capaz de falar o que acredita, expressar suas EMOCIONAL
opinides, necessidades e sentimentos, mobilizar
as pessoas; conseguir ser preciso e firme, saber
expressar suas ideias, defender uma posigao
e confrontar outros se necessario; coragem.

TOLERANCIA AO ESTRESSE

Saber regular ansiedade e resposta ao estresse,
nao se preocupar excessivamente e ser capaz de
resolver problemas com calma.

AUTOCONFIANCA

Sentir-se realizado consigo mesmo e sua vida, ter
pensamentos positivos e manter expectativas
otimistas; antecipar o sucesso em suas agoes, ter
mentalidade de crescimento e proativa, nao ficar
ruminando ou obcecado por fracassos ou
frustracgoes.

TOLERANCIA A FRUSTRAGAO

Ter estratégias efetivas para regular frustragao,
raiva e irritagdo; ser capaz de manter a
tranquilidade e serenidade em face a
oes, nao ser volatil.

l>.2

ENTUSIASMO

Ser capaz de demonstrar paixao e empolgacao
pela vida; ir ao encontro a suas atividades diarias
~~m anergia, entusiasmo e uma atitude posit*

Fonte: Secretaria da Educacéo do Estado de Sdo Paulo;
Instituto Ayrton Senna




4.4.1 EXERCITE ATIVIDADES SOCIAIS POSITIVAS:

Fortaleca seus vinculos afetivos: converse por
mensagem de texto, chamada de video ou chamada
de voz com seus familiares e amigos. Compartilhe as
vivéncias e sentimentos, relembre bons momentos,
planeje atividades pos-pandemia, demonstre afeto
com as palavras e demonstre empatia, pois ouvir é
tdo fundamental quanto falar. Lembre-se sempre de
que o distanciamento € social e temporario, mas
ndo é afetivo. Nao se isole!

Compartilhe boas noticias: nesse momento da
pandemia, nossa qualidade de vida pode ser muito
afetada com o excesso de informacgdes assustadoras
e ao compartilhd-las acabamos também causando
preocupacdes excessivas nas pessoas. Por isso, o
recomendavel ¢ filtrar informacdes e sempre
reservar um momento para “higiene mental”, ou
seja, nutrir a mente com informac¢des que trazem
bem-estar para vocé.

Pratique atos de solidariedade: muitas pessoas
sentem-se preocupadas com a realidade de outros,
sentem-se até mesmo tristes por ndo poder “fazer
nada”. Porém, saiba que todos nds temos muito a
ajudar, desde as pequenas até as grandes atitudes
podem levar beneficios para outras pessoas. Vocé
pode praticar alguma doacdo (financeira, material e
emocional); fazer ligacdo telefonica ou mandar uma
mensagem para uma pessoa adoecida, desejando
saude; prepare mensagens de agradecimentos para
aqueles que vocé ama; entre outros atos.

Aproveite para aprender novas habilidades: vocé
pode encarar esse momento como um tempo de
aperfeicoar varias dareas da sua vida, podendo
realizar um curso profissional online, aprimorar os
dotes culindrios, aprender a tocar um instrumento
musical, fazer artesanato e reciclagem, cuidar ou
criar um jardim, fazer uma horta em casa e etc.
Faca o exercicio de listar tudo aquilo que um dia
teve vontade de fazer e coloque em pratica essa
vontade.



E POSSIVEL
VOLTAR?

As aulas presenciais
poderao retornar?
Como isso funcionara?
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A SEDUC/RO tem se organizado junto aos outros orgaos governamentais e
instituicdes de classe ligadas as questdes de educacdo e saude, a fim de
consolidar estratégias efetivas que proporcionem um retorno seguro, tanto
para os servidores da educacdo, como para os alunos e seus familiares.

Nossa maior preocupacao é com a seguranca da comunidade escolar!

O Governo de Rondénia e os Secretarios de Estado da Educagdo e da Saude
estdo empenhados nesse trabalho para que todos se sintam seguros e
amparados no seu “novo” ambiente escolar, com as restricoes e cuidados
tomados para a biosseguranca e prevencdo do Coronavirus.

Por isso, nesse momento em
que nos preparamos para
retornar aos espacos
educacionais, contamos com

0 apoio e engajamento dos
envolvidos nesse processo: os
professores, os pais, os
alunos e toda a comunidade
escolar.

‘ - V¥

Para mais informacoes, acesse o Plano de Retorno as Aulas Presenciais
elaborado pela SEDUC/RO, acesse 0 link:
http://www.rondonia.ro.gov.br/publicacao/plano-de-retorno-as-aulas-
presenciais-2020-pdf/ ou entre no site oficial da SEDUC/RO.

Esteja atento aos informes das escolas que estardo, individualmente, se
preparando para o retorno na modalidade hibrida e, no tempo oportuno,
entrardo em contato com os docentes, alunos e familiares.

Convidamos vocé a conhecer o
Protocolo de Acolhimento
Psicossocial, o qual faz parte das
acOes para o retorno seguro das
aulas presenciais.

Veja o que cada escola podera
desenvolver.



http://www.rondonia.ro.gov.br/publicacao/plano-de-retorno-as-aulas-presenciais-2020-pdf/
http://www.rondonia.ro.gov.br/publicacao/plano-de-retorno-as-aulas-presenciais-2020-pdf/

PROTOCOLO DE ACOLHIMENTO PSICOSSOCIAL

*Com toda comunidade escolar: acesso oline ao Guia

de Acolhimento Psicossocial, produzido pelo Nucleo
MOMENTO 1 de Saude Ocupacional (NSO) da SEDUC/RO;

*Gestores e demais servidores da escola:

participacdo de grupos focais em ambiente virtual,

com objetivo de criar um espago de escuta e

fortalecimento das estratégias para enfrentamento

Orientagﬁo dos impactos da pandemia sobre a saude mental e
.. emocional;
Previa *Professores, pais/responsaveis e alunos:

participacdo de lives temadticas em saude mental e
apoio psicossocial para o retorno seguro as aulas
presenciais; escuta psicopedagdgica na escola.

Professores e demais servidores da escola: semana de

acolhimento (presencial e/ou on-line) e abertura na data
MOMENTO 2 marcada para o retorno presencial dos professores e
Acolhimento demais servidores da escola, com boas vindas e atividades

a critério de cada gestor escolar;

Psicossocial e ‘Pais e responsaveis: participacio nas reunides

Retorno das (presencial e/ou on-line) para acolhimento e orientacdes
sobre o retorno seguro das aulas presenciais;
aulas *Alunos: acolhida no primeiro dia de aula presencial, com
presenciais acdes prioritariamente nas salas de aulas, promovidas
pelos professores.
14 dias antes do *Ambiente escolar: gestio de informacgdes de prevencéo
T do novo coronavirus, usando material audiovisual de facil

acesso e compreensao, em espacos de maior circulacdo na
escola, além de visitas semanais por parte do Servigco de
Orientacdo Educacional (SOE) as salas de aulas.

*SOE: monitorar e encaminhar para suporte psicoldgico e

social, os estudantes que testarem positivo para COVID-19,

bem como aqueles que apresentarem sinais de sofrimento
siquico;

MOMENTO 3 PGeqstores escolares: monitorar e encaminhar para suporte
psicologico e social os servidores da escola que testarem
positivo para COVID-19, bem como bem como aqueles que
apresentarem sinais de sofrimento psiquico;

*Professores: engajar os alunos para cumprir as medidas
. de distanciamento social na sala de aula e observar aqueles

Monitoramento que apresentem sinais de adoecimento fisico ou de

sofrimento psiquico, para os devidos encaminhamentos;
*Nucleo e Equipes de Saude Ocupacional da SEDUC/RO:
Receber servidores das escolas encaminhados pelos
gestores escolares, para devido suporte e
encaminhamentos;
*Programa Saude na Escola (PSE) das Coordenadorias
Regionais de Educacao (CREs): Receber alunos das escolas
encaminhados pelo SOE, para devido suporte e
encaminhamentos;



E AGORA?

Qual sera o meu papel
para que o ambiente escolar
seja seguro?




6.1 PARA OS SERVIDORES DA ESCOLA

Mantenha o distanciamento social de pelo
menos 2m (dois metros), sem abragos,
beijos e toques. Mas lembre-se: o
distanciamento é social e ndo afetivo,
portanto, vocé pode demonstrar carinho
com palavras e outras atitudes;

Crie e ensine boas praticas de higiene e
prevencdo ao novo Coronavirus, usando
sempre a mascara facial de forma
adequada (cobrindo boca e nariz) durante
todo o periodo em que estiver na escola e
fora dela;

Se vocé apresentar algum sintoma da COVID-19, comunique
imediatamente ao diretor da sua escola para que ele proceda segundo
o protocolo estabelecido;

Entenda as informacdes sobre a doenca e circule apenas dados confiaveis,
consultando sempre fontes oficiais;

Pratique a empatia! Ndo estigmatize os colegas e alunos que estejam com
a COVID-19, pois essa doenca ndo distingue pessoas, ou seja, todos estdo
suscetiveis a adoecer;

Transmita entre os colegas e alunos, os sentimentos de confianca, apoio e
animo no contexto escolar;

Oriente e incentive os alunos sobre o uso da etiqueta respiratoria: ao
tossir ou espirrar usar um lenco ou a parte interna do brac¢o na altura do
cotovelo;

Reforce o ndo compartilhamento de alimentos e objetivos de uso pessoal;
Mantenha uma boa comunicacdo com os familiares, monitorando
eventuais faltas dos alunos, buscando estratégias conjuntas a cerca da
evasdo escolar e retorno seguro a escola;

Professor, seja acessivel aos seus alunos criando espacos de fala e
compartilhamento de emocdes sobre estar na escola nesse tempo de
pandemia;

Gestor, seja acessivel a sua equipe, deixando-os a vontade para falar com
vocé sobre seu estado mental e sua capacidade de trabalho.



6.2 PARA OS ALUNOS

e Utilize sempre a mascara facial por
todas as dependéncias da escola,
proteja a vocé e aos outros. Quando
for necessario tirar a mascara,
coloque-a em  sacos  plasticos
individuais até o momento de usar
novamente, nunca a compartilhe com
outra pessoa;

e N&do compartilhe alimentos e objetos
de uso pessoal, como copos, pratos e
talheres;

e Faca utilizacdo, preferencialmente,
de garrafas individuais ou copos para
consumo de agua, evitando o contato
direto da boca com as torneiras dos
bebedouros;

Nao tenha vergonha de tirar suas duvidas sobra a COVID-19, converse
com seus pais e/ou responsaveis e seus professores;

Mantenha o distanciamento social, sem abracos, beijos e toques, mas
lembre-se que o distanciamento é social, mas ndo é afetivo, por isso vocé
pode demostrar toda a saudade e carinho com palavras e outras atitudes;
Aprenda e repasse boas praticas de higiene e prevencdo do novo
coronavirus aos seus colegas e familiares;

Faca uso da etiqueta respiratdria: ao tossir ou espirrar usar um lenco ou
a parte interna do braco na altura do cotovelo;

Se vocé sentir algum dos sintomas da COVID-19, fale imediatamente para
seus pais e/ou responsaveis e ao Orientador Escolar;

Pratique a empatia! Ndo estigmatize e nem zombe dos colegas que
estejam ou que foram afetados pela COVID-19, pois todos estdo
suscetiveis aos mesmos riscos.



6.3 PARA OS FAMILIARES

Estejam atentos quanto a saude das
criancas e dos adolescentes, caso
estejam doentes e/ou apresentem
sintomas da COVID-19, ndo as leve a
escola e, comunique imediatamente
ao Orientador Escolar;

Conversem com as criang¢as e oS
adolescentes sobre a doenca COVID-
19, e permita-lhes que apresentem
suas duvidas sobre a doenca e a
decisdo de retornar as aulas
presenciais nesse momento;
Certifiquem-se de transmitir
seguranca e confianca a eles;

Caso as criancas e o0s adolescentes apresentem sinais graves e
persistentes de estresse, ansiedade, dificuldades para dormir, medo,
entre outros, escute-os, ofereca apoio e os conforte quanto a
normalidade desses sentimentos para um momento de crise. Procure
ajuda e apoio emocional e social, entrando em contato com o Servico de
Orientacdo Escolar;

Escolha uma comunicacdo honesta, regular e ndo violenta como chave
para aproximacdo e seguranca dos seus filhos. Cuidado com os didlogos
que possam desencadear preocupag¢des desnecessdrias e que nao o0s
ajudardo nesse processo;

Ensine e pratique as boas praticas de higiene e prevencdo contra o
coronavirus, bem como a etiqueta respiratoria: ao tossir ou espirrar,
usar um lenc¢o ou a parte interna do brago na altura do cotovelo;
Entenda as informacdes sobre a doenca e circule apenas dados
confidveis, consultando sempre fontes oficiais;

Regule o consumo de noticias sobre a doenca e evitem midias
assustadoras em casa.



E O PROCESSO?

Se eu me sentir inseguro,
0 que posso fazer para
me sentir melhor?

)
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Como ja falamos, se sentir inseguro neste momento é um sentimento
muito comum, mas Vocé nao precisa enfrenta-lo sozinho (a).
Estamos aqui para dar apoio a vocés: professor, alunos e
responsaveis.

O QUE PODE SER FEITO EM CADA SITUACAO COM CADA
ATOR DA ESCOLA

PARA OS ALUNOS (AS)

Se vocé sentir algum dos sintomas da COVID-19 comunique
imediatamente os seus responsaveis e ao SOE. Caso vocé
também se sinta triste, com muito medo, inseguro e outros
sentimentos que descrevemos no Capitulo 3 desse guia,
comunique seus responsaveis e procure o SOE da sua escola.

PARA 0OS RESPONSAVEIS

Se seu filho estiver com sintomas da COVID-19 ou vocé notar
a mudanca do seu comportamento com evidéncia dos
sentimentos que descrevemos no Capitulo 3, comunique
imediatamente ao SOE da escola, para os encaminhamentos e
providéncias necessarias.

PARA OS PROFESSORES E SERVIDORES DA ESCOLA

Se vocé sentir algum sintoma da COVID-19, comunique ao
diretor (a) da sua escola para que ele/ela possa informar ao
Nucleo ou as Equipes de Saude Ocupacional das CREs. Se vocé
também apresentar os sentimentos estressores descritos no
Capitulo 3 e ndo estiver conseguindo lidar sozinho (a) com
isso, procure a Equipe de Saude Ocupacional da sua CRE, pois
eles poderdo encaminhar vocé para os profissionais
especializados.

X X ® o
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OUTROS CONTATOS
IMPORTANTES

Disque Saude - 136 (contato da Ouvidoria do SUS com
diferentes canais para que o cidaddo possa se manifestar)

Centro de Valorizacao da Vida - 188 (realiza apoio
emocional e prevencédo do suicidio, atendendo voluntaria e
gratuitamente todas as pessoas que querem e precisam
conversar)

Central de Atendimento a Mulher - 180 (recebe
denuncias de violéncia, reclamacoes sobre os servicos da
rede de atendimento a mulher e de orientar as mulheres
sobre seus direitos e sobre a legislacdo vigente,
encaminhando-as para outros servi¢os quando necessario)

Disque Direitos Humanos - 100 (servico telefonico de
recebimento, encaminhamento e monitoramento de
denuncias de violacado de direitos humanos)

Psicélogos que atendem on-line: https://e-
psi.cfp.org.br/cadastro-simplificado/psicologasCadastradas



https://e-psi.cfp.org.br/cadastro-simplificado/psicologasCadastradas
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