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Governo do Estado de

RONDONIA

AGENCIA ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE DE RONDONIA
NOTA TECNICA N2 63/2020/AGEVISA-SCI

INTERESSADO: Servigos de eventos drive in.

ASSUNTO: Protocolo com orientacdes sanitarias para servicos de eventos, com vistas a
promocao de a¢des de prevencado relacionadas a Covid-19.

Considerando o Decreto N2 25.049, de 14 de maio de 2020 que institui o Sistema de Distanciamento
Social Controlado para fins de prevencao e de enfrentamento a epidemia causada pelo novo Coronavirus
- COVID19. O critério de fases (1, 2 3 e 4) busca organizar e adaptar a nova ambientagdo, a partir da
Fase 1 é necessdrio seguir critérios para funcionamento de servicos de eventos drive in.

Esta Nota Técnica deve ser priorizada como protocolo minimo com recomendagdes fundamentais, com o
objetivo de que os servicos de eventos, colaboradores e convidados e afins estejam preparados para
esse momento novo, o principal objetivo é evidenciar a preocupacdo em manter a saude e bem-estar de
todos no que tange a ambientalizacdo ao longo das experiéncias vividas a partir do Distanciamento
Social Controlado para a pandemia pelo COVID-19.

Todas as recomendacdes adotadas aqui deverdo ser igualmente orientadas por NOTAS TECNICAS (NOTA
TECNICA N2 7/2020/AGEVISA-SCI — Orientagdo Técnicas as Empresas no Controle e Prevengdo COVID-
19; NOTA TECNICA N2 4/2020/AGEVISA-SCI — Orientacdes Técnicas de Prevencdo e Controle para
Servicos de Alimentacdo COVID-19; NOTA TECNICA N2 3/2020/AGEVISA-SCI — Medidas de Prevencio e
Controle em Ambientes) ja estabelecidas e disponiveis em http://www.rondonia.ro.gov.br/covid-
19/institucional/notas-tecnicas/.

Todas as recomendac¢bes adotadas baseiam-se em evidéncias cientificas e nas Notas da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

As recomendac¢des podem sofrer alteragGes, conforme surgimento de novas evidéncias e/ou novas
recomendacdes da ANVISA.

REGRAS GERAIS DE FUNCIONAMENTO

e E de responsabilidade do proprietario do servico de evento a observancia e execucdo a todas as
regras presentes nesta Nota;

e Sempre que possivel avaliar as condi¢Ges de seguranca e o estabelecimento de todos os critérios
contidos nesta nota técnica serao executados;

* Fica permitido eventos externos, em ambientes arejados (totalmente abertos), utilizando o
distanciamento social minimo seguro de 2 (dois) metros, com a utilizacdo de mascaras e a
modalidade drive-in, onde os convidados acompanham o evento do interior do veiculo automotivo;

e (Os veiculos devem ser organizados de maneira que permanecam com uma distancia minima de 2
(dois) metros entre si;
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Reorganizar arranjos para eventos como casamentos, bodas, formaturas e afins, onde os
convidados assistam a cerimonia do interior do veiculo automotivo;

Em caso de entrega de lembrangas, diplomas e afins estevem deverdao estar higienizados
previamente com solucdo recomendada pela ANVISA e/ou preferencialmente por dlcool 70% antes
da entrega. O servico devera providenciar totem/dispensador/colaborador com borrifador
contendo alcool a 70% para higienizacdo das maos da pessoa que ird receber;

N3o permitir cumprimentos, como aperto de mao, abracos e outros durante as cerimonias, exceto
em caso de pessoas do mesmo convivio;

Musicos poderdo se apresentar desde que, haja espacgo (palco e afins) que possibilitem
distanciamento de 2 (dois) metros entre os mesmos, sendo o cantor em havendo a necessidade de
nao utilizar mascaras, 4 (quatro) metros de todos os demais musicos e dos convidados;

Ndo recomendamos até a minimizacdo endémica do novo coronavirus no Estado situacbes que
gerem aglomeragdes, portanto comemoragdes com dangas, interagao e afins nao devem ocorrer;

Caso haja algum tipo de servico de buffet este deve adotar todas as recomendagdes contidas na
Nota Técnica n2 38/2020/AGEVISA-SCI. As refeicbes devem ser servidos em porcdes
individualizadas e consumidos no veiculo;

Os servigos deverao promover orientagdes aos convidados sobre o distanciamento e todas as
medidas recomendas nesta Nota Técnica, inclusive, se possivel, anteriormente no convite;

Recomenda-se aferir a temperatura de convidados e colaboradores antes de ingressarem nas
dependéncias do estabelecimento, utilizando termémetros sem contato com o corpo. Quem estiver
com temperatura acima de 37,2° e apresentar sintomas gripais deve ter sua entrada condicionada
ou impedida e ser orientado, a procurar uma unidade de saude e/ou atendimento por telefone:
0800 642 5398 ou 3901 8501 Call Center Governo de Rondbnia ou Disque Coronavirus do
municipio;

Recomenda-se que cada servico de evento, ou mesmo cerimonial, elabore um Plano de
Contingéncia Interno aos colaboradores e eventuais parceiros para a adocdao de estratégias
internas para permitir o cumprimento da presente Nota Técnica, a fim de assegurar que convidados
e colaboradores mantenham-se saudaveis no estabelecimento;

Devera haver totens, dispensadores e/ou funcionarios disponibilizando alcool em gel a 70% para
higienizacdo das maos, obrigatéria para entrada, sanitdrios e demais pontos criticos de maior
circulacdo de pessoas;

Devera haver campanha de comunicagdo interna, com cartazes lavaveis e afins, com orienta¢des
sobre o combate ao Coronavirus, correta higienizacdo das maos e medidas de seguranca adotadas;

Utilizar os espacos fisicos, os canais de comunicacdo e as redes sociais para propagar informagdoes
e campanhas publicas de saude e higiene, para informacdes, caso necessario, contactar a
Assessoria de Comunicacdo desta AGEVISA/RO;

O uso de mascaras é obrigatdrio, pessoas que nao estiverem realizando o uso de mascaras nao
poderdo participar do evento. Convidados e/ou colaboradores que utilizem a mascara somente sob
a boca e ou somente sob o nariz (utilizacdo de maneira incorreta), deverdo ajustar, caso haja
recusa e/ou impossibilidade, proibir a entrada;

Reduzir ou evitar volume de decoragdo e/ou adornos que possam prejudicar a limpeza;
Restringir a aglomeracdo nos corredores e banheiros, sinalizar ou organizar filas caso haja;

Realizar a higienizacdo de objetos que tenham contato acentuado com os convidados, tais como
torneiras, corrimaos, balcdes, constantemente com dlcool a 70% e ou outro produto recomendado;

Cada servigo deve manter contato estreito com seus colaboradores, solicitando informac¢des sobre
o estado de saude dos mesmos, em caso de suspeitos e/ou confirmados de COVID-19, afastar
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imediatamente o colaborador de suas atividades e auxiliar os servicos de saude na rastreabilidade
dos contactantes caso o mesmo tenha tido contato com outros colaboradores;

O servico de evento deve verificar formas de minimizar agdes presenciais, sempre que possivel,
podendo realizar configuracdes remotas (online), como reuniGes e treinamentos;

A presenca de criancas/adolescentes menores de 12 anos deve ser evitada;

Equipamentos (dispensadores, borrifadores, frascos e outros) com alcool em gel a 70% devem ser
dispostos na entrada, como ja mencionado e demais ambientes onde se fagcam necessarios.
Toalhas de papel e lixeiras com tampa de acionamento por pedal também devem estar sempre
disponiveis para que os convidados possam higienizar as mdos sempre;

Estabelecer sinalizacdo de rotas de circulagdo nos espacos coletivos, entrada e saida, promovendo
o distanciamento;

As mdscaras de tecido sdo de uso obrigatério, como ja dito, devendo aos colaboradores mais
expostos a contato o uso adicional de Equipamento de Protecdo Individual - EPI como o protetor
facial ou face shield, para garantir maior seguranga, principalmente em momentos em que o
distanciamento ndo pode ser cumprido;

Desativacdo de bebedouros com disparo para boca e incentivo a utilizacdo de copos descartaveis;

Sempre que possivel priorizar o uso de materiais/ insumos descartaveis de uso Unico. Prioridade
para o uso de materiais descartdveis de uma maneira geral;

Os espagos como lounges, espaco kids e afins devem ser interditados;

Os servicos que promovem eventos de maneira geral, deverdo se atualizar diariamente sobre as
medidas de prevengao ao novo coronavirus, por meio dos sites oficiais do governo, para garantir
que informacdes e/ou mudancas sejam adequadas.

CUIDADOS RELACIONADOS AOS COLABORADORES/TRABALHADORES

Colaboradores do grupo de risco' devem permanecer em casa e realizar servico em regime de
home-office ou teletrabalho;

Caso residam com pessoas do grupo de risco, realizar preferencialmente servico em regime de
home-office;

Toda Sindrome Gripal (SG), que configure sinal ou sintoma de resfriado e/ou gripe, afastar-se
imediatamente das atividades presenciais pelo periodo minimo de 14 (quatorze) dias, ou mais, no
caso persisténcia dos sinais/ sintomas, até a completa melhora;

Disponibilizar meios para higienizagdo das maos, com dgua e sabdo ou alcool gel a 70% com
periodicidade minima de a cada 2 (duas) horas, ou a qualqguer momento dependendo da atividade
realizada;

Fornecer Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) adequados para a atividade exercida e em
guantidade suficiente. Caso a atividade n3ao possua protocolo especifico devera ser fornecido no
minimo mascara;

Providenciar barreira de protecao fisica, protetor facial ou face shield, em situa¢des que nao seja
possivel garantir o distanciamento minimo;

Promover meios para que ndo ocorra o compartilhamento de itens de uso pessoal entre os colegas
de trabalho, como EPIs, fones, aparelhos de telefone, apagadores, pincel atébmico e outros,
fornecendo esses materiais para cada trabalhador.

Evitar realizar reuniGes presenciais, priorizando reunides a distancia (videoconferéncia), caso ndao
seja possivel, fornecer mascaras e manter o menor nimero possivel de presentes necessarios
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aquela pauta, limitando a participacdo maxima de 5 (cinco) pessoas, respeitando o distanciamento
entre elas;

Solicitar aos colaboradores que prendam seus cabelos, se compridos, ndo utilizem adornos e que
avaliem o uso da barba, pois essa se muito grande pode impedir o uso adequado da mascara;

Contatar por telefone: 0800 642 5398 ou 3901 8501 Call Center Governo de Rondé6nia ou Disque
Coronavirus do municipio, em caso de dividas.

CUIDADOS GERAIS RELACIONADOS AO AMBIENTE DE TRABALHO

Manter uma comunicacao clara e eficiente com seus colaboradores e clientes;

Demarcar, com sinalizacao, a circulacao interna, com fluxo determinado para a entrada e saida;
Permitir apenas a entrada de pessoas que estiverem utilizando mascaras;

Reduzir o fluxo e permanéncia de pessoas dentro do estabelecimento;

Limitar o nimero de funcionarios ao estritamente necessario para o funcionamento do servico;

Equipamentos (dispensadores, borrifadores, frascos e outros) com alcool em gel a 70% devem ser
dispostos na entrada;

Nos espagos administrativos realizar a higienizacdao frequente, antes e apds uso, dos fones, dos
aparelhos de telefone, das mesas, e outros;

Realizar a higienizacdo com frequéncia a cada 2 (duas) horas, das macanetas, torneiras, corrimaos,
mesas, cadeiras, teclados, e todos os equipamentos e dispositivos de uso comum e e/ou utilizados
com frequéncia, computadores, e todas as superficies metalicas constantemente com alcool a
70%;

Reforgar os procedimentos de higiene de todos os ambientes, como depdsitos, sanitarios e areas
de circulacdo;

Controlar o fluxo de acesso aos sanitdrios internos para evitar aglomeragoes;

Intensificar a higienizacdo dos sanitarios existentes, quando o caso, sendo que o funcionario

devera utilizar os equipamentos de protecao apropriados (luva de borracha, avental, calca
comprida, sapato fechado), manter registros;

Realizar a limpeza e desinfeccdo das luvas utilizadas com agua e sabdo seguido de friccdo com
alcool a 70% por 20 segundos, reforgando o correto uso delas (ndo tocar com as mdos enluvadas
em macanetas, telefones, botGes de elevadores, corrimdes entre outros.

ORIENTAGOES PARA COLABORADORES/TRABALHADORES NO AMBIENTE DE TRABALHO

Higienizar as maos com dgua e sabdo com periodicidade minima de a cada 2 (duas) horas e utilizar
alcool em gel a 70% a qualquer momento dependendo da atividade realizada;

Utilizar os equipamentos de protecdo individual disponibilizados pelo empregador, da forma
correta, sendo obrigatéria a utilizacdo correta de mdscara em todas as atividades;

Atencdo para o uso de mascara somente sob a boca e ou somente sob o nariz (utilizacdo de
maneira incorreta), deverdo ser ajustadas;

Nunca use mascara ao queixo;

Higienizar os equipamentos e objetos que utiliza com dalcool a 70% ou conforme orientagdo do
fabricante;

Realizar afericdo de temperatura diariamente e manter registros;
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Obrigatoriedade de testagem dos colaboradores sintomaticos;

N3o cumprimentar as pessoas, sejam colegas, colaboradores ou clientes, com apertos de maos,
abracos, beijos ou outro tipo de contato fisico;

Ao tossir ou espirrar, deve-se cobrir o0 nariz e boca com lengos descartaveis e evitar tocar os olhos,
nariz e boca, se nao for possivel, cobrir a boca e o nariz com o antebracgo, evitando levar as maos
ao rosto;

Cuidados adicionais com as maos, descuidos podem acontecer e sdo criticos quando a pessoa leva
as maos a boca, nariz e olhos;

Manter distdncia minima de pelo menos 2 (dois) metros, entre os seus colegas de trabalho e
clientes. Quando isto ndo for possivel, utilizar mascara e protetor facial/face shield, respeitando a
barreira de protecao fisica;

Manter os cabelos presos e ndo utilizar bijuterias, joias, anéis, relégios e outros aderecos, para
assegurar a correta higienizacdo das maos, a utilizacdo de toucas sera obrigatdria para atividades
gue envolvam a preparacao de alimentos;

N3ao utilizar bebedouros coletivos, leve sua garrafinha de casa, de preferéncia;

Caso utilize uniforme da empresa, ao retornar para sua residéncia, higienize as maos, retire com
cuidado, coloque em um saco ou recipiente adequado e retire por ultimo a mascara pelo elastico
e/ou amarragdo, tome um banho, lave os cabelos e processa a lavagem do uniforme;

Caso apresente febre e/ou sintomas respiratérios, tosse, congestdo nasal, dificuldade para
respirar, falta de ar, dor de garganta, dores no corpo, dor de cabega, deve comunicar ao
empregador e respeitar o periodo de afastamento do trabalho até a completa melhora dos
sintomas.

ENTRADA DOS CONVIDADOS E AFINS

Considerar a limitacdo de acessos, reduzindo o nimero de entradas, para melhor controle e
fluxo, medidas como filas com marcacdo de distanciamento minimo poderdo ser adotadas,
cabendo a organizagdao do evento a organizagao com seguranga;

Designar funcionarios devidamente equipados com mascaras e/ou face shield quando necessario,
para organiza¢do da entrada, orientagcdes aos convidados, borrifacdo/oferta de alcool 70% na
entrada do estabelecimento, ou indicacdo da obrigatoriedade de seu uso na entrada, utilizando
totens com alcool 70% ou dispensadores, fiscalizacdo do uso correto da mascara e afericdo de
temperatura;

Quem estiver com temperatura acima de 37,2° e apresentar sintomas gripais deve ter sua entrada
impedida e ser orientado a procurar uma unidade de saude e/ou atendimento por telefone: 0800
642 5398 ou 3901 8501 Call Center Governo de Rondénia ou Disque Coronavirus do municipio;

Em caso de confirmagdo para COVID-19, a organizacdo do evento devera ser comunicada, para
auxilio na rastreabilidade. Para atendimento a este critério, solicita-se que a listagem de
convidados possua telefones de contato, e-mail e quaisquer outros identificadores que facilite a
localizacdo do convidado, neste caso estas deverdao ser arquivadas para posterior utilizacdo da
vigilancia epidemioldgica municipal.

SANITARIOS

Controlar o fluxo de acesso aos sanitarios internos para evitar aglomeracgoes;

Usar sabonete liquido e toalhas de papel para lavar e enxugar as maos, respectivamente;
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Afixar, nos banheiros e lavatérios, material informativo em local que possa ser visualizado com
facilidade com instrucdes sobre a lavagem correta das maos e sobre o uso do alcool em gel;

Desative secadores de maos;

Intensificar a higienizagdo dos sanitarios, sendo que o funciondrio devera utilizar (luva de borracha,
avental, calca comprida, sapato fechado);

Realizar a limpeza e desinfeccdo das luvas utilizadas, reforcando o correto uso das mesmas, nao
tocando maganetas, corrimdos, entre outros;

Recomenda-se o uso de protetor de assento descartdveis;

Aumentar a frequéncia de higienizacdo de puxadores, maganetas, interruptores, corrimdes e
espelhos utilizando solucdo adequada para tal fim conforme orientacdes da NOTA TECNICA N2
47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA.

LOCAL DE PREPARO E DISTRIBUIGAO DE ALIMENTOS

Dispor de lavatérios exclusivos para a higiene das maos na area de manipulagdo, com sabonete
liquido inodoro antisséptico, toalhas de papel ndo reciclado e coletor de papel, acionado sem
contato manual;

Disponibilizar alcool 70% em pontos estratégicos para higienizacdo das maos para o uso dos
colaboradores, area de manipulagdo de alimentos (drea de armazenamento/pré-preparo/cocgao e
distribuicdo);

Fornecer Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) adequados para os manipuladores de
alimentos;

O uso de mascaras é obrigatdério entre os colaboradores. As mascaras podem ser de uso nao
profissional (caseira ou artesanal) e devem ser substituidas e higienizadas sempre que elas
estiverem Umidas ou sujas. Realizar a troca da mascara a cada 03 (trés) horas;

Manter os cabelos presos e ndo utilizar bijuterias, joias, anéis, relégios e outros aderecos, para
assegurar a correta higienizacdo das maos; a utilizacdo de toucas serd essa obrigatéria para
atividades que envolvam a preparag¢ao de alimentos;

Os colaboradores devem ser orientados a intensificar a higienizacdo das maos e antebracos,
principalmente antes e depois de manipularem alimentos, tocar em qualquer produto, nos
atendimentos dos caixas, apds o uso do banheiro, ao tocarem o rosto, nariz, olhos e boca e outras
situacoes previstas no Manual de Boas Praticas do estabelecimento;

O uso de luvas é recomendado somente para operagdes especificas, quando nao for possivel o uso
de um utensilio. Ndo é recomendado o uso de luvas em todas as atividades, pois elas ndo
garantem mais protecdo do que a lavagem e higienizacao constantes das maos;

Manter os utensilios como bandejas, pratos e talheres higienizados e devidamente embalados
individualmente de forma a evitar a contaminacgao cruzada;

Suspender uso de copos de vidro e de plastico, dando preferéncia a copos descartdveis ou de uso
particular;

Criar rotinas de higienizacdo das matérias primas recebidas, como lavagem e desinfec¢do de suas
embalagens;

Exigir dos fornecedores de produtos que mantenham o transporte de alimentos e suas matérias-
primas dentro de condi¢des de higiene obedecendo as Boas Praticas, bem como, recomenda-se
atencdo a saude e protecdo dos colaboradores envolvidos nessa etapa;

Os colaboradores envolvidos na recepgcdo das matérias-primas e insumos devem dispor de
instalacbes adequadas e acessiveis para a lavagem das mados, com o fornecimento de
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equipamentos de protecao individual;

Manter recipientes com acionamento por pedal para recolhimento exclusivo de residuos
produzidos na cozinha e refeitério;

Quando removido dos setores, o residuo deve ser armazenado e ensacado em recipientes
apropriados com tampa;

Designar funcionario (s) devidamente equipado com mdscara e face shield para entrega das
refeicGes individualizadas e consumag¢ao no interior do veiculo automotivo, além da necessidade
de higienizagao das maos com alcool 70%, antes da alimentagao;

Ao se alimentar-se o convidado deve retirar a mascara, sem tocar na parte da frente,
acondicionando-a em um saco plastico ou de papel e logo apds a refeicao recoloca-la. Higienize as
maos com agua e sabdo ou dlcool 70% ao manusear a mascara ao retirar e recolocar, o servico
pode orientar o convidado neste sentido;

Durante a alimentacdo os convidados devem evitar sorrir, conversar, manusear o telefone celular,
tocar no rosto, nariz, olhos e boca, tossir ou espirrar sobre os alimentos, produtos ou superficies.

CUIDADOS COM A MASCARA

O coronavirus pode ser espalhado por goticulas suspensas no ar quando pessoas infectadas
conversam, tossem ou espirram. Essas goticulas podem ter sua formacdo diminuida pelo uso de
mascaras nao profissionais. Estas mascaras atuam como barreiras fisicas, diminuindo a exposicao
e o risco de infeccdo para a populacdo em geral.

Importante destacar que as mdscaras profissionais (material médico cirdrgico industrializado)
devem ter seu uso dedicado e exclusivo aos profissionais de saude e pacientes contaminados,
onde as mdscaras ndo profissionais ndo tem utilidade;

As mascaras de pano feitos com itens domésticos ou feitos em casa com materiais comuns e de
baixo custo pode ser usados como uma medida voluntaria adicional de saude publica;

A mdscara deve ser feita nas medidas corretas, devendo cobrir totalmente a boca e nariz, sem
deixar espacos nas laterais. Também é importante que a mascara seja utilizada corretamente, ndo
devendo ser manipulada durante o uso e deve-se lavar as maos antes de sua colocacdo e apds sua
retirada;

Tomar cuidado para ndo tocar na mascara, se tocar a mascara, deve executar imediatamente a
higiene das maos;

Evitar uso de batom ou outra maquiagem ou base durante o uso da mascara;
A mascara é de uso individual e ndo deve ser compartilhada;

As medidas de higiene e a limpeza das mdscaras nao profissionais em tecido e a eliminacdao
periddica das descartaveis sdao acdes importantes de combate a transmissdo da infeccao;

Nao utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas);

Trocar apds esse periodo e sempre que tiver Umida, com sujeira aparente, danificada ou se houver
dificuldade para respirar;

Higienizar as maos com dgua e sabonete ou preparacdo alcodlica a 70% ao chegar em casa; d.
retire a mdscara e coloque para lavar; e. repita os procedimentos de higienizacao das maos apds a
retirada da mascara;

N3o compartilhe a sua mascara, ainda que ela esteja lavada;

Ao contrario das mascaras descartaveis, as mascaras de tecido podem ser lavadas e reutilizadas
regularmente, entretanto, recomenda-se evitar mais que 30 (trinta) lavagens;
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e A mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas, lavar previamente com agua corrente
e sabdo neutro, deixar de molho em uma solucdo de dgua com agua sanitdria ou outro
desinfetante equivalente de 20 a 30 minutos, enxaguar bem em agua corrente para remover
qualquer residuo de desinfetante, evite torcer a mdscara com forca e deixe-a secar, passar com
ferro quente, garantir que a mascara ndo apresenta danos (menos ajuste, deformacdo, desgaste,
etc.), guardar em um recipiente fechado;

e Recomenda-se, preferencialmente, a utilizacdo de tecidos que contenham algoddo em sua
composicdao bem como tecidos sintéticos apropriados;

* Para descarte da mascara use um saco papel ou plastico fechado ou em uma lixeira com tampa.
Evite tocar a superficie do saco de papel ou pladstico apds o descarte da mascara, ndo toque no
rosto ou em superficie, lave imediatamente as maos com agua e sabonete novamente ou proceda
a higienizagao com preparac¢ao alcodlica a 70%.

ORIENTACOES PARA CONVIDADOS

e Se vocé for do grupo de risco, fique em casa, se possivel;
e (Caso tenha sintomas de gripe ou resfriado, ndo saia de casa;

e Utilize mascara, durante todo periodo de permanéncia fora de casa o uso é obrigatério mesmo que
vOCé permanega por pouco tempo no evento;

e Nao utilize bebedouros com disparo para boca;

e Se for necessario realizar alguma transacao financeira, preferencialmente ndo permitir que outras
pessoas toquem em seus cartdes de crédito ou débito na hora do pagamento, caso isso seja
necessario, higienize suas maos com alcool em gel 70% em seguida. Evite pagar com dinheiro;

e Leia com atengdo a todas as noticias oficiais sobre as recomendac¢bes necessarias para sua
participacdo no evento, planeje suas atividades antes de sair de casa;

e Realize a higienizagdao das maos ao entrar no local do evento;
e Diminua a ingesta de bebidas alcodlicas, de acordo com estudos podem diminuir a sua percep¢ao
€ cognigao;

® Ao tossir ou espirrar cobrir o nariz e boca com um lenco descartavel, descarta-lo imediatamente e
realizar higienizacdo das maos. Caso ndo tenha disponivel um lengo descartavel cobrir o nariz e
boca com o braco flexionado, se possivel ndo retire a mdscara;

* Ao chegar em casa, higienizar as maos e antebracos com dgua e sab3do e preferencialmente tomar
um banho.
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(1) Grupos de risco: Idade igual ou superior a 60 anos; Cardiopatias graves ou descompensados
(insuficiéncia cardiaca, cardiopatia isquémica); Pneumopatias graves ou descompensados
(asma moderada/grave, DPOC); Doencas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e
5); Diabetes mellitus, conforme juizo clinico, Doengas cromossémicas com estado de

fragilidade imunoldgica; Gestacdo e Puerpério; Pessoas com deficiéncias e cognitivas fisicas; Estados
de imunocomprometimento, devido ao uso de medicamentos ou doencas, incluindo os

portadores de HIV/Aids e neoplasias; Doengas neuroldgicas.
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