10/07/2020 SEI/ABC - 0012246928 - Nota Técnica

Governo do Estado de

RONDONIA

AGENCIA ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE DE RONDONIA
NOTA TECNICA N2 55/2020/AGEVISA-SCI

INTERESSADO: Servigos de saude de média e alta complexidade e afins.

ASSUNTO: Protocolo sanitdrio para intensificar as acOes de prevencdo relacionadas a
Covid-19.

Considerando o Decreto N2 25.049, de 14 de maio de 2020, que institui o Sistema de Distanciamento
Social Controlado para fins de prevencao e de enfrentamento a epidemia causada pelo novo Coronavirus
- COVID19. O critério de fases (1, 2 3 e 4) busca organizar e adaptar a nova ambientagdo, a partir da
Fase 1 é necessario seguir critérios para funcionamento dos estabelecimentos e/ou atividade.

Esta Nota Técnica deve ser priorizada como protocolo minimo com recomendagdes fundamentais, com o
objetivo de que a comunidade hospitalar, profissionais, pacientes, colaboradores e afins estejam
preparados para esse momento novo, o principal objetivo é evidenciar a preocupacdo em manter a saude
e bem-estar de todos no que tange a ambientalizacdo ao longo das experiéncias vividas a partir do
Distanciamento Social Controlado para a pandemia pelo COVID-19.

Todas as recomendacdes adotadas aqui deverdo ser igualmente orientadas por NOTAS TECNICAS (NOTA
TECNICA N2 7/2020/AGEVISA-SCI — Orientagdo Técnicas as Empresas no Controle e Prevengdo COVID-
19; NOTA TECNICA N2 4/2020/AGEVISA-SCI — Orientacdes Técnicas de Prevencdo e Controle para
Servicos de Alimentacdo COVID-19; NOTA TECNICA N2 3/2020/AGEVISA-SCI — Medidas de Prevencio e
Controle em Ambientes) ja estabelecidas e disponiveis em http://www.rondonia.ro.gov.br/covid-
19/institucional/notas-tecnicas/.

Todas as recomendac¢bes adotadas baseiam-se em evidéncias cientificas e nas Notas da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitiria — ANVISA: NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 -
ORIENTACOES PARA SERVICOS DE SAUDE: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas
durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-
2), atualizada em 08/05/2020; NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N2 06/2020 ORIENTACOES PARA A
PREVENCAO E O CONTROLE DAS INFECCOES PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) EM
PROCEDIMENTOS CIRURGICOS - Revisdo: 29.05.2020; NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N2 07/2020
ORIENTACOES PARA A PREVENCAO DA TRANSMISSAO DE COVID-19 DENTRO DOS SERVICOS DE SAUDE;
e COMUNICADO GVIMS/GGTES/DIRE1/ANVISA N2 01/2020, de 02 de junho de 2020 ASSUNTO:
Necessidade de reforco nas agdes de prevengdo de eventos adversos e infecgbes relacionadas a
assisténcia a saude durante a pandemia de covid-19.

As recomendac¢des podem sofrer alteracbes, conforme surgimento de novas evidéncias e/ou novas
recomendac¢des da ANVISA.

Os servigos e profissionais de saude estdo livres para adotarem regras mais rigorosas que as definidas
na presente Nota Técnica, desde que haja evidéncia cientifica e sejam avaliados cada caso
individualmente e de acordo com a sua realidade e recursos disponiveis.

REGRAS GERAIS DE FUNCIONAMENTO
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e E de responsabilidade da gestdo a observancia e execucdo a todas as regras presentes nesta Nota
Técnica;

e Limitar a drea de circulagao interna de estagidrios, colaboradores, pacientes, visitantes e outros,
havendo a necessidade no ambiente comum, como: corredores, recepcao, refeitérios, repousos,
servico administrativo, ser mantido o distanciamento sendo o recomendado 2m?;

* Fixar na entrada do estabelecimento de forma visivel os documentos de licenciamento AVCIP -
Auto de Vistoria Contra Incéndio Panico ou ACPS - Auto de Conformidade de Procedimento
Simplificado, emitido pelo Corpo de Bombeiros Militar de Rondénia, que contém a quantidade
maxima de pessoas permitida;

e Devera haver limitacdo de vagas nos estacionamentos, caso se aplique, a proporcado de 1/3 de sua
capacidade, mantendo disponiveis todas as vagas, ndo podendo ser bloqueado os 2/3, caso haja
necessidade intercalar vagas para manter o distanciamento recomendado de 2m?, se possivel, ou
de 1m? entre pessoas;

e Recomenda-se, a afericdo de temperatura de colaboradores antes de ingressarem nas
dependéncias do estabelecimento, utilizando termémetros sem contato com o corpo. Quem estiver
com temperatura acima de 37,2° e apresentando sintomas gripais deve ter sua entrada na unidade
condicionada ao atendimento do servico de salde do trabalhador institucional até que seja
descartada a suspeita de Covid-19, caso a unidade ndo possua tal servico, procurar avaliacdo
clinica local, ou outra unidade de saude (se necessario) e/ou atendimento por telefone: 0800 642
5398 ou 3901 8501 Call Center Governo de Rondonia ou Disque Coronavirus do municipio;

e Devera haver totens, dispensadores e/ou funcionarios disponibilizando alcool em gel a 70% para
higienizagao das maos, obrigatdria para entrada;

e Deverad haver campanha de comunicac¢do interna, com cartazes lavaveis e afins, com as mesmas
orientagoes;

e Visitas em hospitais publicos e particulares estdo suspensas;

¢ Recomenda-se até novas evidéncias que acompanhantes, sejam dispensados, ou deve-se avaliar a
necessidade e/ou limitar o nUmero de acompanhante de pacientes suspeitos ou confirmados de
COVID-19 apenas aqueles essenciais para o bem-estar fisico ou emocional do paciente, aos
garantidos por lei e aos que podem ajudar no cuidado do paciente (por exemplo, cuidadores);

* Indica-se restringir a entrada de acompanhantes quando este for o caso, com sintomas
respiratorios ou suspeitos/confirmados para COVID-19, minimizando os riscos, principalmente
qguando pacientes diagnosticados ou suspeito de Covid-19. Os servicos estao aptos principalmente
hospitais de médio e grande porte a executarem ac¢les internas com normas baseadas em
evidéncias e com o aval das Comissdes de Controle de Infeccdo (CCIH) e Nucleos de Seguranca do
Paciente (NSP), quanto ao estabelecimento de critérios para acompanhantes, desde que de
minimamente de acordo com o preconizado neste Nota Técnica;

* Incentivar o uso de mecanismos alternativos para interagdes entre pacientes e visitantes, como
aplicativos de video-chamada em telefones celulares ou tablets;

e Utilizar os espacos fisicos, os canais de comunicagado e as redes sociais para propagar informagdes
e campanhas publicas de salde e higiene, para informagdes contactar a Assessoria de
Comunicacdo desta AGEVISA/RO;

e O uso de mascaras é obrigatério para todos os transeuntes, pacientes (quando cabivel),
acompanhantes, colaboradores, pessoas que ndo estiverem portando mascaras ndo poderdo
ingressar no estabelecimento, recomenda-se que pessoas que utilizem a mascara somente sob a
boca e ou somente sob o nariz (utilizacdo de maneira incorreta), deverao ajustar, condicionando a
entrada, ao uso correto deste item;

e Evitar nas dependéncias do estabelecimento qualquer decoracdo ou adornos que possam
prejudicar a limpeza;
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Realizar a higienizagao constante de todos os objetos que tenham contato excessivo de pessoas,
tais como macanetas, torneiras, corrimdos, balcdes, mesas, cadeiras, teclados, computadores,
telefones e todas as superficies metdlicas com dlcool a 70% e ou outro produto recomendado;

Os filtros de ar condicionado deverdo ser trocados e/ou higienizados, seguindo os padrdes da
vigilancia sanitaria, com o dobro da frequéncia regular;

Fornecer mascaras faciais a todos os colaboradores que vierem a entrar no estabelecimento,
informando o modo correto de utilizagao e exigindo seu uso;

Caso movimentacdo financeira no interior do estabelecimento, preferir maquinetas que impecam
gue o colaborar toque no cartdo, caso isso ndo seja possivel, oferecer antes e apds o pagamento
alcool em gel 70%;

Cada servico de saude deve manter comunicagcdo com a sua comunidade hospitalar, solicitando o
recebimento de informac¢des sobre casos confirmados de COVID-19 em colaboradores, pacientes e
demais, que tenham frequentado o interior da unidade recentemente, em casos positivos, informar
os servicos de saude do trabalhador, CCIH e NSP para que sejam avaliadas e implementadas as
medidas de seguranca;

Equipamentos (dispensadores, borrifadores, almotolias e outros) com alcool em gel a 70% devem
ser distribuidos internamente nos corredores, refeitérios, enfermarias e demais ambientes onde se
facam necessarios, de acordo com recomendacdo da CCIH interna. Toalhas de papel e papel
higiénico também devem estar sempre disponiveis nos banheiros e demais ambientes onde se
fagam necessarios;

Nos refeitdrios, copa para funciondrios e/ou lanchonetes internas, adotar as seguintes medidas:

a) Disponibilizar condicdes para higiene das mdos (com agua e sabonete liquido OU
preparagao alcodlica);

b) Providenciar a separacdo minima de 1m (um metro) entre as cadeiras e de 2m? (dois
metros quadrados) entre as mesas, podendo intercalar cadeiras, retirar e/ou interditar,
devendo a instituicao dividir em menores quantidades os grupos que os utilizam, e os
espacos devem ser arejados ou caso possuam exautores, devendo seguir a
recomendagdes NOTA TECNICA N2 38/2020/AGEVISA-SCI;

c) Reforcar a higiene e desinfeccdo do ambiente e superficies, principalmente das
mesas, cadeiras, balcoes etc.;

d) Ao se alimentar retirar a mascara, sem tocar na parte da frente, acondicionando-a
em um saco plastico ou de papel e logo apds a refeicao recoloca-la. Higienize as maos
com agua e sabdo ou alcool 70% ao manusear a mascara ao retirar e recolocar;

e) Permanecer nesses ambientes pelo menor tempo possivel;

Devem ser suspensas as atividades que gerem aglomeragcbes, como: simpdsios, congressos,
reunides e treinamentos sdo permitidos desde que com participacdo reduzida e que o
distanciamento recomendado seja executado;

Desativacdao de bebedouros com disparo para boca e incentivo a utilizacdao de copos descartaveis
e/ou garrafinhas individuais. Para pacientes, sempre que possivel, a dgua deve ser oferecida em
copos descartaveis. Indicacdo de higiene das maos sempre que tomar dgua e manter os cuidados
com a mascara;

Priorizar o uso de materiais descartdveis de uso Unico. Prioridade para o uso de materiais
descartaveis de uma maneira geral;

Uso de mascara de tecido para pessoas assintomaticas e uso de mascara cirdrgica para pessoas
sintomaticas durante toda permanéncia no servico de saude;
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e Estabelecer procedimentos para orientar paciente/acompanhante quanto as medidas de protecdo
qgue incluam:
1) instrugdes para o uso da mascara;
2) orientagdo para higiene respiratdria/etiqueta da tosse;

3) orientac¢do e garantia de condi¢Ges para higiene das maos;

e Implantar protocolo de triagem e de isolamento de pacientes sintomaticos;

® Garantir que os ambientes coletivos tenham condi¢cOes de manter distanciamento recomendado de
2m? ou de no minimo de 1 metro entre as pessoas;

e Implantar protocolos capazes de identificar precocemente pacientes/acompanhantes com sintomas
respiratoérios;

e (Capacitar para o uso e monitorar a utilizacdo de EPIs pelos profissionais para atendimento dos
pacientes, implantar medidas e orientacdes que possam garantir a paramentagdo e
desparamentacdo adequadas;

e Estabelecer areas especificas para atendimento/isolamento de pacientes sintomaticos
respiratorios ou suspeitos/confirmados de COVID-19;

e Se disponivel, utilizar ambientes com pressdo negativa para realizagdo de procedimentos
geradores de aerossoéis;

* Implantar protocolos de triagem para profissionais de saude (saude do trabalhador);
e Implantar protocolos de atendimento, afastamento e retorno ao trabalho de profissionais
sintomaticos;

e \erificar e adequar dreas de convivio de profissionais com relacdo a garantia do distanciamento
social, higiene de maos, limpeza e ventilagdo do ambiente. Nesse sentido, os servicos de saude
devem mudar a énfase para praticas mais rotineiras, que incluem solicitar ao profissional que:

a) relate exposi¢cOes reconhecidas como de risco ou perigosas;
b) monitore-se regularmente quanto a febre e sintomas respiratérios;

c) use mascaras durante toda a sua permanéncia no servico de saude para controle da
fonte;

d) ndo compareca ao trabalho quando estiver doente e relatar a situacdo a chefia
imediata;

e Adotar a pressdo negativa para a area coletiva de cuidados intensivos ou qualquer outro ambiente
de internacdo em que estejam alojados os pacientes confirmados com COVID-19, observando-se a
cascata de pressao em relagdao aos ambientes adjacentes;

e Na indisponibilidade ou insuficiéncia de leitos de isolamento respiratério com pressdo negativa, a
area coletiva de cuidados intensivos podera ser exclusiva para os pacientes confirmados para
COVID-19, passando a ser uma unidade em coorte COVID-19;

e Adaptacdo dos ambientes para que se instale antecamaras e vestidrios de barreira no acesso a
essas unidades, com areas para paramentacdo e desparamentacdo, bem como dispositivos para
higiene de maos;

e Consultar o responsavel técnico da equipe de manutencdo do sistema de climatizacdo sobre a
viabilidade das referidas adaptacdes, certificando-se que a solugcdo adotada ndo contaminara os
ambientes de apoio da unidade ou as demais unidades do servico de saude;

* Barreiras ou particbes fisicas para orientagcdo e atendimento dos pacientes/acompanhantes nas
areas de triagem e adog¢do de divisdrias entre pacientes nas areas compartilhadas;
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e Disponibilizar condi¢cdes para higiene das maos em todas as areas do servico de saude, com aval
da CCIH interna (com dgua e sabonete liquido OU preparacdo alcodlica);

e Manter distdncia recomendada de 2m? ou minima de 1 metro entre as pessoas;
e Manter o ambiente ventilado (janelas abertas ou com exaustao);

e Evitar aglomeragdes;

e Uso mascara durante toda a permanéncia no ambiente;

e Disponibilizar condi¢des para higiene das maos (com agua e sabonete liquido OU preparacdo
alcodlica);

* As poltronas, camas e travesseiros das areas de repouso/ descanso/ convivéncia, devem ser de
material que permita a limpeza e desinfeccdo a cada turno de trabalho ou apds cada uso (se for
utilizado por mais de 1 profissional por turno de trabalho: manh3, tarde e noite);

* Poltronas ou camas devem estar com pelo menos 1 metro de distancia entre elas;
* Permanecer nesses ambientes pelo menor tempo possivel;

e Reforcar a higiene e desinfeccao, principalmente das mesas, cadeiras, balces, pias, torneiras,
computadores, armarios, locais de guarda de medicacdo, etc (pelo menos 2 vezes a cada turno de
trabalho: manha, tarde e noite). Banheiros e vestidrios - reforgar a limpeza e desinfec¢do, pelo
menos 2 vezes a cada turno de trabalho (manh3, tarde, noite). O uso inadequado ou excessivo de
EPI gera um impacto adicional na escassez de suprimentos e no risco de contaminacdo do
profissional no momento da desparamentacdo. Dessa forma, todo profissional de saude deve
receber capacita¢gdo e demonstrar capacidade de uso seguro desses equipamentos, a partir,
minimamente, dos seguintes treinamentos em servigo:

1) quando usar e qual EPI é necessario;

2) como vestir, usar e retirar adequadamente o EPI de maneira a evitar a
autocontaminacgao;

3) como descartar ou desinfetar (6culos de protecdo e protetores faciais) e armazenar
adequadamente os EPl apds o uso;

4) as limitagOes do EPI;

Outras acOes educativas podem envolver:

e Realizar a divulgacdo efetiva de protocolos implantados sobre utilizacdo de EPIs para garantir
efetividade do entendimento pelos profissionais. Considerar solicitar auxilio de equipe de
comunicacdo e marketing, se disponivel;

e Oferecer aos profissionais de salde capacitacdao especifica para o exercicio de suas atividades e
para a prevencao da transmissdao de agentes infecciosos, incluindo capacitacdo em servico de
forma continuada. Considerar utilizacdo de ferramentas on-line para educar grandes grupos e
manter a consciéncia situacional;

e Garantir que os profissionais de salde sejam capacitados e pratiquem o uso apropriado de EPI,
antes de prestar assisténcia a qualquer paciente. Utilizar estratégias de simulacdo, se possivel.
Para favorecer a utilizacdo racional de EPI é importante que o servico estabeleca protocolo de
utilizacdo baseado nos riscos de exposicdo (por exemplo, tipo de atividade) e na dindmica de
transmissdo do patdgeno (por exemplo, contato, goticula ou aerossol);

Algumas estratégias podem ser implementadas pelo servico de saude para minimizar a necessidade de
uso de EPI, como, por exemplo:

e Uso da telemedicina para avaliar casos suspeitos de COVID-19, minimizando assim a necessidade
dessas pessoas irem as unidades de saude para avaliacao;
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Utilizacdo de barreiras fisicas para reduzir a exposi¢do ao virus SARS-CoV-2, como janelas/barreiras
de vidro ou plastico. Essa abordagem pode ser implementada em dreas do servico de saude onde
0s pacientes se apresentardo pela primeira vez, como areas de triagem, recep¢ao, balcdo de
atendimento no pronto-socorro ou na janela da farmdcia em que a medicagao é coletada;

Restringir a entrada dos profissionais de salde nos quartos/areas/box dos pacientes suspeitos ou
confirmados de COVID-19, se eles nao estiverem envolvidos no atendimento direto;

Agrupar atividades para minimizar o nimero de entradas no quarto/area/box do paciente, desde
gue ndo haja prejuizo a seguranca do paciente (por exemplo, verificar os sinais vitais durante a
administracdo do medicamento) e planejar as atividades que serdo realizadas a beira do leito;

Realizar uma avaliagcdo criteriosa da prescricdo medicamentosa (principalmente em relacdo aos
horarios), rotina de coleta/realizacdo de exames didrios e da prescricio de cuidados para os
pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19. Essa racionalizacdo se faz importante para
diminuir o nimero de profissionais que entram em contato direto com o paciente, reduzindo assim
a exposicdo e o uso de EPI de forma desnecessaria. Lembrando sempre de garantir que nao haja
prejuizo no cuidado com o paciente.

Em relagdo aos Equipamentos de Protecdo Individual, devem adotar os parametros minimos descritos
nas Tabelas subsequentes (na verdade um tabela com continuidade), de acordo com cada cenario.

Tabela 01 —-EPIs RECOMENDADOS DE ACORDO COM OS CENARIOS DOS SERVICOS DE

,
B e PR TP R P EPEE e rrre
SERVICOS HOSPITALARES
PES50AS
CENARIO ENVOLVIDAS ATIVIDADES TIPQ DE EP1 OU PROCEDIMENTO
- higiene das mios
- manier distincia de pelo menos 1 metro
Profissional  da - Méscaras de tecido
TeCepeio, - Instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o distanciaments maior que 1 metro (Ex

2 Q tvidada
Recepedo do sorvicel | sequranca, entre n;f”;'i;:a i | placas de acriico, faixa na péso, etc).

outros :
cadasiro anos de 1 mako Dhuwacin.l. Se n&o for garantido o distanciamenio de 1 metro do pacanbe deve ser utilizado
mascara cirdrgica, duranie as atividades

pacianies
- highene das mos
Profissionais  de - manter distincia de pelo menas 1 matro
saude Triagém preliminar - Midscara cinlrgica
- higiene das mios
Triagem B tes = higiene respiratina’etiqueta da tosse
gl::::a! o Cualques - manier uma distdncia de pelo menos 1 metro de oulras pessoas
respiraténios - mAscara cinirgica
Pacientes  sem - higiere s midos
sinlomas Cusalquer - manier uma disincia de pelo menos 1 mebno de oulras pessoas
respiratdnios - madscaras de lecido
Aroas tlimed - higiene das mdos
a pmi:;:::‘p:l ! - méscara cinirgica (+ outros EPls de acordo com as precaugio padrdo e, se necessinio
exemplo, Todos o precauches espocificas)
enfermarias, quartos, | profissionats  do|  Cualquer atividade |~ manier uma distincia de pelo menos 1 mebro de outras pessoas

consultdria) servico de salde | denitro dessas dreas
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Duraile & assisidncia,
Profissionais procedimentos i de procedimento
Fr— ﬂ;ﬂmm“m:: manber uma distincia de palo mencs 1 meltro de oulras pessoas.
- higiene das maos
« gorto descartivel
- dculos g probecio ou protetor facial
- miscars NOS/FFF2 ou equivalents
Durante & realizagho de |- vental
procedmenios que |- Wvas de procedimento
possam gerar aerosssis |Qbservacior Em dreas colelivas em que ha procedmentos geradores de aerossdis ¢
necessino a avaliacio de risco quanio a indicacio do uso méscar NSSPFFE ou equivalente
pelos outros profissionais dessa dnoa, qgue ndo estio envolvidos dirlamente com osse
procecemants
- higiens das macs
= doulos ou protetor facial (se houver risco de respingo de malerial orgiinico ou quimics)
mmimwmmrzwmumm.
higiene do quarbaldreabox em que hd a realizacio de procedimentos gerad
Atenclo: essa situacho deve ser evitada, mnhwhﬂﬂmw
w'“ﬂ“wwmmmmum-mmzlmam
higiens & impaza | paciente - avenial (8¢ houver risco de contato com Nuidos ou secregies do pacients que possam

ulrapassar & bameira do avental de comalo, o profissional deve usar avental imparmmedvel)
= luwvas de borracha de cano longo

- botas

- manker una distincia de pelo mencs 1 mebro de oulras pessoas

_rw' das mdos
) 3
Quarto / Area | mascara crurgca
Enformaria / Box do | Acompanhanies | Mo nece | el
. 808 0 quartadrea/box - manier uma distincia de pelo menos 1 melro de oulras pessoas
confirmados da paciente - orientar o acompanhanie @ sair do quanofdreabax do pacienle quando for realizar
COVID-19 procedimentos gerador de aerossol
Todos - higiene das maos
nrolissionais = manier distincia de pelo menos 1 melro de oulras pesscas
' - mascaras de lecido
Areas imcluinds Tarefas administrathas
administrativas fissionais g | quak . Imagm.mwmmmmamomn
salde gue ndo|nio envolva contalo a maiar que 1 metro (Ex: placas de acrilico, faica no piso, ebc).
" Po—— Obsarvacho: Se ndo for garantido o distanciamento de 1 metro do paciente deve ser utilizado
pacientes pacientes méscara cirlrgica, durante as atividades
Profissionass que
realizam LI impeza - s EPIs desse setor slo definides no anexo da RDC 1582012, de acordo com o tipo de
Coniro do Matorial g | ¥rias etapas do Wm atividade: recepcho, limpeza, preparcdacondicionamentainspecio e drea de desinfecclo
Esterilizagio - CME processaments | o quirnica). Para lodas essas athidades ha a indcagho do uso de mascara cirlngca.
de § )
..L-.'.’.'Z”"""’“ - Em casos de impeza manual com polencial para serossolizagAo, como por exemplo, limpeza
manual com o uso escovas, o profissional que estd realizando esse procedimento deve utilizar
migcaras NOSPFF2 cu equivalente,
- Os EPls dessa unidade 5o definidos de acordo com o tipo de altividade & local (coleta de
Unidade do Profissionais que roupa suja, transporte ¢a roupa suja; drea suja e drea limpa). E estdo descritos no capitulo 8
do |reaizam as & mmwumﬂmuwmm,mmma
m"'m“w“""h véras etepa o Coleta u'““”'“ v disponived em: hitp:fwww anvesa gov briserdcoeaudeimanuas processaments roupas pdl
g PIOCESSAMENTD I : '
de salide 36 produios prs drea suja e drea impa
saude

R R R R R R R R R R
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- higiena das maos.

= dculos ou protetor facial (2 howver nsco de respingos)

- mascara cinirgica (substituir por mascara N9SPFF2, caso haja risco de geraglo de aerossol
durante a manipulacio da amosira)

- avental

- deulos de protego cu protenor facial
Realizagho de exame

Reakzacdo - higiene das méaos
fisico em pa.::m sam | - MA5Cara cinirgica (+ EF1 de acordo com as precauao padrao &, se necessério, precaugbes

sinlomas respiratdrios | TSPecificas

Pacantss = higiene das maos.
v com - higiena respiratdrialeliquela da tosse
Consultdrios respiralirios Cualquer - mantenha uma distincia de pelo menos 1 metro de gutras pessoas
sinfomas o - higiene das maos.
- mantenha uma distincia de pelo menos 1 metro de outras pessoas.
S R - méscaras de lecido
Apbs e enire  as
consultas de packentes |- higiene das maos.
Profissionals da
higiene & limpeza | °™ sinfomas | - mdscara cirlngica
respiratdnios - outros EPls conforme definido para o senvico de higiene & impeza

- higiene das maos
- higeena respirabdria’etigueta da tosse
- mascara cirlngica
Pacientes com - colocar o paciente imediataments em uma sala de isclamenio ou drea separada, konge
sintomas dos outros packenies; se isso ndo for possivel, assegure distincia minima de 1 metro dos
respiratdnos CQualguer autios pacianles
Sala do espera - manber o ambiente higienizado & ventilado
« higena das maos
m sem - mascara de lackdo
P Chishgusr - mariler distincia de pelo menos 1 melo de oulras pessoas
- higiena das maos
= manber disthncia de pelo menos 1 melno de oulras pessoas
- MASCATAS da lecids

! |7 = Sa necessano ¢ possivel, instituir barmeiras fisicas, de foma a favorecer o distanciamenio
profissionais  de | que nilo envolva contat | TOF que 1 metro (Ex: placas de acrilico, fabxa o pisa, etc).

Obsorvagio: Se ndo for garantido o distanciamento de 1 metro do paciente deve ser
atendem pacientes. | pacientes. wiilizado mascar cirirgca, durante as atvidades
- Pigiena das maos
- manter disthncia de pelo menas 1 metrs
Qualquer atividade qua (- Mascaras de tecido

Rocepgdo do | Profssional da |nde envelva contate al- Instibule barmesras fisicas, de forma a favorecer o distanciamento maior gue 1 metro (Ex:
sorvigol  |recepio, seguranga, |mencs de 1 metro com | PAacas de acrilico, falxa no piso, etc).
cadastie antre oulros pacentes Observacio Se nao for garaniido o dislanciamentoe de 1 mefro do pacienis dove ser

https://sei.sistemas.ro.govbr/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=137493428&infra_siste... 8/14
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- higiene das méas
- manter distdncia de pelo menos 1 metro
- MASCAra Cirlrgica

Qualguer

- higiene das miaos

- higiene respiraidnaletiqueta da losse

- manber uma distincia de pelo menos 1 malro de oulras pessoas
) -

- higiena das mdos
- manber uma distinga de pelo Menos 1 metns de Culras pessoas

i i - MASCAras de lecido

« higiens das mdos

- dculos de prodecao ou probetor facial

- mascara cirlrgica ou frocar por mascara NSS/PFF2 ou equivalents (caso seja realizado
ptmnqmpuugu-m]

h.rtnd-ptm

- higiene das méas
- miscara cirirgica (EPI de acondo com as precaucao padrlo @, 58 NeCessano, precaucles
especificas)

- higiene das maos
- manber uma distancia de pelo menos 1 mefro de outras pessoas
- mdscaras de tecido

« higiena das maos

- deulos de protecho cu protedor facial
- avental

- hvas de procediments

« higiene das maos
- médscara cinlrgica ou trocar por mascara NOSPFF2 ou equivalente (caso seja realizado
procediments Gue possa Qerar aerossdis)

B e e e e
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Transporte de  pacientes

Pacienies &M |sem sintomas respiratdnos
sintormas para senigos de salde |- Higiene das mdos
respiratnos (referéncia ou nao) - Mascara de lecido
Limpeza & desinfeccdo do
Profissionais nienior do velculo, apds o|- higiene das mdos
responsaveis  pela |transpore  de  pachents |- Mascara cinlrgica
impeza & [suspeito ou confirmado dé |- outres EPIs confiorme definido para o senvico de impeza & desinfecclo
desinfeccdo do| COVID-19 para o8 senigos
VEICU0 08 Sauoe

Fonte: GVIMSIGGTES/ANVISA, 2020

Observacao: Quando o paciente estiver hipgrsecreivo, com sangramento, vimilos ou diameda o profissional de salde deve usar avental impermiedvel

N ARLLLLLLLLLEELEL L L™

W o o PP F P FFEEEFrFrE.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020.

CUIDADOS RELACIONADOS AOS COLABORADORES/TRABALHADORES

e Colaboradores do grupo de risco' devem permanecer em casa e realizar servico em regime de
home-office ou teletrabalho;

e (Caso residam com pessoas do grupo de risco, realizar preferencialmente servico em regime de
home-office;

e Toda Sindrome Gripal (SG), que configure sinal ou sintoma de resfriado e/ou gripe: afastar-se
imediatamente das atividades presenciais pelo periodo minimo de 14 dias, ou mais, no caso
persisténcia dos sinais/ sintomas, até a completa melhora;

* QObrigatoriedade de testagem dos trabalhadores sintomaticos;

e Disponibilizar meios para higienizagdo das maos, com dgua e sabdo ou alcool gel a 70% com
periodicidade minima de a cada 2 horas, ou a qualquer momento dependendo da atividade
realizada;

* Fornecer Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) adequados para a atividade exercida e em
guantidade suficiente. Caso a atividade ndo possua protocolo especifico devera ser fornecido no
minimo mascara;

e Sempre que possivel, providenciar barreira de protecdo fisica quando o colaborador estiver muito
exposto e que ndo seja possivel garantir o distanciamento minimo;

* Promover meios para que nao ocorra o compartilhamento de itens de uso pessoal entre os colegas
de trabalho, como EPIs, fones, aparelhos de telefone, e outros, fornecendo esses materiais para
cada trabalhador;

e Nao realizar reunides presenciais, priorizando reunides a distancia (videoconferéncia), caso ndao
seja possivel, manter o menor numero possivel de presentes necessdrios aquela pauta, no maximo
5 (cinco) pessoas respeitando o distanciamento;

e Solicitar aos trabalhadores que prendam seus cabelos, se compridos, ndo utilizem adornos e que
avaliem o uso da barba, pois essa se muito grande pode impedir o uso adequado da mascara.

e Contatar por telefone: 0800 642 5398 ou 3901 8501 Call Center Governo de Rondénia ou Disque
Coronavirus do municipio, em caso de dividas.

https://sei.sistemas.ro.govbr/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_\isualizar&id_documento=13749342&infra_sist... 10/14
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(1) Grupos de risco: Idade igual ou superior a 60 anos; Cardiopatias graves ou descompensados
(insuficiéncia cardiaca, cardiopatia isquémica); Pneumopatias graves ou descompensados
(asma moderada/grave, DPOC); Doengas renais cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 e
5); Diabetes mellitus, conforme juizo clinico, Doencas cromossémicas com estado de
fragilidade imunoldgica; Gestacdo e Puerpério; Pessoas com deficiéncias e cognitivas fisicas; Estados
de imunocomprometimento, devido ao uso de medicamentos ou doengas, incluindo os
portadores de HIV/Aids e neoplasias; Doengas neurolégicas.

CUIDADOS GERAIS RELACIONADOS AO AMBIENTE DE TRABALHO

e Manter uma comunicacdo clara e eficiente com seus colaboradores e pacientes;
* Manter a limpeza e desinfeccdo de escritérios administrativos;

e Nas areas de circulacdo sempre demarcar com sinalizacdo a distancia de 2 metros que deve ser
mantida entre um paciente e outro;

e Demarcar, com sinalizacdo, a circulacdo interna, com fluxo determinado para a entrada e saida;
e Permitir apenas a entrada de pacientes que estiverem utilizando mascaras;

e Reduzir o fluxo e permanéncia de pessoas (pacientes e colaboradores) dentro do estabelecimento,
conforme orientacao;

e Limitar o nimero de funcionarios ao estritamente necessario para o funcionamento do servico;

e Disponibilizar na entrada do estabelecimento mesa e/ou totem com alcool em gel 70% e/ou
lavatério com dispensador de sabonete liquido e papel toalha e/ou dispensador com alcool gel a
70% e/ou colaborador com borrifador de alcool 70%, bem como nos sanitarios internos, caso se
aplique;

e Realizar a higienizacdo frequente, pelo menos antes e apds uso, dos fones, dos aparelhos de
telefone, das mesas, e outros;

* Realizar a higienizacdo com frequéncia a cada 2 horas, ou sempre que possivel, das macanetas,
torneiras, corrimdos, mesas, cadeiras, teclados, e todos os equipamentos e dispositivos de uso
comum e e/ou utilizados com frequéncia, computadores, e todas as superficies metalicas
constantemente com alcool a 70%;

e Reforcar os procedimentos de higiene de todos os ambientes, como depdsitos, sanitarios e areas
de circulacdo de pacientes;

e Sistematizar a limpeza local (piso, balcdo e outras superficies) com desinfetantes recomendados
para piso e alcool a 70% para as demais superficies, no minimo, duas vezes ao dia, ou conforme
necessidade;

e Intensificar a higienizacdo dos sanitdrios existentes, sendo que o funcionario devera utilizar os

equipamentos de protecdo apropriados (luva de borracha, avental, calca comprida, sapato
fechado);

e Realizar a limpeza e desinfeccdo das luvas utilizadas pela equipe de limpeza de acordo com
protocolos internos aprovados pela CCIH e/ou com agua e sabdo seguido de friccdo com alcool a
70% por 20 segundos, reforcando o correto uso delas (ndo tocar com as mados enluvadas em
macanetas, telefones, botdes de elevadores, entre outros);

¢ Manter o ambiente de trabalho com ventilacao adequada, sempre que possivel, deixando portas e
janelas abertas;

e Oferecer o alcool em gel 70% para os pacientes higienizarem as mados, antes e apds tocar em
objetos de uso comum;

https://sei.sistemas.ro.govbr/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_\isualizar&id_documento=13749342&infra_sist...  11/14
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e Utilizar os canais on-line para continuar atendendo pacientes, familiares, visitantes, companhantes
e afins;

e N3o promover atividades promocionais que possam causar aglomeragdes e manter suspensos 0s
eventos de qualquer natureza, que possa gerar aglomerado de pessoas.

ORIENTAGOES PARA COLABORADORES/TRABALHADORES NO AMBIENTE DE TRABALHO

e Higienizar as maos com agua e sabdo com periodicidade minima de a cada 2 horas, e utilizar
alcool em gel a 70% a qualquer momento dependendo da atividade realizada ou quando em
contato com o paciente, de acordo com os cinco momentos recomendados pela ANVISA;

e Utilizar os equipamentos de protecao individual disponibilizados pelo empregador, da forma
correta, sendo obrigatéria a utilizacdo correta de mascara em todas as atividades;

* Higienizar os equipamentos com dlcool a 70% ou conforme orientagdo do fabricante;

e N3o cumprimentar as pessoas, sejam colegas, colaboradores ou pacientes, com apertos de maos,
abracos, beijos ou outro tipo de contato fisico;

* Ao tossir ou espirrar, deve-se cobrir o nariz e boca com lengos descartaveis e evitar tocar os olhos,
nariz e boca, se nao for possivel, cobrir a boca e o nariz com o antebraco, evitando levar as maos
ao rosto;

* Manter distdncia recomendada de 2m? ou minima de pelo menos 1m? entre os colaboradores e
entre estes e os pacientes. Quando isto ndo for possivel, utilizar os corretos EPIs;

e Manter os cabelos presos e nao utilizar bijuterias, joias, anéis, reldgios e outros aderecos, para
assegurar a correta higienizacdo das maos, adornos zero;

e (Caso utilize uniforme da empresa (caso de colaboradores de seguranca, limpeza, recepcao, entre
outros) ao retornar para sua residéncia, higienize as maos, retire com cuidado, coloque em um
saco ou recipiente adequado e retire por Ultimo a mascara pelo elastico e/ou amarragdo, tome um
banho, lave os cabelos e proceda a lavagem do uniforme, separado de outras roupas,
preferencialmente. Colaboradores assistenciais devem ter a disposicao uniformes e estes deverao
ser processados (lavados) pelo hospital;

e (Caso apresente febre e/ou sintomas respiratérios, tosse, congestdo nasal, dificuldade para
respirar, falta de ar, dor de garganta, dores no corpo, dor de cabega, deve comunicar ao
empregador e respeitar o periodo de afastamento do trabalho até a completa melhora dos
sintomas.

ESTACIONAMENTOS

Intercalar as vagas se necessario, para que seja mantido o distanciamento minimo recomendado de 2m?.

CRITERIOS DETALHADOS PARA ITENS DE USO COMUM, INDIVIDUAL E COLETIVOS (SOFAS, BANCOS,
CADEIRAS, ENTRE OUTROS) E AREAS COMUNS (CORREDORES, BANHEIROS, ENTRE OUTROS).

e No caso de sofds e cadeiras, dar preferéncia as de facil higienizacdo e de materiais lavaveis
estofados neste momento nao estdo indicados;

e Ampliar a frequéncia de limpeza de pisos, mesas, maganetas e banheiros com alcool liquido 70%
(setenta por cento), ou solucdo de agua sanitdria, ou quaterndrio de amonio, ou biguanida, ou
glucoprotamina depois que cada pessoa fizer o uso, quando aplicavel;

e Controlar a quantidade de pessoas nos banheiros, respeitando o distanciamento minimo, quando
aplicavel;

https://sei.sistemas.ro.govbr/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_\isualizar&id_documento=13749342&infra_sist... 12/14
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¢ Acompanhamento e treinamento constante dos colaboradores para que essas determinacgdes
sejam respeitadas;

e Vetar o uso coletivo de sofas, bancos e cadeiras de modo que apenas 1 (um) usudrio possa utilizar
de maneira simultdnea ou, caso seja um item de grande porte, seja respeitada a distancia
recomendado de 2 (dois) metros entre cada usuario, ou 1 metro no minimo, dar preferéncia para
cadeiras, poltronas e afins de uso individual, caso ndo seja possivel intercalar, tais itens devem ser
de materiais lavaveis para facilitar a limpeza e higienizacdo;

e Evitar aglomerag¢des ao entorno do espaco nas recepcdes (Pronto Atendimento), com a utilizacdo
de fitas de marcacdo no chdo, ou outros dispositivos que organizem filas e afins e ndo permitam
aglomeracao, deve haver acompanhamento por parte dos colaboradores;

® Priorizar ingresso de pacientes dos grupos de riscos e com sintomas definidos como identificadores
do COVID-19;

e Permitir a entrada apenas de pacientes com mascaras ou ofertd-las a todos na entrada do
estabelecimento, caso ndao possuam;

e NOTA: O uso da solucdo de dgua sanitaria deve ser avaliado, em algumas superficies pode ser
corrosiva, segue a relacdo de produtos alternativos ao alcool 70% que podem ser utilizados para
desinfecg¢do de objetos e superficies:

1. Hipoclorito de sddio a 0.5%

Alvejantes contendo hipoclorito (de sddio, de cdlcio) a 2-3.9%
lodopovidona (1%)

Perdxido de hidrogénio 0.5%

Acido peracético 0,5%

Quaternarios de amoénio, por exemplo, o Cloreto de Benzalconio 0.05%

Compostos fendlicos;

S A

Desinfetantes de uso geral com acao virucida.

Obs. A dgua sanitdria e alvejantes comuns podem ser utilizados diluidos para desinfetar pisos e outras
superficies (tempo de contato de 10 minutos). Lembre-se de que estes produtos podem deixar manchas
em alguns materiais. Recomenda-se a seguinte diluicao, a qual deve ser usada imediatamente, pois a
solucdo é desativada pela luz: Agua sanitaria: diluir 1 copo (250 ml) de agua sanitaria / 1L agua.
Alvejante comum: 1 copo (200 ml) de alvejante / 1L agua.

REQUISITOS SANITARIOS PARA PRESTACAO DE SERVICOS DE SAUDE

e Esta Nota Técnica ndo exime o cumprimento dos requisitos sanitarios de prestagdo de servigos de
saude.

ORIENTAGOES PARA PACIENTES

e Utilize mascara durante todo periodo de permanéncia no servico de saude, excluidos os casos de
gravidade;

e Se for necessario realizar alguma transagdo financeira no estabelecimento e/ou em lanchonetes,
preferencialmente ndo permitir que outras pessoas toguem em seus cartdes de crédito ou débito
na hora do pagamento, caso isso seja necessario higienize suas maos com alcool em gel 70% em
seguida. Evite pagar com dinheiro;

https://sei.sistemas.ro.govbr/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_\isualizar&id_documento=13749342&infra_sist... 13/14
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e Atencdo aos bebedouros, nunca realize ingestdo de dgua em torneiras a jato diretamente a boca,
utilize copos descartdveis ou recipiente proprio e sempre proceda com a higienizacdo das maos
com alcool 70% antes e apds do contato com bebedouro;

* Leia com atencdo a todas as noticias oficiais sobre as recomendacdes da unidade de saude que ird
buscar atendimento;

* Realize a higienizagdo das maos ao entrar no servigo de saude;

e Evitar rir, conversar, manusear o telefone celular, ou tocar no rosto, nariz, olhos e boca, durante sua
permanéncia no interior da unidade;

® Ao tossir ou espirrar cobrir o nariz e boca com um lenco descartavel, descarta-lo imediatamente e
realizar higienizacdo das mdos. Caso nao tenha disponivel um lenco descartdvel cobrir o nariz e
boca com o braco flexionado, se possivel ndo retire a mascara;

* Ao chegar em casa, higienizar as maos e antebracos com dgua e sabao e preferencialmente tomar
um banho.

* Ao retornar para casa, higienize as maos antes de realizar quaisquer atividades.

REFERENCIAS

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (GVIMS/GGTES/ANVISA), Orienta¢les para servicos de saude:
medidas de prevencao e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARs-COV-2). Nota técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n2
04/2020 - 08.05.2020. [citado em 26 jun. 2020]. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+04-2020+GVIMS-GGTES-
ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (GVIMS/GGTES/ANVISA), Orientacdes para a prevencdo da
transmissdo de covid-19 dentro dos servicos de saude. (COMPLEMENTAR A NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020). Nota técnica GVIMS/GGTES/ANVISA n® 07/2020 — 08.05.2020.
[citado em 26 jun. 2020]. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnhica+n+04-2020+GVIMS-GGTES-
ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341¢c196b28
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