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PLANO DE CONTINGENCIA PARA O NOVO CORONAVIRUS NO SISTEMA
PENAL DE RONDONIA

ORIENTACOES PARA IDENTIFICACAO, PREVENCAO E CONTROLE DE
CONTAGIO POR CORONAVIRUS (2019-nCoV) COM FOCO NOS
VISITANTES E SERVIDORES DO SISTEMA PRISIONAL DO ESTADO DO
RONDONIA.

CONSIDERANDO a situacdo de disseminacdo rapida da COVID-19, em
decorréncia do desastre classificado como Doencas infecciosas virais - 1.5.1.1.0 -
Classificagcdo e Codificacdo Brasileira de Desastre - COBRADE, e com objetivo de
proteger a populacdo, deverdo as autoridades publicas, os servidores e os cidaddos
adotarem todas as medidas e providéncias necessarias para fins de prevencdo e de
enfrentamento a pandemia causada pelo mencionado virus;

CONSIDERANDO o reconhecimento da transmissdo comunitaria do
coronavirus (Covid-19) em todo o territorio nacional;

CONSIDERANDO a necessidade de manutencdo da condicdo de alerta aos
casos de pessoas com sintomatologia respiratoria e que apresentam historico de viagens
ou presenca nos Ultimos 14 dias em &reas que registrem ocorréncia de contaminacao;

A Secretaria de Estado da Justica em razdo da mudanca do cenario
epidemioldgico e das novas medidas de enfrentamento adotadas pelo Governo Federal e
Estadual, através da Geréncia de Saude Penitenciaria, ajusta as acGes a serem
conduzidas nas Unidades Prisionais (UP’s), com intuito de prevenir a transmissdo e
contagio da populacdo privada de liberdade (PPL) e dos profissionais que atuam no
Sistema Prisional do Estado.

Como toda publicacdo de salde, este Plano de Contingéncia esta sujeito a
atualizacdo das acdes coletivas, conforme as mudancas do cenario brasileiro atual, de
acordo com as orientacfes dos 6rgdos de saude, como OMS, ANVISA, Ministério da
Saude, SESAU-RO, AGEVISA e outros correlatos.
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1. APRESENTACAO

A Secretaria de Estado da Justica (SEJUS/RO), em virtude do cenario de estado
de Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) por doenca
respiratoria causada pelo coronavirus (Covid-19) e as recomendacdes da Organizagdo
Mundial de Satde (OMS), elaborou o Plano de Contingéncia que visa orientar sobre as
acOes de gestdo; vigilancia epidemioldgica e sanitéria; assistencial, diagnostico e
educacdo em salde, objetivando evitar a transmissdo e disseminacdo do virus no
sistema prisional do Estado de Rondonia, preconizando a adocdo de procedimentos e
medidas preventivas a serem realizadas conforme orientagdes do Ministério da Saude,
Ministério da Justica, Secretaria Estadual de Saude e Agéncia de Vigilancia em Saude -
AGEVISA.

A SEJUS/RO, a partir dos informes técnicos da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude (SVS/MS), do Plano
de Contingéncia Estadual para Infec¢do Humana do Coronavirus (COVID-2019), o qual
esta em consonancia com o Plano de Contingéncia Nacional para Infecgdo Humana pelo
novo Coronavirus (COVID- 2019), vem instruir quanto as recomendaces e protocolos
a serem seguidos.

Toda medida deve ser proporcional e restrita aos riscos.

2. CORONAVIRUS

Os coronavirus (CoV) sdao uma grande familia viral, que causam infeccoes
respiratorias em seres humanos e em animais. Os primeiros coronavirus em humanos
foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi
descrito como coronavirus, em decorréncia da sua aparéncia ao microscopio, parecendo
uma coroa. Os coronavirus comuns que infectam humanos sao alpha coronavirus 229E
e NL63 e beta coronavirus OC43 e HKUL.

Geralmente, infec¢Bes por coronavirus causam doencas respiratorias leves a

moderada, semelhantes a um resfriado comum. A maioria das pessoas se infecta com os
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coronavirus comuns ao longo da vida, sendo as criangas pequenas mais propensas a se

infectarem. Os coronavirus humanos comuns causam infeccdes respiratdrias brandas a
moderadas. Os sintomas podem envolver coriza, tosse, dor de garganta e febre. Esses
virus algumas vezes podem causar infeccdo das vias respiratorias inferiores, como
pneumonia. Esse quadro é mais comum em pessoas com doencas cardiopulmonares,
com sistema imunol6gico comprometido ou em idosos.

Alguns Coronavirus sdo capazes de infectar humanos e podem ser transmitidos
de pessoa a pessoa pelo ar, por meio de tosse ou espirro, pelo toque ou aperto de mao ou
pelo contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido entdo de contato com a
boca, nariz ou olhos.

3. MODO DE TRANSMISSAO, PERIODO DE INCUBAGAO E
SINTOMAS DO 2019-nCoV.

A transmissdao do Novo Coronavirus (2019-nCoV) é respiratéria, através de
goticulas de saliva em suspensédo no ar, por espirro, tosse, catarro ou ainda por contato
através do aperto de mao, objetos ou superficies contaminadas como celulares, mesas,
macanetas, brinquedos e teclados de computador etc.

Qualquer pessoa que esteja proximo (dentro de 1 a 2 metros) de uma pessoa que
tenha sintomas respiratdrios estd em risco de ser exposta e se infectar pelo virus. O
periodo de incubacdo é o tempo que leva para os primeiros sintomas aparecerem desde a
infeccdo por coronavirus, que pode ser de 2 a 14 dias. Ainda é desconhecido o periodo
de transmissibilidade. Investigacbes mais detalhadas estdo em andamento para
determinar se a transmissdo do novo Coronavirus pode ocorrer a partir de individuos
assintomaticos ou durante o periodo de incubacéo.

Os sintomas incluem febre e tosse ou dificuldade para respirar
(dispneia/desconforto respiratério). Porém, algumas pessoas com a infec¢do poderdo
ndo ter sintoma, ou apresentar um quadro semelhante a um resfriado comum, ou ainda,
ao contrario, a doenca pode se manifestar como caso grave, com pneumonia e
insuficiéncia respiratéria. Criancas, idosos, principalmente que tenham doencas
associadas (comorbidades) e pessoas com doencas que abaixam a imunidade (doengas

autoimunes) podem ter manifestacGes mais graves.



SEJUS

: Secretaria de Estado da Justica
Com base nestas informacdes, observa-se que o servidor de seguranca, de saude

ou qualquer pessoa que adentrar ao sistema prisional € um meio de transmissdo da
doenca, isso se estiver contaminado, portanto, a vigilancia nas portas de entrada é uma
das principais ac0es a serem desenvolvidas, uma vez que no cenario epidemioldgico do
novo Coronavirus (COVID-2019) ha muitos registros de casos confirmados em
RONDONIA, surgindo de forma gradativa e geométrica, conforme confirmacdo do

Ministério da Saude.

- Coronavirus ‘ Gripe Tuberculose
S|ntomas Os sintomas véo de 3 Inicio repentino dos
leves a severos sintomas pUImonar
o Inicio dos sintomas Agudo Agudo Agudo Insidioso
- Comum
/|  Febre Comum Raro Comum febre baixa e no final
¢ do dia (vespertina)
° Cansaco As vezes As vezes Comum Comum
Tossa Comum As vezes Comum To§szpe2rsn;tente POt
(geralmente seca) (geralmente leve) (geralmente seca) biEtbGEse semana_s
(seca ou com expectoracao)
e Espirros Raro Comum Raro Ausente
% D
ﬂ ¥ e ::Is_::t:?rpo As vezes Comum Comum Pode ter dor torécica
Coriza ou nariz
e entupido Raro Comum As vezes Ausente
o Dor de garganta As vezes Comum As vezes Ausente
9 Diarreia Raro Raro As Vezes, e Ausente
criangas
0 Dor de cabeca As vezes Raro Comum Ausente
As vezes Depende da gravidade do
@ Faltade ar (pode ser grave) Ram Raro acometimento pulmonar
@ Emagrecimento Ausente Ausente Ausente Comum
Sudorese noturna Ausente Ausente Ausente Comum

Fonte: Ministério da Saude, Coronavirus.

4. MEDIDAS DE PREVENCAO
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Constltm de adocdo de medidas individuais de prevencdo e protecdo nos

ambientes institucionais:

a)
b)

d)

f)
9)

h)

Trabalhe, sempre que possivel, com as janelas abertas;

Siga as regras de etiqueta respiratoria para prote¢cdo em casos de tosse e espirros.
Durante a tosse ou espirro cobrir o nariz e boca com o cotovelo flexionado ou
utilize tecido ou lenco de papel, descartando-os apds o uso;

Higienize frequentemente as mdos com &gua e sabdo com duracéo de 40 a 60
segundos. Se ndo houver pia com sabao disponivel, passe alcool 70% nas méaos,
friccionando bem em toda mao por 20 segundos;

N&o compartilhe objetos de uso pessoal, como copos e talheres;

Evite a pratica de cumprimentar com aperto de méos, beijos e abracos;

Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos néo lavadas;

Orientar sobre os sinais e sintomas do novo coronavirus e acionar o fluxo de
atendimento para casos suspeitos da doenga;

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

Manter os ambientes bem ventilados.
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REGRAS E ETIQUETA RESPIRATORIA

CORONAVIRUS
COVID-19

O que voce

Como g

boca ao 2 aglomera¢des se
out ir. estiver doente.

Fonte: Ministério da Salde, 2020.

compartithe
objetos pessoais.
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TECNICA DE LAVAGEM CORRETA DAS MAOS

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Friccione as mdos com Preparagdes Alcodlicas! Higienize as maos com
agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!

@mauommamm
( - N [z 3

1)

w0

RC 4 3 y.
Aplique uma quantidade suficiente da preparagao alcodica em uma Fricoone 2s pakmas
m&o em forma de concha para cobrr todas as superfices das méos das mdos enfre Si
fa \ ﬁ\ (& X N fs ™
. % ? ? 2 & > . A
Friccione a paima diretta contra 0 Friccione a palma das Fnccrne 0 dorso dos dedas de uma
dorso da mdo esquerda m30s entre S com 08 méo com a palma da m3o oposta,
entrelagando 05 dedos e vice-versa dedos entrelagados. S20uUraNdo 08 dedos, Com momento
0 val-e-verm e vice-versa

(o % 5 X (a

- \
% ik

Friccione 0 polegir esquerdo,  Friccione as polpas digitais e unhas

com 0 auodio 03 palma da m30  da mdo direita contra a paima da mdo $ECAS, SLAS M30S
dveita, utlizando-se o2 esquernda, fazendo um movmento €S1ard0 SoQuras.

movimento circular @ vice-versa. cirouk @ viop-versa

Fonte: BVS, MS.
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Higienize as maos com dgua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Sendo, friccione as maos com prepara¢oes alcodlica

@ Duragdo de todo o procedimento: 40 a 60 seg
(s A NC \ (z ?
3 v, J J
Mote 1 mios Aghar na puira b 1o QiR Ersatee o pobras das mios.
com g KACKD W Mo kQuD pira cotek Fioconando-as antw s
Dt & sperices s mice.
Rl \ &\ 4 x L 5 h
? ii\ f e =23 2
Eshague 3 pamo & do drefa Conda Enutace ou s ¢ Mocone & Estegue © Aso dog dudes Oe uma mdo
0 Corso 4y o et ot elgEdo eegos riedohas COrm & ey 8 b oposty, SOFAND
05 G008 @ ViO-Arsa 06 ORCDS. COM MOATIIND OF Vil |
" AN (gf?f
) o
Edhogue o polgs esousrd, @m0 Foooss = pobes 3ok ¢ ot & rdo Erodge borr
o) 43 parsy (b o ety vt o2 2 pare &) TR0 exueTy. i Com Sgua
WD 8 mOveTeniD Croudy ¢ LEWY) OIS (FOY ¢ e
AT
f. N (o ~ . N
(g\ i i 4 2
\ * gl 2 V]
Seque = o com o Cao de Drmerie Qom coTd Agra, s des
paped G escr vl mar (R0 NCtament, srge o WO

Vi xd du

Fonte: BVS, MS.
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5. PROCEDIMENTOS CASO O TRABALHADOR ESTEJA COM
SINTOMAS DE DOENCA RESPIRATORIA AGUDA

Caso o trabalhador esteja com sintomas clinicos de febre, tosse, dificuldades de

respirar, alteracdo no paladar ou tenha pessoas nessa situacdo no mesmo domicilio, o

mesmo deve entrar em contato com o CIEVS (Centro de Informaces Estratégicas em

Vigilancia em Saude) do seu municipio, através dos numeros listados na tabela abaixo,

visto que o mesmo ira indicar qual unidade de saide o trabalhador deve procurar para

ser atendido.

DISQUE CORONA

Alta Floresta D'Oeste  99316-9573 ou 3641-3505
Alto Alegre dos Parecis 3643-1338
Alto Paraiso 99206-0401

Mirante da Serra 99975-7442
Monte Negro 3530-2463

Nova Brasildndia 99927-8905 ou 99937-5572

Alvorada D'Oeste
Ariquemes

Buritis
Cabixi
Cacauldncia

Cacoal

99397-9465
3516-2149
3238-3461

0800 642 6040

98121-5444
98126-7467

98106-1653
99201-2002
98121-4596

3907-4092 99908-9426

Campo Novo de Rondénia

Candeias do Jamari
Castanheiras

99904-2201
3239-2255

99320-1174

3474-2014 98116-0740

Cerejeiras 99928-8342 gi;j

Chupinguaia
Colorado D'Oeste
Corumbiara
Costa Marques
Cujubim

Espigao D'Oeste
Gov. Jorge Teixeira
Guajard-Mirim
Itapua D'Oeste
Jaru

Ji-Parand

Machadinho D'Oeste
Ministro Andreazza

3346
98133-8983

98462-3730

99393-4124
99286-0629
99969-1204
98441-2858

98432-7626
98442-4954

98417-3140
3912-8039
99974-9911

98479-8290
98447-9144

99237-2670
99210-6771

3424-7601
99249-4729

3448-2212

Nova Mamoré
Nova Uniao

Novo Horizonte
Ouro Preto do Oeste
Parecis

Pimenta Bueno
Pimenteiras

Porto Velho
Presidente Médici

Primavera de RO
Rio Crespo

Rolim de Moura

Santa Luzia do Oeste

Sdo Felipe D'Oeste

99900-4415

99236-2600

3435-2195 ou 3435-2219
99913-2885

3447-1324 ou 99243-6468

99996-0118 99905-8044
99917-2097 3451-2122

99342-8662 ou 99282-8110

3901-2835 ou 0800 647 1010

156

99351-7951 ou 98150-1005

3539-2011 ou 98103-1374

3442-1113

3434-2309 ou 98495-5989

3445-1320 3445-1103
3468-1030

q j 5 98446-2923
Sao Francisco do Guaporé e
Sao MIgUel do GUOporé Em fase de implantagdo

Seringueiras
Teixeiréplis
Theobroma
Urupd

Vale do Anari

Vale do Paraiso
Vilhena

98482-2475
98409-6897

99376-0792

98479-6270

99309-0260

3525-1339

3464-1273

3919-7081
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N&o va ao trabalho até que os sintomas regridam independentemente do tipo de
vinculo que vocé tenha e avise sua chefia imediata, com apresentacdo de atestado
médico para homologacéo junto ao GGP-SEJUS (DESPACHO).

Em casos de sintomas respiratorios mais graves, procure uma unidade béasica de
salde ou pronto atendimento mais préximo de sua residéncia.

Caso o reeducando apresente sinais e/ou sintomas de COVID-19, 0 mesmo ao se
apresentar para a Unidade de Salde Prisional da sua unidade, a mesma ird dar

continuidade nos protocolos de notificacdo pertinentes.

6. RESTRICAO AS VISITAS NAS UNIDADES PRISIONAIS DO
ESTADO

O Secretario, por meio da Portaria n° 871 de 20 de marco de 2020, no Art. 2°
suspendeu as visitas em todas as Unidades Prisionais do Estado de Rondénia a partir de
21 de margo de 2020, pelo prazo de 30 dias, prorrogavel. Considerando que o Estado de
Rondénia se encontra em estado de calamidade publica, através do Decreto n° 24.979,
de 26 de abril de 2020, no art. 3, fica decretado a suspensdo das visitas em
estabelecimentos penais estaduais e unidades socioeducativas em todo o territorio do
Estado de Rond6nia, enquanto durar o estado de Calamidade Publica.

Além disso, caso haja contato entre advogado/defensor e a pessoa privada de
liberdade se limitara ao parlatorio, e somente sera autorizada a entrada do patrono, se
observada a triagem. Caso o estabelecimento penal ndo possua parlatério ou 0 mesmo
ndo possa ser utilizado por alguma razdo, a Direcdo do estabelecimento penal indicara
local adequado para o atendimento em que as partes figuem afastadas ao menos 1,5
metros uma da outra.

Quando o visitante ou advogado entrar em contato para agendar visita, o setor
responsavel devera questionar sobre sintomas respiratorios como: febre, tosse e coriza,
dores no corpo, ou se teve contato com pessoas confirmadas ou suspeitas de infeccédo
pelo coronavirus, sempre aplicando o questionario de triagem (ANEXO 1).

Caso a autoridade visitante confirme que apresenta sintomas e/ou que esteve em
contato com pessoas suspeitas de infeccdo ou confirmadas, A VISITA NAO PODERA
SER AGENDADA.
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7. IDENTIFICACAO DE CASO SUSPEITO:

AVALIACAO DE AUTORIDADES
Nos dias e horarios de visitas, os servidores da Equipe de Saude ou de seguranca
de cada unidade prisional deverdo acolher o visitante em local definido e avaliar, por
meio de questionario do ANEXO I, se apresenta 0s seguintes sinais e sintomas:
a. Febre (temperatura corporal acima de 37,8 °C);
b. Sinal ou sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia e
prostracdo, dificuldade para respirar e batimentos das asas nasais);
c. Contato proximo (até 2 metros) de caso suspeito de novo coronavirus nos 14
dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas;
d. Contato proximo de caso confirmado de novo coronavirus nos 14 dias anteriores

ao aparecimento dos sinais ou sintomas;

Deverd ser disponibilizado local para lavagem das maos aos visitantes e

advogados ou preparacdo alcodlica para higienizacao das maos.

IMPORTANTE:

e Em casos suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus, IMEDIATAMENTE
CANCELAR A VISITA e orientar a procurar um servico de salde de
referéncia municipal;

e Os individuos com suspeita de infeccdo serdo orientados a procurar uma
Unidade Basica de Saude ou Pronto Atendimento em caso de urgéncias (falta de

ar, batimento de asa de nariz).
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
PRISIONAL PARA O NOVO CORONAVIRUS

PACIENTE COM QUALQUER SINTOMA DE SINDROME GRIPAL

Febre (temperatura acima de 37,8 2C);
* Tosse

Dor de garganta
Dificuldade respiratoria

UBS COMO PORTA DE ENTRADA RESOLUTIVA, DE IDENTIFICACAO PRECOCE E
ENCAMINHAMENTO CORRETO DE CASOS GRAVES

Paciente com prioridade no atendimento:
* Pessoas acima de 60 anos;
* Imunossuprimidos (HIV+, transplantados e outros);

* Pacientes com doengas cronicas;

. . UBS
Gestantese pucrperas Unidade Basica de Saiide

CONTROLE PRECOCE

* O uso de mascara protetora se da de forma obrigatdria e continua em todos os
ambientes. Caso a pessoa ndao esteja utilizando, oriente sobre o uso , além de
apresentar a forma correta de colocagao e remog¢ao da mesma.

* Fornega meios para a pessoa higienizar as maos (alcool gel ou agua e sab3o);

* A pessoa deve ser conduzida para uma area separada ou para uma sala especifica
visando ao isolamento respiratorio.

* A sala deve ser mantida com a porta fechada, janelas abertas e ar-condicionado
desligado.
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CLASSIFICACAO DOS SINAIS E SINTOMAS

SINAIS E SINTOMAS LEVES

SINAIS E SINTOMAS
MODERADOS

SINAIS DE GRAVIDADE
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ESTRATIFICACAO DA GRAVIDADE E MANEJO CLINICO

ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

CENTRO DE REFERENCIA/ATENCAO ESPECIALIZADA

Sindrome gripal com ou os seguintes sinais ou sintomas de

Sindrome Gripal confirmada: Febre gravidade:
E ¢ Saturagdo de Sp0O2 <95% em ar ambiente
Tosse OU Dor de garganta OU * Sinais de desconforto respiratério ou aumento de frequéncia
Dificuldade respiratéria respiratéria avaliada de acordo com a idade
E * Piora nas condigGes clinicas de doengas de base
Auséncia de comorbidades que * Hipotensdo
indicam avaliagdo em centro de * Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia

referéncia/ atengdo especializada

respiratéria aguda, durante o periodo sazonal

Pacientes portadores de comorbidades como:

Diabetes (conforme juizo clinico)

Doengas cardiacas cronicas descompensadas

Doengas respiratorias crénicas descompensadas

Doengas renais cronicas em estagio avangado (graus 3,4 e 5)
Imunossuprimidos

Portadores de doengas cromossémicas com estado de
fragilidade imunoldgica

Gestante de alto risco

NAHAKKNKNN

N

MANEJO CLINICO NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

MEDIDAS FARMACOLOGICAS

¢ Prescri¢do de farmacos para o controle de
sintomas, caso ndo haja nenhuma
contraindicagao;

MEDIDAS CLINICAS

* 0O acompanhamento do paciente deve ser
feito a cada 24 h, preferencialmente na
cela de isolamento acompanhado por
escolta.

¢ Orientar boa oferta de liquidos.

MANEJO CLINICO NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Isolamento domiciliar apds a liberagdo,
conforme designagdo da Unidade
competente.

Reavaliacao e Manejo
|
APRESENTA SINAIS
DE GRAVIDADE?
Encaminhamento para
Centro de Referéncia, com
transporte adequado
Em casos os quais ndo Em casos de
havera a necessidade de internacdo, a
internagdo hospitalar, o partir do momento
reeducando retornara a que o reeducando
6 Unidade prisional, onde tiver alta médica,
sera acompanhado o0 mesmo deve
clinicamente pela UBS retornar a Unidade
prisional. Na qual Prisional
seguira as normas
técnicas relativas ao
tratamento.
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8. REEDUCANDOS COM CONDI(;@ES CLINICAS SUSPEITAS

Evitar o fluxo de reeducandos entre as unidades prisionais (interinstitucional),
assim como intermunicipais e interestaduais, em locais com casos confirmados de
COVID-19; Se a transferéncia do paciente for realmente necessaria, este deve utilizar
mascara cirdrgica, obrigatoriamente.

Cumprir rigorosamente a quarentena de 15 dias nas unidades de admissdo dos
reeducandos com historico de contato de caso suspeito ou confirmado do COVID-19
nos ultimos 14 dias e proceder a triagem dos sintomas (ja descritos no fluxograma)
antes de transferir para outra unidade prisional;

9. TRANSPORTE INTERINSTITUCIONAL DE CASOS SUSPEITOS
OU CONFIRMADOS
Idealmente, deve-se evitar o transporte interinstitucional de casos suspeitos ou
confirmados. Se a transferéncia do paciente for realmente necesséria, o paciente deve
utilizar méscara cirdrgica durante todo o percurso, obrigatoriamente.
Para transporte interinstitucional de casos suspeitos ou confirmados de infecgédo
pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) deve-se:

e Melhorar a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
transporte;

e Todos os servidores que fardo o transporte deverdo estar paramentados com
EPI’s: mascara cirurgica, luvas de procedimento (quando manusear o paciente
suspeito), observando a higienizacdo das mé&os antes e depois dos
procedimentos;

e Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo ap6s a realizagdo do
transporte. A desinfeccdo pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de sodio
ou outro desinfetante indicado para este fim e seguindo procedimento
operacional padrdo definido para a atividade de limpeza e desinfecgdo do
veiculo e seus equipamentos e realizar higiene das maos com agua e sabonete

liquido ou alcool em gel.
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SAO CONSIDERADOS CASOS SUSPEITOS DE INFECCAO HUMANA PELO
NOVO CORONAVIRUS:

SITUACAO 1
Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, batimento
das asas nasais, entre outros)

ou

SITUACAO 2
Febre E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, batimento
das asas nasais, entre outros) E historico de contato proximo* de caso suspeito para o novo
coronavirus (2019-nCoV) nos ultimos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas

ou

SITUACAO 3
Febre OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar, batimento
das asas nasais, entre outros) E contato proximo* de caso confirmado de novo coronavirus (2019-
nCoV) em laboratério nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas

* Contato proximo: até 2 metros de distancia

ATENCAO
* A febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens,
idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situacdes possam ter utilizado medicamento
antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacdo clinica deve ser levada em consideracdo.

+ CONTATO PROXIMO consiste em estar em aproximadamente dois metros de um paciente com
suspeita de caso por novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um
periodo prolongado, sem uso de equipamento de protec3do individual (EPI). O contato préximo
pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia
médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais, enquanto ndo estiver
usando o EPI recomendado.

10. MEDIDAS DE ISOLAMENTO E PREVENCAO:

Os servidores deverdo realizar HIGIENE ADEQUADA DAS MAOS,
respeitando os CINCO MOMENTOS DE HIGIENIZACAO:

1. Antes de contato com a pessoa;

2. Antes da realizacdo de procedimento;

3. Apos risco de exposicdo a fluidos bioldgicos (tais como sangue, saliva);

4. Ap0s contato com a pessoa;

5. Apbs contato com &reas proximas a pessoa, mesmo que ndo tenha tocado a

pessoa, cuidando direta ou indiretamente da pessoa.



SEJUS

Secretaria de Estado da Justica

N&o se deve circular pelo servico utilizando os EPI. Estes devem ser
imediatamente removidos ap6s a saida da area de isolamento.

A maéscara N95/PFF2 (ou outras méascaras com eficacia minima na filtragdo de
95% de particulas de até 0,3u tipo N99, N100 ou PFF3), é indicada apenas quando
realizar procedimentos geradores de aerossois (por exemplo, nebulizacao e atendimento
odontolégico).

11.USO DOS EPI's DENTRO DO

SERVICO, CONFORME

NECESSIDADE.

CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS E
ACOMPANHANTES

Mascara cirdrgica;

Usar lencos de papel para assuar o nariz e manter braco
protegendo o rosto para tosse, espirros;

Manter etiqueta respiratdria (descrita anteriormente);
Higiene frequente das méos com 4gua e sabéo e na
falta destas, higienizar mdos com preparacado alcodlica;

PROFISSIONAIS DE
SEGURANCA

Mascara cirdrgica;

Higiene das médos com agua e sabonete liquido ou
preparacdo alcoolica frequentemente;

Luvas de procedimento quando em contato direto com
servicos na carceragem (desprezando apds cada uso).

PROFISSIONAIS DE
SAUDE

Higiene das mados com agua e sabonete liquido ou
preparacdo alcodlica frequentemente;

Em consultas, avalia¢Bes e procedimentos:

Uso de EPI’s (gorro, méscara, avental impermeavel de
mangas longas, luvas de procedimento, observando
normas de paramentacdo e desparamentacdo, tendo
cuidado para NAO contaminar objetos e ambiente).

Em  procedimentos  geradores de  aerossois
(procedimentos odontoldgicos, nebuliza¢do, inducao
de escarro, reanimacao cardiopulmonar — RCP e coleta
de secrecdo nasotraqueal): mascaras de protecdo
respiratéria (respirador particulado) com eficécia
minima na filtragdo de 95% de particulas de 0 3p (95
99 100 PFF2 PFF3)

PARA PESSOAS QUE
PROCEDEM A LIMPEZA
DA UNIDADE PRISIONAL

Méscara cirurgica,;

Higiene frequente das m&dos com &gua e sabdo e na
falta destas, higienizar m&os com preparacéo alcoolica;
Luvas de procedimento ou emborrachadas (manter
cuidado com limpeza e conservagédo destas).
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CONSIDERACOES SOBRE O USO DA MASCARA CIRURGICA

Usar uma mascara cirtrgica € uma das medidas de prevencao para limitar a propagacao de
doencas respiratorias, incluindo o novo coronavirus (2019-ncov). No entanto, apenas o uso
da mascara cirurgica é insuficiente para fornecer o nivel seguro de protecdo e outras
medidas igualmente relevantes devem ser adotadas, como a higiene das maos
frequentemente com agua e sabonete liquido ou preparagdo alcodlica antes e apds a
utilizagdo das mascaras. USAR MASCARAS DE FORMA CORRETA , SEMPRE TOMANDO
CUIDADOS PARA NAO CRIAR UMA FALSA SENSACAO DE SEGURANCA QUE PODE LEVAR A
NEGLIGENCIAR OUTRAS MEDIDAS COMO PRATICAS DE HIGIENE DAS MAOS. Deve se evitar
a todo custo, tocar a mascara sem higienizar as mdaos. Além disso, a mascara deve estar

apropriadamente ajustada a face para garantir sua eficacia e reduzir o risco de transmissao.

Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover e descartar as

mascaras e higienizar as maos antes e apos o uso.

12. PROCEDIMENTOS PARA MANUTENCAO DAS ATIVIDADES
ESSENCIAIS
Servigos que prestam cuidados de satde a populagéo privada de liberdade:

e Os essenciais a gestdo, incluindo infraestrutura a satde e isolamento domiciliar;
e Os de comunicacgdo interna e externa;
e Os setores de visita das unidades prisionais;

Atencdo: Orienta-se que todos utilizem medidas de Protecdo Individual em suas

atividades laborais.

13. ADO(;AO DE MEDIDAS COLETIVAS DE PREVENC;AO E
PROTECAO NOS AMBIENTES INSTITUCIONAIS
e Priorize 0 uso de ferramentas para a realizacdo de eventos a distancia como:
videochamada, videoconferéncias, tele trabalho, home Office;

e Realize as reunides necessarias em ambientes bem ventilados ou ao ar livre;
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o Adle a realizacdo de eventos presenciais em que esteja prevista grande

concentracdo de pessoas. Nesses casos, busque, sempre que possivel, o uso de

ferramentas de distancia como alternativa.

14. MANEJO DOS CASOS SUSPEITOS

Os casos suspeitos de Covid-19 entre reeducandos e servidores no Municipio de
Porto Velho deverdo ser diagnosticados, tratados e notificados de acordo com as
orientacBes da Vigilancia Sanitaria Municipal seguindo a nota técnica sobre corona
virus 01/2020/DVS/SEMUSA (04/02/2020). Em outros Municipios, procurar a
respectiva Secretaria Municipal de Salde para orientagdes.

Os casos suspeitos de pessoas privadas de liberdade com sinais leves deveréo ser
isolados e mantidos em quarentena com abordagem dos sintomas, seguindo o Protocolo
de Enfermagem do Sistema Prisional de Rondénia (p. 36- 37, 2019), reavaliando a cada
24 horas e ndo havendo melhora do quadro, encaminhar para atendimento médico.

Os servidores que se encontrarem com suspeitas e sintomas gripais devem entrar
em contato com a Geréncia de Saude (GESAU) via SEI ou através de e-mail:

gesausejusl@gmail.com para que o teste seja agendado.

15. REALIZACAO DE TESTES

O teste rapido ONE STEP COVID-2019 TEST® por se tratar de teste de
deteccdo de  anticorpos, é necessario que ele seja realizado ap6s o sétimo dia do inicio
dos sintomas. Esse teste utiliza amostras de sangue capilar ou venoso. Para a coleta de
sangue capilar, recomenda-se a utilizacdo de lancetas disponiveis nos servigos de salde.

A execucdo do teste e leitura dos resultados deve ser realizada por profissionais
da satde de nivel médio, com supervisdo, e/ou de nivel superior. O resultado é
verificado apds 15 minutos da realizagdo do teste, conforme descrito na bula do
produto, e verificAvel no video de treinamento, disponivel na pagina
https://aps.saude.gov.br/ape/corona. Caso novas marcas de testes sejam
disponibilizadas, é importante que as equipes de saude fiquem atentas em relacdo a
especificacdo de cada teste em relagdo a indicacdo, procedimento de realizacdo do teste
e verificacdo dos resultados. O ONE STEP COVID-2019 TEST® apresenta 86% de

sensibilidade, e 99% de especificidade, se aplicado da maneira e no prazo correto. O
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resultado do teste isoladamente ndo confirma nem exclui completamente o diagndstico

de COVID-19. Contudo, em conjunto com as informac@es clinico-epidemioldgicas, é
possivel que o resultado do teste seja utilizado para qualificar a decisdo dos
profissionais.

16. RESULTADO DO TESTE

A conduta é que as pessoas com condic¢des de risco sejam acompanhadas, a cada
24h, até completar 14 dias do inicio dos sintomas. Assim, é prudente que todos os
reeducandos com diagnostico de Sindrome Gripal devem ser monitorados. Ao sinal de
piora do quadro clinico, é necessaria avaliacdo presencial imediata, para que seja
tomada intervencao apropriada em tempo oportuno. No caso dos servidores, sugere-se a
manutencdo do isolamento domiciliar até o limite de 14 dias ap6s o inicio dos sintomas,
mesmo com o resultado negativo do teste. O resultado do teste positivo indica a
presenca de anticorpos contra 0 SARS-CoV-2, o que significa que houve exposi¢éo ao
virus, ndo sendo possivel definir apenas pelo resultado do teste se hd ou ndo infeccdo
ativa no momento da testagem. Ao resultado do teste é imprescindivel a identificacdo de
sinais e sintomas de Sindrome Gripal e o0 juizo clinico subsequente. Tendo em vista o
cenario epidemioldgico atual, para fins de conduta deve-se considerar que essa pessoa
muito provavelmente esta ou esteve com COVID-19. A partir desse resultado, duas
condutas podem ser desencadeadas:

1. A pessoa considerada caso confirmado de COVID-19, deve ter
acompanhamento clinico préximo, e avaliacdo imediata na atencdo
especializada somente em caso de piora dos sintomas. Ressalva-se que nao
hé indicacdo de encaminhamento para Atencdo Especializada enquanto a
pessoa apresentar quadro leve e estavel. E necessario realizar isolamento de
14 dias, a contar do inicio dos sintomas da pessoa com sindrome gripal e
Sseus contatos proximos;

2. O teste imunoldgico positivo pode ser utilizado como marcador de
imunidade contra 0 SARS-cov-2, ou seja, caso a pessoa apresente novo
quadro de sindrome gripal nos proximos meses, parece muito pouco

provavel que se trate de COVID-19.
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E de suma importancia a necessidade de notificacdo tanto o caso classificado

como positivo, quanto o negativo, para o provimento de informagdes essenciais para o
monitoramento da epidemia no Brasil. Para isso, € IMPRESCINDIVEL notificar o caso
suspeito de Sindrome Gripal no sistema e-SUS VE (https://notifica. saude.gov.br) e
informar o resultado do teste no campo especifico. Caso o paciente ja tenha sido
notificado, é necessario que o procedimento seja realizado novamente, informado o

resultado do teste.

17. MONITORAMENTO CLINICO
Os pacientes com sindrome gripal deve ter acompanhamento ambulatorial e

devem permanecer em isolamento por 14 dias a contar da data de inicio dos sintomas. O
monitoramento deve ser feito a cada 24h em pessoas com mais de 60 anos e portadores
de condicdes clinicas de risco e a cada 48hs nos demais. Todos os membros da cela
devem ser considerados como contactantes e também deverao ser afastados por 14 dias
e acompanhados, além de serem estratificados de maneira apropriada caso iniciem com
sintomas. Caso haja piora do paciente em tratamento ou o desenvolvimento de sintomas
graves em alguém da cela, torna-se obrigatorio o encaminhamento para 0s outros niveis
de cuidado do SUS (Centro de Referéncia, sendo a equipe da Unidade de Saude

Prisional a responsavel pelo encaminhamento do paciente).

18. MANEJO DOS CASOS CONFIRMADOS

Os casos com resultados positivos para Covid-19 deverdo cumprir rigorosamente
a quarentena, e servidores e celas-livres deverdo restringir ao maximo, conforme
possibilidade, o contato direto com 0s mesmos, e se caso passar 0os 14 dias e ainda
apresentar sintomas, os internos devem permanecer isolados até a resolucdo completa
dos sinais e sintomas.

Sera necessario identificar a cela com caso positivo com quadro informativo de
ORIENTAQ@ES COMUNITARIAS PARA ISOLAMENTO INSTRUCOES
PARA PACIENTES COM COVID-19 E COMUNICANTES DE CELA (ANEXO
I1) para que todos tenham acesso as informagdes de forma direta.

E primordial limitar a circulagio de servidores na area isolada e limitar também

0 numero de servidores que entrardo em contato com o paciente confirmado. Nesse



SEJUS

1981
RONDONIA

Secretaria de Estado da Justica
caso, 0s serwdores deverdo usar mascara cirdrgica bem ajustada ao rosto e luvas; Todo

servidor e cela-livre em contato direto com 0s internos positivos deverdo lavar as maos
com duragdo entre 40 a 60 segundos (ou passar alcool em gel - duracdo de fricgdo de 20
segundos na impossibilidade de higienizacdo das méos) e usar EPI's (méscara cirdrgica
e luvas de procedimento, e se necessario jaleco descartavel se contato em menos de 2
metros com o interno), realizar o procedimento necessario e apos recolher o interno a
cela, se desparamentar na seguinte ordem: Retirar luvas de procedimento, retirar o
avental descartavel, remover o protetor facial, a touca descartavel e lavar novamente as
maos para por Ultimo retirar a mascara, lavar as maos novamente para colocar uma
maéscara limpa.

Em que ordem ” Em que ordem

N

Avental Descartavel 1

Mascara P Avental Descartavel

Protetor facial

Protetor facial

Mascara

(1) Prender cabelos, remover adornos (anéis, brincos, pulseiras e relégios;

(2) Realizar higiene das maos nos demais passo, caso observe contaminacdo.

e Higienizacdo das maos

Fonte: Adaptagdo do Pdster da Universidade Federal de Pernambuco
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Os serwdores que atuarem na assisténcia direta aos casos suspeltos ou

confirmados devem ser organizados para trabalharem somente na area de isolamento,
evitando circulagdo para outras areas da penitenciaria.

Frascos de alcool em gel deverdo ficar disponiveis na entrada da area de
isolamento; as mascaras ndo devem ser tocadas ou manuseadas de forma alguma
durante o seu uso. Se por acaso a mascara ficar molhada ou suja com secrecdes, a
mesma deve ser trocada imediatamente; descartar a méscara cirdrgica imediatamente
apos o uso e realizar a higiene das mados com agua e sabdo ou produto alcodlico apos a
remocdo da mascara; a etiqueta respiratdria deve ser praticada por todos: cobrir a boca e
0 nariz durante a tosse e espirros usando mascara cirdrgica, lengos de papel ou cotovelo
flexionado, seguido da higiene das méos.

As luvas, mascaras e outros residuos gerados pelo interno ou durante 0s
cuidados com o doente devem ser colocados em lixeira acionada por pedal, com saco de
lixo hospitalar (na cor branca) e a mesma deve estar localizada em area isolada. Tais
itens devem ter seu descarte separado de outros residuos.

N&o se pode tocar em superficies proximas ao interno ou mesmo fora do
ambiente do interno com luvas ou outro EPI contaminado (grades, portdes, teclado de
computador, mesa de sala de comando, municdes, entre outros).

Considerando as evidéncias limitadas de transmissdo pessoa a pessoa, individuos
que podem ter sido expostos a casos suspeitos de infeccdo por nCoV (incluindo
cuidadores e trabalhadores de saude) devem ser aconselhados a monitorar sua saude por
14 dias, a partir do ultimo dia do possivel contato, e procurar a chefia imediata, o setor
de saude da Unidade Prisional e a GESAU se desenvolver quaisquer sintomas,
particularmente, febre, tosse ou falta de ar.

Todos os internos que entraram em contato com 0s casos positivos deverao
cumprir a quarentena (14 dias) a partir da data de sintomas apresentado pelos internos
positivos.

E prudente que os atendimentos de advogados sejam suspensos, salvo situacoes
de necessidades urgentes ou que envolvam prazos processuais ndo suspensos e escoltas.
As excecdes seriam requisigdes judiciais, inclusbes emergenciais e aquelas que por sua

natureza ndo possam ser adiadas.
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Caso 0 SERVIDOR tenham tido contato préximo a pessoa com suspeita de

coronavirus (2019-nCoV) e, apresenta sinais e sintomas, a equipe de salde devera
IMEDIATAMENTE ofertar mascara cirtrgica (se caso ainda ndo tiver) e o servidor
procurara seu chefe imediato, conforme recomendac6es da Nota Técnica.

Os internos com casos suspeitos de quadro clinico leve devem permanecer em
isolamento na unidade, sendo acompanhado pela equipe de salde da prépria unidade.

Casos graves ou com comorbidades deverdo ser encaminhados para atendimento
na unidade de saude de referéncia do municipio, seguindo todos os procedimentos de
seguranca. A equipe de saude deve se certificar de que as informag6es do caso foram
repassadas oportunamente para a unidade de referéncia para a qual o interno foi
encaminhado.

Durante todo o percurso, obrigatoriamente, o interno devera utilizar méascara
cirdrgica e todos os profissionais que estiverem envolvidos na escolta, sejam de saude
ou de seguranca, deverdo utilizar mascara cirdrgica e luvas (em caso de necessidade
contato) durante todo o deslocamento até chegar a unidade de saude de referéncia. Se
houver necessidade de realizar qualquer procedimento, atentar-se para o uso dos EPI’s
adequados.

A provisdo de todos os insumos ¢ EPI’s, como sabao liquido, alcool em gel,
luvas, méascaras e outros necessarios, devem ser reforcados pela penitenciaria, bem
como os higienizantes para o ambiente e reforgar a limpeza, principalmente nas celas
em isolamento;

Reforcar a necessidade de higienizacdo das mdos em todos os momentos:

e Antes de contato com a pessoa;

e Antes da realizacdo de qualquer procedimento;

e Apos risco de exposigéo a fluidos bioldgicos (tais como sangue, saliva);

e Ap0s contato com a pessoa;

e Apds contato com areas proximas a pessoa, mesmo que ndo tenha tocado no
individuo, cuidando direta ou indiretamente da pessoa.

Todos devem adotar as medidas de etiqueta respiratoria:

e Setossir ou espirrar, cobrir 0 nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de

papel;
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e Utilizar lengo descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apos o

uso e realizar a higiene das maos);

e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
e Realizar a higiene das méaos.

Todos devem lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos
40 segundos. Se ndo houver 4gua e sabdo no momento, usar alcool em gel 70% e evitar
tocar olhos, nariz e boca com as méos ndo lavadas;

Ndo se deve circular na Unidade Prisional utilizando EPI’s que foram utilizados
na area de isolamento. Estes EPI’s devem ser imediatamente removidos ap6s a saida do
setor ou area de isolamento. Ressalta-se a necessidade do uso racional de EPI, mantendo
as medidas de seguranca;

Conforme o Decreto n° 24.979, de 26 de abril de 2020, no Art. 12 "Todo cidadao
rondoniense tem o dever de usar mascara ao sair de sua residéncia, cumprir e fiscalizar
as restricdes e condicdes do presente Decreto, enquanto durar o estado de Calamidade
Publica, conscientizando-se da higieniza¢do necesséria, do distanciamento social, além
de outras medidas que forem necessarias para a contencao/erradicagdo do Covid-19 no
ambito do Estado de Rondo6nia”, dever pelo qual se amplia dentro do Sistema Prisional,
no que tange a obrigatoriedade do uso de mascara dentro da Unidade, prevenindo e
minimizando danos adversos do Covid-19 intramuros.

A Direcdo deve observar setores passiveis de aglomeracao dentro da unidade e

organizar fluxos internos visando a protecdo dos servidores.

19. FLUXOGRAMA E COMUNICACAO ENTRE OS SETORES

Em Porto Velho, durante os dias Uteis na ocorréncia de atendimento de casos
suspeitos, ligar para a divisdo de vigilancia epidemiolégica/DVS/SEMUSA: 32235958
e 984737909. Aos finais de semana, feriados e periodo noturno, contatar CIEVS
municipal — Telefone: 98473- 3110. No interior contactar a Divisdo de Vigilancia
Epidemioldgica Municipal ou contatar imediatamente: CIEVS RONDONIA: (69) 3216-
5398 / 0800 642-5398.
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ANEXO |

QUESTIONARIO PARA TRIAGEM DOS SERVIDORES NA PREVENCAO DO

COVID-19
UNIDADE PRISIONAL
NOME DO SERVIDOR:
FUNCAO: MATRICULA: IDADE:

TEVE CONTADO DIRETO COM ALGUM CASO CONFIRMADO DE COVID-19?
( )SIM( )NAO

TEVE CONTATO DIRETO COM ALGUM CASO SUSPEITO DE COVID-19?
( YSIM( )NAO

NOME DO PACIENTE SUSPEITO OU CONFIRMADO

GRAU DE PARENTESCO:

PACIENTE AINDA ENCONTRA-SE EM ISOLAMENTO? ( )SIM () NAO

SINAIS E SINTOMAS NO MOMENTO DA TRIAGEM:

( )FEBRE ( )FRAQUEZA ( )TOSSE ( )DOR DE CABECA

( )CORIZA ( )DORNO CORPO ( )OLHOSVERMELHOS/IRRITADOS
( ) DOR DE GARGANTA ( ) DIFICULDADE RESPIRATORIA

GRUPO DE RISCO

( ) IDADE ACIMA DE 60 ANOS ( )GESTANTE ( ) HIPERTENSAO

( )DIABETES ( )CARDIOPATIAS ( )PROBLEMAS RESPIRATORIOS

( ) PORTADOR DO VIRUS DO HIV( ) PORTADOR DO VIRUS DA HEPATITE
OUTROS

CONDUTA

() SEM IMPEDIMENTOS PARA ADENTRAR NA UNIDADE PRISIONAL
( ) IMPEDIDO DE ADENTRAR NA UNIDADE PRISIONAL CONFORME
PORTARIA No 871, DE 20 DE MARCO DE 2020. DATA: / /

ASSINATURA DO NTREVISTADO:

ASSINATURA DO SERVIDOR DE PLANTAO:
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ANEXO II

ORIENTACOES COMUNITARIAS PARA ISOLAMENTO INSTRUCOES
PARA PACIENTES COM COVID-19 E COMUNICANTES DE CELA

1. O QUE E ISOLAMENTO?

E uma forma de permanecer em um local separado dos demais internos tomando
alguns cuidados que diminuem o risco de transmitir infec¢Ges respiratdrias, como a
provocada pelo Coronavirus (Covid-19). Estes cuidados especiais impedem o contato
das secrecdes respiratorias (goticulas expelidas ao espirrar ou tossir) de uma pessoa que
pode estar com o Coronavirus (Covid-19) entrem em contato com outras pessoas.

2. ONDE DEVERA FICAR OS COMUNICANTES DA CELA?

Devem ficar na mesma cela, nenhum comunicante deverd ser trocado de cela e
nenhum interno deve ser inserido na cela até 14 dias posterior a identificacdo do caso
suspeito ou confirmado de COVID-19 e todos devem passar pela avaliacdo da equipe de
salide quanto aos sinais e sintomas e apds descartes dos casos a cela podera ser liberada
para receber ou sair internos.

3. QUEM DEVE FICAR EM ISOLAMENTO?

Os casos suspeitos de Covid-19 até receber o resultado negativo dos exames ou
término da quarentena. Se o resultado for positivo, o paciente deve ficar em isolamento
até o desaparecimento dos sintomas respiratorios. A equipe de salde orientard 0s
internos e os diretores sobre quando é necessario fazer esse tipo de isolamento, quem
deve ficar isolado e por quanto tempo.

4. ONDE DEVE FICAR A PESSOA QUE PRECISA DE ISOLAMENTO?

O ideal é que a pessoa fique sozinha em uma cela da unidade prisional adaptada, se
possivel com um banheiro privativo. A cela deve ser arejada e distante do fluxo das
demais celas. O paciente s6 deve sair desta cela quarto em caso de necessidade (por
exemplo, para ir ao médico quando preciso). Se o doente precisa fazer algum tratamento
com inalagdo (ou nebulizagdo), deve fazer sempre dentro da cela, apds a utilizacdo do
aparelho higienizar com agua e sabdo para utilizacdo posterior. As refei¢cbes também
devem ser servidas dentro desta cela.

5. EQUEM TEM O CONTATO COM ESSE INTERNO?

Deve ser designado UM SERVIDOR da seguranca por plantdo que pode entrar em
contato, mas € preciso evitar que sejam gestantes idosos ou pessoas com outros
problemas de saude, como outras doencas respiratorias (bronquite, asma, enfisema, etc).
O servidor da seguranca deve evitar contato com as secre¢des respiratorias do doente, e
deve usar mascaras cirurgicas, além da lavagem das méos antes e apds qualquer contato.

6. E ASVISITAS?
As visitas devem ser proibidas.
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7. O QUE E PRECISO TER NA CELA?
Os cuidados de isolamento ndo exigem nenhum equipamento especial. Além dos
produtos de limpeza comuns € necessario ter mascaras cirargicas e alcool gel.

8. QUEM DEVE USAR MASCARA? EM QUE MOMENTOS?

Os servidores que serdo designados para entrar em contato com caso suspeito ou
confirmado devem colocar a méascara cirurgica antes de entrar na cela e ficar com ela,
tampando boca e nariz, durante todo o tempo em que ficarem l4. O doente ndo precisa
ficar de mascara dentro da cela, mas deve colocar a mascara, tampando boca e nariz
sempre que for sair, por qualquer motivo, e permanecer com ela durante todo o tempo
em que ficar fora da cela. Mesmo dentro da cela, o doente deve cobrir 0 nariz e a boca
com lencos de papel ao tossir ou espirrar.

9. MASCARA PRECISA SER JOGADA FORA A CADA VEZ QUE FOR
USADA?
Sim. As méscaras usadas pelo doente e pelo servidor devem ser descartadas no lixo
apos cada uso.

10. OS SERVIDORES DA SEGURANCA E CELA LIVRE QUE LABORA NA
ENFERMARIA DEVEM TOMAR ALGUM CUIDADO ESPECIAL?

E importante lavar as mdos com &gua e sab&o ap6s cada contato com o doente ou
com as roupas, toalhas e lencéis que ele tenha usado (apds a lavagem das roupas e a
troca de roupas, por exemplo), apds a lavagem de pratos, copos e talheres do doente,
apos a limpeza do quarto, do banheiro e dos objetos, e apds cada vez que a mascara for
retirada. Pode ser usado alcool gel 70% substituindo a lavagem se as maos nao
estiverem sujas.

11. COMO LIMPAR A CELA E O BANHEIRO?

A CELA e o0 banheiro devem ser limpos normalmente todos os dias. As
superficies do banheiro e da cela devem ser desinfetadas conforme rotina. O piso do
banheiro e o vaso sanitario devem ser desinfetados com hipoclorito (agua sanitéaria),
apos a limpeza. A tampa do vaso sanitario deve ser mantida fechada durante o
acionamento da descarga. Os panos de limpeza devem ser lavados apOs cada uso e
desinfectados com hipoclorito (dgua sanitaria). Antes de usar o alcool ou o hipoclorito
certifique-se que estas substéncias ndao danificardo os objetos. O lixo da cela e do
banheiro do doente deve ser descartado em sacos fechados, normalmente, junto com o
lixo da Unidade.

12. COMO LAVAR ROUPAS, TOALHAS E LENCOIS USADOS PELO
DOENTE?
N&o é necessario lavar as roupas do paciente em separado, mas outras pessoas SO
podem usar qualquer peca que teve contato com o doente depois da lavagem. Na hora
de recolher e de lavar as roupas elas ndo devem ser sacudidas.

13. QUE FAZER COM PRATOS, COPOS, TALHERES E OUTROS
OBJETOS USADOS PELO DOENTE?

Talheres e pratos ndo precisam ser lavados em separado, mas assim como as roupas

0S copos, pratos e talheres s podem ser usados por outras pessoas depois de lavados.
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Qualquer outro objeto que o doente usar, como por exemplo, livros, jornais e revistas,
devem ser limpos e desinfetados com alcool a 70% antes de ser usado por outra pessoa.
Antes de usar o alcool certifique-se que estas substancias ndo danificardo os objetos.

14. QUAIS CUIDADOS O DOENTE PRECISA RECEBER?
O doente deve ficar em repouso, tomar bastante liquido e receber alimentacdo leve e
balanceada. Podem ser usados analgésicos a antitérmicos comuns para 0s sintomas.

15. QUANDO LEVAR O INTERNO DOENTE PARA O HOSPITAL?

O doente deve ser levado para atendimento médico se apresentar piora. Em caso de
dor no peito, falta de ar, extremidades azuladas (unhas e pontas dos dedos),
desidratacdo, vomitos incontrolaveis, diminui¢do da quantidade de urina, vertigens e
confusdo mental o paciente deve ser conduzido a um hospital imediatamente.

16. O QUE FAZER SE ALGUEM DA CELA TIVER ALGUM SINTOMA DE
CORONAVIRUS?
Deve ser encaminhado ao atendimento de saude. Na consulta deve informar que
teve contato com caso suspeito e seguir fluxograma de atendimento.



