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1. INTRODUCAO

O Plano de contingéncia € um documento elaborado com o intuito de dar resposta ao
enfrentamento de surto do novo Corona virus (COVID-19) originado na cidade de Wuhan,
China, posteriormente tendo sido disseminado em outros continentes e seus paises. Este virus
responsavel por doenca respiratoria pode determinar sérios danos as pessoas e a economia dos
entes do Sistema Unico de Saude. Neste documento, serdo definidas as responsabilidades do
Municipio, em parceria com o Governo do Estado, Ministério da Salude e estabelecida uma
organizacdo necessaria de modo a atender a situacdes de emergéncia relacionadas a
circulagdo do virus no municipio, visando a integralidade das agBes na prevencdo e
monitoramento da doenca, bem como na assisténcia adequada ao paciente, vigilancia
epidemioldgica sensivel e oportuna, bem como acGes de comunicacdo. Essas diretrizes tém
por objetivo auxiliar os servigos de salde nos processos epidémicos, comunicacao de risco e
reducdo de morbimortalidade por esta doenca. Ja que o municipio de Guajara-Mirim possuli
cerca de 47.000 (quarenta e sete mil) habitantes, tem uma fronteira fluvial de
aproximadamente 250 (duzentos e cinquenta) quildbmetros com a Bolivia, fazendo fronteira
com a cidade de Guayaramerim — Beni- Bolivia, que tem aproximadamente 41.814 (quarenta
e um mil oitocentos e quatorze) habitantes, o municipio de Guajara-Mirim tem uma
populacdo indigena proxima a 5.500 (cinco mil e quinhentos) indios, distribuido entre 46
(quarenta e seis) aldeias e 25 (vinte e cinco) etnias.

As equipes do Sistema Unico de Sadde desenvolvem diversas atividades de rotina, que
dao sustentacdo as acdes que serdo aplicadas no plano de contingéncia.

Neste plano serdo abordadas areas de intervenc¢do, as quais citamos:

Area 1: Vigilancia: Contemplando as acdes especificas de Vigilancia Epidemioldgica;
Area 2: Suporte Laboratorial

Area 3: Assisténcia Farmacéutica

Area 4: Vigilancia Sanitaria: Medidas de Saude cabiveis

Area 5: Gestdo
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2. SITUACAO EPIDEMIOLOGICA NO BRASIL

Em 26 de fevereiro de 2020, foi confirmado o primeiro caso de Corona virus no Brasil.
Homem de 61 anos, de Sado Paulo-SP, foi infectado pelo virus durante viagem de trabalho a
Itdlia. O segundo caso, confirmado trés dias depois, também esteve no pais e reside em SP. O
estado de S&o Paulo deteve do primeiro ao quarto caso confirmado no Brasil, logo apds RJ e
ES tiveram seus primeiros casos. Seguidos da BA, DF, RN, PE, AL, MG, PR, SC, GO. RJE

SP, ambos com transmissao local.

No Brasil, segundo a Gltima atualizacdo do MS (17/03) ha 290 casos confirmados, 8.819
seguem sob investigacdo e 01 (um) dbito que ocorreu no estado de SP. Em Rond6nia, ha 27
(vinte e sete) casos suspeitos, 0 (zero) confirmados, 49 (quarenta e nove) notificados e 22
(vinte e dois) excluidos.  Mundialmente, diante cenario de pandemia declarado pela OMS,
cidades atualizam seus planos de contingéncia, nas trés esferas de governo, com o intuito de
prevenir o progresso do virus, como também estabelece estratégias e articulacdes em todos 0s
setores.

Visando a prioridade e minimizacao de risco de grupos especiais e claro, a sobrecarga do
SUS.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Intensificar as acdes de prevencao e controle da doenca de modo apropriado e
eficaz diante da identificacdo de casos suspeitos e seus contatos.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Garantir a deteccao, notificagéo, investigacdo de casos suspeitos de forma
oportuna e qualificada;

Organizar fluxo de acdes de prevencao e controle do Corona virus;

Assegurar adequada assisténcia ao paciente, com garantia de acesso e
manejo clinico adequado;

Monitorar e avaliar a situacdo epidemioldgica para orientar a tomada de
decisao;

Definir as atividades de educac&o, mobilizacdo social e comunicagdo que
serdo implementadas;

Definir a estratégia de atuacdo da Secretaria Municipal de Saude de Guajara-
Mirim e a parceria das outras secretarias em alinhamento com as definigdes
constantes no Plano Estadual de Contingéncia ao Corona virus;

Definir o fluxo de referéncia para atendimento aos casos suspeitos com
sintomas respiratérios leves e graves, estabelecendo a utilizacdo de protocolos e
procedimentos padronizados para resposta ao novo CORONAVIRUS (COVID-19).
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4. CARACTERISTICAS GERAIS SOBRE A INFECCAO
POR COVID-19

Os Corona virus causam infec¢fes respiratorias e intestinais em humanos e
animais; sendo que a maioria das infec¢cdes por Corona virus em humanos sao
causadas por espécies de baixa patogenicidade, levando ao desenvolvimento de
sintomas do resfriado comum, no entanto, podem eventualmente levar a infec¢des
graves em grupos de risco, idosos e criancas. Previamente a 2019, duas espécies
de Corona virus altamente patogénicos e provenientes de animais (SARS e MERS)
foram responsaveis por surtos de sindromes respiratérias agudas graves. Acerca da
infeccdo humana pelo novo Corona virus (2019-nCoV), o espectro clinico ndo esta
descrito completamente bem como n&o se sabe o padrao de letalidade, mortalidade,
infectividade e transmissibilidade. Ainda n&o h& vacina ou medicamentos especificos
disponiveis e, atualmente, o tratamento € de suporte e inespecifico.

Fonte: Ministério da Saude

4.1 MODO DE TRANSMISSAO

As investigacdes sobre transmissdo do novo Corona virus ainda estdo em
andamento, mas a disseminacdo de pessoa para pessoa esta ocorrendo. E
importante observar, pois pode acontecer de forma continuada. A transmissao dos
Corona virus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com secrecdes

contaminadas, como:

Goticulas de Saliva;

Espirro;

Tosse;
Secrecao Nasofaringea;

Contato com Pessoa Doente;

Contato com objetos ou superficies contaminadas,
seguido de contato com boca, nariz ou olhos.
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De uma forma geral, a transmissao viral ocorre apenas enquanto persistirem
os sintomas. E possivel a transmiss&o viral apés a resolucédo dos sintomas, mas a
duracdo do periodo de transmissibilidade é desconhecida para o Corona virus.
Durante o periodo de incubacéo e casos assintomaticos ndo sao contagiosos.

4.2 SUSCETIBILIDADE E MANIFESTACOES CLINICAS

Todos o0s grupos estdo suscetiveis. ldosos e pessoas com doencas
preexistentes com maior probabilidade de se tornarem casos graves. O Tempo que
leva para os primeiros sintomas aparecerem desde a infec¢do por Corona virus, que
pode ser de 2 a 14 dias.

O espectro clinico da infeccdo por Corona virus € muito amplo, podendo
variar de um simples resfriado até uma pneumonia severa. Os principais sintomas
sao: febre, tosse e dificuldade para respirar. Alguns casos podem apresentar
sintomas gastrointestinais e pneumonias.

As complicacbes mais comuns sdo sindrome respiratoria aguda grave — SRAG,
leséo cardiaca aguda, e infec¢do secundarias.

O quadro clinico inicial da doenca é caracterizado como sindrome gripal (SG).

Em todos os casos de Sindrome Gripal seja questionado o histérico de
viagem para area com transmissao local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias
anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; ou histérico de contato proximo
de caso suspeito para o Corona virus (COVID-19), nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas.

5. DIAGNOSTICO LABORATORIAL

Espécime preferencial é a secrecdo da nasofaringe (SNF). Considerando
NOVO Virus ou novos subtipos virais em processos pandémicos, a coleta pode ser
realizada até o 7° dia, mas preferencialmente, até o 3° dia de sintomas.

Orienta-se a coleta de swabs combinado (nasal/oral) em MTV (meio de
transporte viral) ou aspirado de nasofaringe. A coleta para COVID-19 segue o0
mesmo protocolo para coletas de SRAG (Sindrome Respiratoria Aguda Grave). A

amostra devera ser encaminhada com urgéncia para o
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LAFRON/LACEN-RO acompanhada de requisicdo GAL, Copia do formulario
Redecap e Ficha de Notificacao.

Em casos suspeitos e que houver Obito, devera ser realizada a coleta das
seguintes amostras para o diagnostico viral e histopatologico:

« Tecido de regidao central dos bronquios (hilar), dos brénquios direito e
esquerdo e da traqueia proximal e distal;

* Tecido do parénquima pulmonar direito e esquerdo;

* Tecido das tonsilas e mucosa nasal;

Para diagnostico viral, as amostras frescas coletadas devem ser
acondicionadas individualmente, em recipientes estéreis, imersas em meio de
transporte viral. Apés coleta, os espécimes identificados com sua origem tecidual
devem ser congelados e transportados em gelo seco.

As orientacdes para coleta e transporte de secrec¢ao respiratoria:
a) Materiais Clinicos: 02 (dois) conjuntos de swab nasal e oral ou
secrecao por aspirado da nasofaringe.

b) Quem coleta: a coleta deve ser realizada pelo médico, enfermeiro,
fisioterapeuta ou pessoal de laboratério e de enfermagem
devidamente capacitados, seguindo as orientacdes técnicas do
LACEN/RO.

c) Cadastro e Requisi¢ao: O material clinico devera ser cadastrado no
GAL (Gerenciador de Ambiente Laboratorial) AGRAVO INFLUENZA e
solicitar PESQUISA DE INFLUENZA COM OBSERVACAO DE
SUSPEITA DE CORONAVIRUS e encaminhado ao LACEN,
acompanhado da REQUISICAO DO GAL e da Ficha de Notificacio
RedCap devidamente preenchidas.

d) Periodo da Coleta: As amostras clinicas deverdo ser coletadas
preferencialmente até o 3° dia ap6s o inicio dos sintomas e, no
maximo, até 0 7 dias apOs o inicio dos sintomas, independente de

utilizacdo de medicacgdo ou vacinagéo prévia.
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6. DEFINICOES

Febre e sintomas respiratério (tosse, dificuldade para respirar, batimento das
asas nasais entre outros), histérico de viagem internacional de acordo com a OMS,
nos ultimos 14 dias ao aparecimento dos sinais ou sintomas ou contato préximo com
casos suspeitos;

Caso suspeito com resultado laboratorial negativo para COVID-19 ou
confirmacéo laboratorial para outro agente etioldgico.

S&o considerados:

* Critério Laboratorial: Resultado positivo RT- PCR pelo protocolo Charité;

e Critério Clinico Epidemioldgico: Contato préximo domiciliar de caso
confirmado laboratorialmente que apresentar febre e/ou qualquer sintoma
respiratorio, dentro de 14 dias ap6s o ultimo contato com o paciente e para o

gual ndo foi possivel a investigacado laboratorial especifica.

OBS:

* Febre pode ndo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes
jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas situagdes possam ter utilizado
medicamento antitérmico. Nestas situacdes, a avaliacéo clinica deve ser levada em
consideracao e a decisédo deve ser registrada na ficha de notificacéo.

** Contato préximo € definido como: estar a aproximadamente dois metros de um
paciente com suspeita de caso por Novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area
de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecao
individual (EPI). O contato proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar
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uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato
direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver usando o EPI recomendado.

E definida como transmiss&o local, a confirmac&o laboratorial de transmissao
do COVID-19 entre pessoas com vinculo epidemiolégico comprovado. Os casos que
ocorrem entre familiares préximos ou profissionais de saude de forma limitada néo
serdo considerados transmissdo local. As areas com transmissdo local serdo
atualizadas e disponibilizadas no site do Ministério da Saude, no link:
saude.gov.br/listacorona.

Definido como estar a aproximadamente dois metros (2m) de um paciente
com suspeita de caso por Coronavirus, dentro da mesma sala ou area de
atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protecdo
individual (EPI). O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou compartilhar
uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato
direto com fluidos corporais, enquanto nao estiver usando o EPI recomendado.

A Infeccdo Humana pelo 2019- Atualmente uma Emergéncia de Saude
Publica de Importancia Internacional (ESPII), segundo anexo Il do Regulamento
Sanitario Internacional. Sendo, portanto, um evento de saude publica de notificacédo
imediata. A notificacdo imediata deve ser realizada pelo meio de comunica¢do mais
rapido disponivel, em a 24 horas a partir do conhecimento de CASO QUE SE
ENQUADRE NA DEFINI O DE SUSPEITO.

Os casos suspeitos de infeccdo porCOVID-19 devem ser comunicados
imediatamente para Vigilancia Epidemioldgica do Municipio (6998479-8290 e 98447-
9144; nuvepa_semsaugm@hotmail.com; Plantdo epidemiolégico 24h) pelo
profissional de saude responsavel pelo atendimento.
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Os dados da notificacdo devem ser inseridos na ficha de notificacdo através
do link http://bit.ly/2019- ncov, (clicar neste link ou digitar na barra de enderecos da
internet) com o CID10: B34.2 - Infeccdo por coronavirus de localizacdo nao
especificada.

Duvidas de profissionais da saude podem ser dirimidas através dos contatos
(69) 98479-8290 e 984479144 (Plantdo Epidemioldgico 24h).

7. ATRIBUICOES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE

A elaboracdo deste plano visa nortear as acdes no municipio de Guajara-
Mirim, definindo objetivos e metas e seguindo os protocolos estabelecidos pelo
Ministério da Saude. Dentre as atribuicdes a serem seguidas, podemos citar:

» Captura de rumores diante de casos suspeitos de infec¢cdo por COVID-19;
» Ampla divulgacédo de informacdes e andlises epidemioldgicas sobre a doenca;
» Gestdo dos insumos no municipio;

* Gestao de Recursos Humanos necessarios.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

* Notificagcdo de casos suspeitos e analise das informacdes das unidades
notificantes;

* Busca ativa de casos suspeitos, surto e Obitos, assim como investigacdo de
comunicantes;

» Coleta de amostras clinicas de suspeitos e envio aos laboratérios de referéncia
para diagnostico e/ou isolamento viral;

* Organizacdo do fluxo de assisténcia diante de casos suspeitos de infeccado por
COVID-19, o que inclui regulacéo de casos;

» Capacitacdo de recursos humanos para execucdo das acdes de assisténcia e
Vigilancia em Saude.

* Ampla divulgacdo de informacgdes e andlises epidemiologicas sobre a doencga;
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8. NIVEIS DE ATENCAO

Trés niveis de ativacdo compdem este plano de contingéncia: Alerta, Perigo
Iminente e Emergéncia em Saude Publica. Cada nivel € baseado na avaliacdo do
risco do Coronavirus e o impacto na saude publica. Questbes importantes sao
consideradas nessa avaliacao:

a) Transmissibilidade da doenca: Como seu modo de transmissao;

b) Propagacao geografica do COVID-19 entre humanos e animais;

c) Gravidade clinica da doenca: Complicacdes graves, internacdes e mortes;

d) Vulnerabilidade da populacdo: Incluindo imunidade pré-existente, grupos- alvo
com maiores taxas de ataque ou maior risco de graves doencas;

e) Disponibilidade de medidas preventivas: Garantir que as politicas e praticas
internas minimizem a exposicdo a patdogenos respiratorios.

O Ministério da Saude destaca que, até o momento, fatos e conhecimentos
sobre o COVID-19 disponiveis sao limitados. HA muitas incertezas, as taxas de
letalidade, mortalidade e transmissibilidade n&o sao definitivas e estédo subestimadas
ou superestimadas. As evidéncias epidemioldgicas e clinicas ainda estdo sendo
descritas e a historia natural desta doenca estd sendo construida. O risco sera
avaliado e revisto periodicamente pelo Ministério da Saude, tendo em vista o
desenvolvimento de conhecimento cientifico e situacdo em evolucado, para garantir
que o nivel de resposta seja ativado e as medidas correspondentes sejam adotadas.

EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA DE IMPORTANCIA NACIONAL (ESPIN)

Situacdo em que ha confirmagdo de transmissdo local do primeiro caso de Coronavirus

(COVID- 19), no territorio nacional, ou reconhecimento de declaracdo de Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS). Estas situacdes configuram condi¢cdes para recomendacdo ao Ministro da
Salde de declaracdo de ESPIN, conforme previsto no Decreto n° 7.616 de 17 de novembro de
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2011 que dispbGe sobre a declaracdo de Emergéncia em Salde Publica de Importancia
Nacional — ESPIN. Destaca-se aqui, a publicacdo da Portaria n® 188, de 03 de Fevereiro de
2020 a qual: “Declara_ Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) de

decorréncia da Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV)”.

8.1 ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS SEGUNDO O NIVEL
DE ATENCAO

8.1.1 NIVEL: ALERTA

* Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servicos de
saude;
* Revisar as definicbes de vigilancia sistematicamente, diante de novas evidéncias
ou recomendacdes da OMS;
» Reforcar a importancia da comunicacao e notificacdo imediata de casos suspeitos
para infeccdo humana por COVID-19;
» Fortalecer os servicos de saude para a deteccdo, notificacdo, investigacdo e
monitoramento de provaveis casos suspeitos para infeccdo humana pelo COVID-19,
conforme a definicho de caso estabelecida, no devido sistema de informacao
orientado pelo MS;
 Articular com a rede de servicos publicos e privados de atencdo a saude o
aprimoramento e a deteccdo de possiveis casos suspeitos nos servigcos de saude;
» Emitir alertas para as unidades de saude sobre a situacdo epidemioldgica global,
com orientacdes para a preparacao de resposta, com medidas de prevencéo e
controle para a infeccdo humana pelo COVID19;
* Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG), nos sistemas de informacdo da rede, para
permitir avaliacdo de risco e apoiar a tomada de decisao;
» Sensibilizar os profissionais de saude e populacdo em relacdo a etiqueta
respiratoria e higiene das maos;
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* Elaboracéo e divulgacdo de materiais informativos sobre as medidas de prevencéao
e controle do COVID-19;
* Divulgar amplamente os boletins epidemiolégicos, protocolos técnicos e

informacdes.

 commonenTe: aestio
* Articular com gestores o0 acompanhamento da execucdo do Plano de Contingéncia
de Infeccdo pelo COVID-19;
* Divulgar material desenvolvido pelas areas técnicas (protocolos, manuais, guias,
notas técnicas e informativas);
» Sensibilizar a rede de servicos assistenciais publicos e privados sobre o cenario
epidemioldgico e o risco de introducéo do COVID-19;
* Articular junto a outros 6rgaos o desenvolvimento das a¢des e atividades propostas
para esse nivel de alerta;
« Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos
suspeitos e confirmados para o COVID-19;
* Monitorar 0s estoques dos insumos existentes (medicamentos e insumos
laboratoriais);
» Apoiar a divulgagdo de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos,
manuais, guias, notas técnicas);
» Orientar a atencdo primaria, atencdo pré-hospitalar e atencdo hospitalar sobre
manejo clinico e classificacdo de risco diante de um caso suspeito de infeccao
humana pelo COVID-19;
» Desenvolver capacitacfes para os profissionais de saude quanto ao acolhimento,
cuidado, medidas de isolamento, limpeza e desinfec¢do de superficies, higienizacéo
das maos na atencgdo primaria, assisténcia pré-hospitalar e hospitalar;
* Realizar levantamento dos insumos e equipamentos meédico-hospitalares para

atendimento de pacientes suspeitos para infeccdo humana pelo COVID-19.

* Organizar fluxos para diagnostico laboratorial de casos suspeitos para a infeccéo

humana pelo COVID-19 junto a rede laboratorial para 0s virus respiratoérios;
16
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« Estabelecer protocolos de diagndstico para a infeccdo humana pelo COVID-19, de
acordo com as recomendacdes da OMS;

» Garantir os insumos para diagnéstico da infec¢cdo humana pelo COVID-19 e outros
virus respiratérios para a rede;

* Seguir fluxos de laboratérios de referéncia para envio de amostras para infeccao
humana pelo COVID-19 e outros virus respiratorios;

* Monitorar os resultados de diagnéstico laboratorial para infeccdo humana pelo
COVID-19 e outros virus respiratorios;

» Seguir o fluxo de transporte das amostras do LAFRON/ LACEN-RO ao laboratério
de referéncia;

* Estimular os servi¢os privados sobre a ado¢édo dos protocolos laboratoriais da rede
publica, para os casos suspeitos de infeccdo humana pelo COVID-19.

_TENCIA FARMACEUTICA

» Fazer levantamento de medicamentos para o tratamento de infeccdo humana pelo
COVID-19;

» Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento dos pacientes

sintométicos;

* Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacédo do fluxo de
servigo farmacéutico;

» Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que compreendem
a definicdo clinica para uso do fosfato de oseltamivir;

* Monitorar o estoque de medicamentos no ambito municipal,

* Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento, conforme
solicitacdo a demanda.

» Elaborar material informativo para orientar os viajantes quanto a prevencdo e
controle a infeccdo humana pelo COVID-19;
» Orientar as equipes de servigos privados como Bancos, Correios, Instituicbes de

ensino, e locais com certa concentracdo de pessoas sobre a atualizacdo dos planos
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de contingéncias acordado localmente sobre as orientacées de prevencao e controle
da infeccdo humana pelo COVID-19;

* Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de deteccéo de casos suspeitos
a bordo dos meios de transporte ou nos pontos de entrada conforme protocolo da
ANVISA;

« Emitir alerta sonoro/visual em pontos estratégicos de deslocamento
municipal/estadual orientando aos viajantes quanto as medidas de prevencao e
controle para a infeccdo humana pelo COVID-19;

» Mobilizar e orientar a comunidade para preparacdo e adocao de medidas para o
enfrentamento da infecgdo humana pelo COVID-19.

8.1.2 NiVEL: PERIGO IMINENTE

* Acompanhar e monitorar 0os rumores sobre casos suspeitos;
+ Acompanhar a situacdo epidemiolégica e divulgar Boletins Epidemiol6gicos
produzidos pela SVS/MS;
* Revisar as definicbes de vigilancia sistematicamente, diante de novas evidéncias
ou recomendacdes da OMS;
* Intensificar orientacdes sobre notificacdo e investigacdo de casos potencialmente
suspeitos de infeccao pelo COVID-19;
* Intensificar identificacdo de casos potencialmente suspeitos de infeccdo pelo
COVID-19;
* Intensificar a disseminacdo de informes da OMS, OPAS e MS sobre a situagao
epidemiologica da Infeccdo Humana pelo COVID-19 para a rede de atencédo a
saude;
 Expandir a capacidade de avaliacdo rapida de riscos, realizar eficaz
monitoramento de informacdes e investigacdo intersetorial e responder frente a
casos suspeitos de infec¢do humana por COVID-19;
» Emitir alertas para as unidades de saude sobre a situacdo epidemiologica global e
nacional, com orientacbes para medidas de prevengcao e controle para infeccao
humana pelo Coronavirus;
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* Monitorar o comportamento dos casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome
Respiratoria Aguda Grave (SRAG), nos sistemas de informacdo da rede, para
permitir avaliagdo de risco e apoiar a tomada de deciséo;

» Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servigos de
saude.

» Fortalecer os fluxos estabelecidos para o diagnéstico laboratorial de casos
suspeitos para a infeccdo humana pelo COVID-19, junto a rede laboratorial de
referéncia para os virus respiratérios;
» Aplicar os protocolos de diagndstico para a infeccdo humana pelo COVID-19 de
acordo com as recomendacfes da OMS;
* Realizar levantamento de capacidade de resposta para o diagndstico de infeccao
humana pelo

Coronavirus;
» Garantir os insumos para diagnéstico da influenza e outros virus respiratorios para
arede;
* Monitorar os fluxos de transporte para o envio de amostras para os laboratérios de
referéncia;
* Monitorar os resultados de diagnéstico laboratorial para o COVID-19 e outros virus
respiratérios;
* Comunicar a vigilancia epidemiolégica os resultados laboratoriais para adocdo de
medidas de prevencao e controle;
* Apoiar os laboratérios de referéncia na realizacdo de diagnostico de RT-PCR em
tempo real para a infeccdo humana pelo COVID-19 de acordo com o0s
procedimentos e recomendagdes da OMS;
» Estabelecer o fluxo para apoiar e garantir o transporte das amostras do
LAFRON/LACEN RO ao laboratorio de referéncia;
» Definir fluxos de envio de amostras do servico privado para os laboratorios
publicos;
* Estimular os servi¢os privados sobre a adogao dos protocolos laboratoriais da rede
publica, para os casos suspeitos de infeccdo humana pelo COVID-19 sobre a
importancia da coleta, envio do diagnostico para os laboratorios publicos ou de

referéncia.
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» Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos
pacientes;

* Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacdo do fluxo de
servigo farmacéutico;

» Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que compreendem
a definicao clinica para uso do fosfato de oseltamivir;

* Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento, conforme

solicitacdo a demanda.

» Divulgar material informativo para orientar os viajantes quanto a prevencao e

controle da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19);

» Atender aos fluxos de informacdo sobre passageiros quando for necesséria a
investigacdo de contatos de casos suspeitos ou confirmados do COVID-19;

* Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de deteccéo de casos suspeitos
a bordo dos meios de transporte;

* Reforgar e ampliar a orientagdo aos viajantes com alerta sonoro/visual nos locais
de grande circulacdo de viajantes, sobre medidas para prevencao e controle para a
doenca pelo Coronavirus 2019

(COVID-19) especialmente a higienizacdo das méos com frequéncia e etiqueta
respiratoria;

* Mobilizar e capacitar a rede de vigilancia em saude, considerando os planos de
contingéncia locais, da necessidade da preparacdo e adocdo de medidas para o
enfrentamento da infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID- 19);
* Definicdo e divulgacao dos equipamentos de protecdo individual necessarios aos
atendimentos de casos suspeitos ou confirmados sobre as medidas de precaucao e
controle.

| COMPONENTE: GESTAC
* Promover acdes integradas entre vigilancia em saude, assisténcia, ANVISA, e

outros orgaos envolvidos na prevencéo e controle da infecgdo humana da doenca
pelo Coronavirus 2019 (COVID19);
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» Sensibilizar a rede de servicos assistenciais publicos e privados sobre o cenario
epidemioldgico da infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID- 19);
* Articular o desenvolvimento das ac¢fes e atividades propostas para esse nivel de
alerta;

« Garantir estoque estratégico de medicamento para o atendimento de casos
suspeitos e confirmados para a infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019
(COVID-19);

* Promover acdes de educacdo em saude referente a promocao, prevengdo e
controle da infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19);

* Monitorar os estoques dos insumos existentes a nivel municipal (medicamentos e
insumos laboratoriais);

» Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos,
manuais, guias, notas técnicas);

* Mobilizar os responsaveis pelos servicos de saude publicos e privados a
executarem seus protocolos, fluxos e rotinas para o acolhimento, notificacéo,
atendimento, medidas de prevencéo e controle, entre outros;

» Estimular a articulacdo da rede de urgéncia e emergéncia, rede hospitalar e
laboratorial (publicos e privados) para coleta e transporte oportunos e adequados
das amostras para diagndstico laboratorial;

» Apoiar na elaboracédo de fluxos intra-hospitalares para o itinerario do paciente e
desenvolvimento das atividades pelos profissionais na avaliagdo e monitoramento
dos casos suspeitos confirmados;

« Estimular a capacitacdo em servigo (servicos publicos e privados) para atualizacao
do cenario global e nacional da infeccdo humana pela doenca pelo Coronavirus
2019 (COVID-19);

» Estabelecer e apoiar o uso de Equipamentos de Protecdo Individual para os
profissionais do SUS de acordo com o protocolo de manejo clinico para a infeccao
humana pela doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), conforme recomendacdo
da ANVISA.

8.1.3 NiVEL: EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA DE INTERESSE NACIONAL
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* Intensificar orientacdes sobre notificacdo e investigacdo de casos potencialmente
suspeitos de infec¢ao pelo COVID-19;

* Intensificar identificacdo de casos potencialmente suspeitos de infeccdo pelo
COVID-19;

* Intensificar a disseminacédo de informes da OMS, OPAS e MS sobre a situagéo
epidemioldgica da Infeccdo Humana pelo COVID-19 para a rede de atencdo a
saude;

* Intensificar monitoramento de boas préticas laboratoriais nos procedimentos de
coleta, armazenamento e transporte de amostras bioldgicas de casos suspeitos de
infecgéo por COVID-19;

» Divulgar as normas e diretrizes do MS para a prevencgao e controle da infeccao
humana por COVID-19;

* Realizar investigacdo do caso confirmado pela infeccdo humana da doenca pelo
Coronavirus 2019 (COVID-19);

* Manter a Rede de vigilancia e atencdo a saude organizada sobre a situacao
epidemioldgica do pais e a necessidade de adoc¢do de novas medidas de prevencdo
e controle da infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19);

* Monitorar eventos e rumores na imprensa, redes sociais e junto aos servigcos de
saude;

» Disponibilizar equipes de resposta rapida para a investigacdo de casos
confirmados da infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID- 19);

» Conduzir investigacdo epidemioldgica e rastrear contatos de casos suspeitos e
confirmados da infeccdo humana da doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID- 19);

» Garantir a execucdo dos fluxos para diagnéstico laboratorial para deteccdo de
infeccdo humana pelo

* COVID-19, junto a rede laboratorial de referéncia para os virus respiratorios;

* Aplicar os protocolos de diagndstico para a infeccdo humana pelo COVID-19, de
acordo com as recomendagdes da OMS;

* Monitorar os resultados de diagnostico laboratorial para a infeccdo humana pelo
COVID-19 e outros virus respiratorios;

» Apoiar e garantir o transporte das amostras do LACEN/LAFRON ao laboratorio de

referéncia;
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» Apoiar os servicos privados sobre a importancia da coleta, fluxo de envio e
diagnéstico da infeccdo humana pelo COVID-19, de acordo com os protocolos.

_TENClA FARMACEUTICA

» Garantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos
pacientes;

* Disponibilizar medicamentos indicados e orientar sobre organizacdo do fluxo de
servigo farmacéutico;

» Garantir medicamento especifico para os casos de SG e SRAG que compreendem
a defini¢do clinica para uso do fosfato de oseltamivir;

» Monitorar o estoque de medicamentos;

* Rever e estabelecer logistica de controle, distribuicdo e remanejamento, conforme

solicitacdo a demanda.

* Intensificar a divulgacdo do material informativo para orientar os viajantes quanto a
prevencao e controle da infeccdo humana por COVID-19;

* Fortalecer as orientagcbes para as equipes considerando a abordagem dos
viajantes e inspecdo dos meios de transporte, para autorizacdo de desembarque ou
definicdo de acbes para investigacdo de casos suspeitos, se pertinente;

* Intensificar os avisos sonoro-visuais nos locais com grande circulacao de viajantes,
orientando-os as medidas de prevencdo e controle para a infeccdo humana por
COVID-19;

* Reforcar as orientaces sobre a utilizacdo dos equipamentos de protecéo
individual necessarios aos atendimentos de casos suspeitos e demais medidas de
precaucao;

* Estabelecer medidas adicionais estabelecidas pela OMS como avaliagdo prévia de

sintomaticos ou assintomaticos para desembarque.

* Promover acdes integradas entre vigilancia em saude, assisténcia, ANVISA, e
outros 6rgaos envolvidos na prevencao e controle do virus COVID-19;

» Sensibilizar a rede de servicos assistenciais publicos e privados sobre o cenario

epidemiologico da infeccdo humana por COVID-19;
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* Articular o desenvolvimento das acles e atividades propostas para esse nivel de
alerta;

« Garantir e monitorar estoque estratégico de insumos laboratoriais para diagnéstico
da infeccdo humana por COVID-19;

» Garantir e monitorar estoque estratégico de medicamento para o atendimento de
casos suspeitos e confirmados para o virus COVID-19;

» Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos,
manuais, guias, notas técnicas);

 Identificar fomentos para as acdes emergenciais no enfrentamento do virus
COVID-19;

* Apoiar a divulgacdo de materiais desenvolvidos pela area técnica (protocolos,
manuais, guias, notas técnicas);

* Identificar fomentos para as ac¢bes emergenciais no enfrentamento do virus
COVID-19.

9. FLUXO DE COLETA, ARMAZENAMENTO E ENVIO

DA AMOSTRA
Exame  Material Quando coletar Armazenamento Transporte
RTPCR  Swab Imediatamente  Manter entre 4° e 8°C, e envioao  Caixa com
Combinado LAFRON/LACEN-RO para termémetro e
congelamento. gelox
24

Plano de Contingéncia Municipal de Guajara- Mirim-RO | COVID-19




9.1 FICHA DE NOTIFICAGAO ON-LINE COVID-19

Identificagdo do paciente:

Data da notificacdo:

* must provide value

Numero do cartio SUS (CNS):
NEo & abrigatdria o presnchimento
NEs & obrigatdrie o preenchiments

Nome completo do paciente:

* must provide value Presnicher com o nome complets do case

Género: Masculino Feminina

Data de nascimento: ) | Today |

[LH}

Idade em anos:

Nome da mde:

* miust provide valug

CEP residéncia:

Pais de residéncia:

* must provide value

Municipio de residéncia:

Enderego completo:
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Dados de exposicao e viagens

Paciente tem histdrico de viagem para fora do Brasil
até 14 dias antes do inicio dos sintomas?

0 paciente teve contato proximo com uma pessoa que N3 N3o Sabe
seja caso suspeito, provavel ou confirmado de Novo
Coronavirus (2019-nCoV)?

Esteve em alguma unidade de saide nos 14 dias antes
do inicio dos sintomas?

Ocupagdo do caso suspeito: Profssional ge salce
Estudante 02 drea ce zauce
Profissional de laboratério
Trabalha em contato com animais

Outros

Teve contato proximo com animais em dreas Sim Néo Nio sabe
afetadas?

CASO JA TENHA INSERIDO TODAS AS INFORMACOES E NAO FOR RETORNAR A FICHA CLICAR EM "Submit”.

Submit

Save & Return Later ‘
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10. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE PARA A
ASSISTENCIA AOS CASOS  SUSPEITOS E
CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO CORONAVIRUS
2019 (COVID-19)

Considerando a importancia de orientar todos os profissionais de saude do
municipio de Guajara-Mirim-RO frente as condutas para prevencdo e controle de
infeccdo por COVID-19, orienta-se que:

» O servico de saude deve garantir que as politicas e praticas internas minimizem a
exposicdo a patdgenos respiratorios, incluindo o COVID-19;

* As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao servi¢co
de saude, na chegada, triagem e espera do atendimento e durante toda a
assisténcia prestada;

* O servico de saude deve garantir condicbes adequadas para higienizacdo das
maos (sabonete liquido, lavatério/pia, papel toalha e lixeira com abertura sem
contato manual além de dispensador com preparacédo alcodlica) e fornecimento de

equipamentos de protecao individual.

10.1 MEDIDAS GERAIS

» Casos suspeitos deverdo utilizar mascara cirdrgica e orientados quanto a etiqueta
respiratoria (usar lencos de papel ao tossir, espirar ou tocar em secrecao nasal);

* A prética frequente de higienizac@o das maos devera ser enfatizada;

* Além das precaucdes padrédo, deverdo ser implementadas precaucdes adicionais
para goticula e contato;

+ Os profissionais de saude deverdo realizar higiene das maos e utilizar os
equipamentos de protecéo individual — EPI (méscara cirargica, avental impermeavel,
luvas de procedimentos assim como gorro e Oculos de protecdo em alguns
procedimentos);

+ Para procedimentos geradores de aerossol tais como intubacéo, aspiracéo
orotraqueal, ventilagdo nao invasiva e outros, sera necessario que o profissional de

saude utilize mascara do tipo N95, PFF2 ou equivalente;
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« E recomendado que estes procedimentos sejam realizados em unidades de
isolamento, com porta fechada e numero restrito de profissionais sempre em uso de
EPI,

» O paciente suspeito devera ser mantido, preferencialmente, em quarto privativo,
sinalizado com alerta para precaucdo respiratoria para goticulas limitando fluxo de
pessoas, além de portas fechadas e adequada ventilacéo;

* Isolamento por coorte (separar pacientes com suspeita ou confirmacéo de infeccéo
pelo COVID-19 em uma mesma area/quarto) podera ser realizado na insuficiéncia
de quartos privativos para atendimento de todos os casos suspeitos ou confirmados
de infeccdo pelo Coronavirus, respeitando-se a distancia minima de 1m entre os
leitos e a troca da paramentacéo na assisténcia de cada paciente.

10.2 ORIENTAGCOES PARA ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR MOVEL DE
URGENCIA E TRANSPORTE INTERINSTITUCIONAL

» Os veiculos deverdo melhorar sua ventilagdo para aumentar a troca de ar durante
o0 transporte;

* A limpeza e desinfeccéo de superficies internas do veiculo deverdo ocorrer apds o
transporte, podendo ser utilizado alcool 70%, hipoclorito de sédio ou outro
desinfetante adequado para esta finalidade;

* Todos os pacientes suspeitos deverdo utilizar mascara cirdrgica durante todo o
transporte e os profissionais de saude, equipamentos de protecéo individual para
precaucao respiratoria e de contato;

* Realizar/intensificar a higienizacdo das maos e utilizacdo de preparacéo alcodlica;

* Realizar comunicacao efetiva com o servi¢o que ira admitir o paciente;

* Em casos de procedimentos que possam gerar aerossol (IOT, aspiracédo e outros),
esta indicado o uso de mascara N95 pelos profissionais durante todo o transporte;

+ Se possivel evitar o transporte interinstitucional, realizando a transferéncia
somente mediante justificativa e o0 paciente em uso de mascara cirdrgica
obrigatoriamente.

10.3 ORIENTAGCOES PARA ATENDIMENTO AMBULATORIAL

* Para agendamento de consultas, orientar pacientes a informar sobre sintomas de
alguma infeccdo respiratéria assim que chegar ao servico de saude para execucao

de acdes preventivas tal como a disponibilizacdo de mascara cirurgica;
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* Disponibilizar insumos para higienizacdo das méaos e dispensadores com
preparacao alcodlica nas salas de espera e pontos de assisténcia, incentivando a
pratica frequente;

» Garantir a triagem e o isolamento rapido de pacientes suspeitos de infeccdo pelo
Coronavirus ou outra infecgao respiratoria (febre, tosse);

« Orientar pacientes quanto a etiqueta respiratoria, cobrindo boca e nariz com lenco
de papel ao tossir ou espirrar; realizar higiene nasal com lenco descartavel; evitar
tocar mucosas de olhos, nariz e boca; e proceder a higienizagdo das maos;

» Manter ambientes ventilados e realizar a limpeza e desinfeccdo de superficies e
equipamentos que tenham sido utilizados na assisténcia ao paciente e/ou tocados
com frequéncia pelos pacientes;

* Nao tocar em superficies préximas ao paciente ou mesmo fora do ambiente do
paciente com luvas ou outro EPI contaminado;

* Nao transitar pelo servico de saude utilizando EPI. Estes deverdo ser retirados
imediatamente apds a saida do quarto ou area de isolamento;

» Se necessario transferir o paciente para outro servico, comunicar previamente o
servico referenciado.

10.4 ORIENTACOES PARA ATENDIMENTO HOSPITALAR

« Utilizar precaucdes padréo para todos os pacientes;
* Intensificar higienizacdo das maos, respeitando 0s 5 momentos de higienizagao;
 |dentificar e isolar precocemente pacientes suspeitos, instituindo precaucdes
adicionais (contato e goticulas) na assisténcia dos mesmos e em situacdes
especiais geradoras de aerossol, implementar precaucdes para aerossol;
* Imediatamente antes da entrada no quarto, disponibilizar insumos para a
higienizacdo das méaos:
dispensador de preparacédo alcoolica; lavatorio/pia com dispensador de sabonete
liquido; suporte para papel toalha abastecido; lixeira com tampa e abertura sem
contato manual;
« Limitar a movimentacdo do paciente para fora da area de isolamento. Se
necessario o deslocamento, manter mascara cirirgica no paciente durante todo o
transporte;
* Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a
importancia da higienizagdo das méaos e utilizacdo de mascara cirurgica.
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10.5 DURACAO DAS PRECAUCOES E ISOLAMENTO

» Até que haja informacdes disponiveis sobre a disseminacédo viral apés melhora
clinica, a suspensdo das precaucdes e isolamento deve ser avaliada
individualmente, em conjunto com autoridades de saude locais, estaduais e federais;
« Para descontinuar medidas de precaucdo sempre considerar: presenca de
sintomas relacionados a infeccdo pelo COVID-19 data em que os sintomas foram
resolvidos, outras condicbes que exigiriam precaucdes especificas (por exemplo,
tuberculose), outras informacdes laboratoriais que refletem o estado clinico,
alternativas ao isolamento hospitalar, como a possibilidade de segura em casa.

10.6 PROCEDIMENTOS DE PRODUTOS PARA A SAUDE

* O processamento deve ser realizado de acordo com as caracteristicas, finalidade
de uso e orientacdo dos fabricantes e dos métodos escolhidos, respeitando as
determinacdes previstas na RDC 15/12, uma vez que ndo ha uma orientacdo
especial quanto ao processamento de equipamentos, produtos ou artigos utilizados
na assisténcia a casos suspeitos ou confirmados de COVID-19;

» Respeitar fluxo para recolhimento e transporte de artigos processaveis de forma a
prevenir a contaminacdo de pele, mucosas e roupas ou a transferéncia de

microrganismaos para outros pacientes ou ambientes.

10.7 LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES

« Nao had uma recomendacdo diferenciada para a limpeza e desinfeccdo de
superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo Coronavirus,
sendo recomendado que a limpeza das areas de isolamento seja concorrente
(diariamente e em todos os periodos), imediata (realizada em qualgquer momento,
guando ocorrem sujidades ou contaminacdo do ambiente e equipamentos com
matéria organica) ou terminal (apos a alta, 6bito ou transferéncia do paciente);

» Os virus sao inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro, deste modo preconiza-se a
desinfeccdo com uma destas solu¢des apos realizacdo da limpeza;

» Se a superficie apresentar matéria organica visivel, recomenda-se que 0 excesso
da sujidade seja removido com papel absorvente e posteriormente realizar a limpeza
e desinfeccéo desta,
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» Tanto para limpeza quanto desinfeccdo € necessaria a adocao das medidas de
precaucao ja citada (contato e respiratoria);

* Todas as superficies proximas ao paciente (ex: grades da cama, cadeiras, mesas
de cabeceira e de refeicdo) e aquelas frequentemente tocadas (ex: macanetas,
superficies de banheiros nos quartos dos pacientes) deverdo passar pelo processo
de limpeza e desinfeccéao;

* Os equipamentos eletrdnicos de multiplo uso (ex: bombas de infusdo, aqueles
usados durante a prestacdo da assisténcia ao paciente) e os dispositivos méveis
frequentemente movimentados para dentro e para fora dos quartos dos pacientes
(ex: verificadores de presséo arterial e oximetria) também devem ser incluidos no
processo de limpeza e desinfeccao; especialmente se forem utilizados por pacientes

suspeitos ou confirmados.

10.8 PROCESSAMENTO DE ROUPAS

N&o h& necessidade de ciclos de lavagem especial para roupas provenientes
de casos suspeitos ou confirmados do Coronavirus, entretanto, ressalta-se que deve
haver o minimo de agitacdo e manuseio na retirada da roupa suja além de ser
necessario acondicionar em saco plastico aquelas com grande quantidade de

matéria organica, observando-se as medidas de precaucdes ja estabelecidas.

10.9 RESIDUOS

» Segundo informacg@es até o presente momento, o COVID-19 pode ser enquadrado
como agente bioldgico classe de risco 3, seguindo a Classificacdo de Risco dos
Agentes Bioldgicos/2017, sendo sua transmissao de alto risco individual e moderado
risco para a comunidade. Deste modo, todos os residuos provenientes da
assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados desta infeccdo devem ser
enquadrados na categoria Al, conforme RDC n° 222/2018, sendo necessario
acondicionamento em saco branco leitoso e identificado pelo simbolo de substancia
infectante;
* Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a
punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com tampa provida de sistema de
abertura sem contato manual, com cantos arredondados;
» Estes residuos devem ser tratados antes da disposi¢cdo final ambientalmente
adequada.
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10.10 ORIENTAGOES PARA CUIDADO DOMICILIAR

» Orientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento temporario em
domicilio, evitando distdncia dos demais familiares, além de evitar o
compartilhamento de utensilios domésticos;

» O paciente deve ser isolado em ambiente privativo com ventilacdo natural e limitar
a recepcao de contatos externos;

* Orientar possiveis contatos quanto a importancia da higienizacdo das maos;

* O acesso em domicilio deve ser restrito aos trabalhadores da saude envolvidos no

acompanhamento do caso.

11. LABORATORIO CENTRAL

O LACEN-RO é o responsavel por processar as amostras para o COVID-2019
e testar para uma gama de virus de transmissao respiratoria, incluindo HIN1, H3N2,
Virus Sincicial Respiratério, Rinovirus, dentre outros e enviar a amostra para

testagem nos centros de referéncia nacional.

11.1. COLETA

Usar equipamento de protecdo individual (EPI) adequado, que inclui luvas
descartaveis, avental e protecdo para o0s olhos ao manusear amostras
potencialmente infecciosas bem como uso de mascara N95 durante procedimento
de coleta de materiais respiratérios com potencial de aerossolizacdo (aspiracdo de
vias aéreas ou inducdo de escarro). A realizacdo de coleta de amostra esta indicada
sempre que ocorrer a identificacdo de caso suspeito. Orienta-se a coleta por swaps
combinado (nasal/oral), aspirado nasofaringeo ou também amostra de secrecdo
respiratoria inferior (escarro lavado traqueal ou lavado bronco-alveolar).

E necessaria a coleta de 01 amostra respiratéria. A coleta deve seguir o
protocolo de
Influenza na suspeita de COVID-19 e ser encaminhada com urgéncia para o
LAFRON/LACEN-RO

O laboratorio estadual de LAFRON/LACEN-RO devera cadastrar o exame no
Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL). No campo “observagao” da

requisicdo, descrever que:
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“‘“Amostra de paciente que atende a definicdo de caso suspeito da doencga pelo
Coronavirus (COVID19)”. A amostra devera estar acompanhada das seguintes
fichas: requisicio do GAL e ficha de notificagdo de caso suspeito
(http://bit.ly/2019ncov).

12. Atividades a serem realizadas na Fronteira

terrestre com Guajara-Mirim/RO
A Secretaria Municipal de Saude e os demais 6rgdos que atuam na fronteira

devem articular estratégias para definicdo de caso e manejo possiveis a serem
identificados na passagem de fronteira terrestre.

Na situacéo de caso suspeito, que atenda a definicdo de caso, entrar com VE
(69) 98479-8290 ou 98447-9144.

O Hospital Regional de Guajara- Mirim € a referéncia para casos graves que
necessitam de internagao.

A rede basica de Guajara-Mirim fard o atendimento dos pacientes suspeitos
com sintomatologia.

O Hospital CEMETRON e o Hospital Infantil Cosme Damiédo séo referéncias
estadual para os casos suspeitos graves de (COVID-19) do nosso municipio.

Articulacdo junto as autoridades da Bolivia na coordenacdo das medidas de
deteccdo, avaliacdo e resposta da vigilancia e sensibilizacdo quanto aos fluxos
estabelecidos no plano de contingéncia de Guajara Mirim-RO.

O Posto da ANVISA recepcionara os viajantes (passageiros e tripulantes) e
fara a identificacdo dos comunicantes/contactantes do caso suspeito. A ANVISA
identificard os viajantes compativeis com definicdo de contato de caso suspeito ou
contactantes e acionara a vigilancia local para o atendimento imediato e
monitoramento por 14 dias, na busca de novos casos.

12.1. VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR

O objetivo da Vigilancia a saude do Trabalhador é garantir politicas e praticas
internas que visem a protecdo da saude do trabalhador evitando a exposicao
inadequada ao novo Coronavirus (COVID-2019), assegurando organizacdo de
servicos, com capacitacdo de profissionais e disponibilizagcdo de infraestrutura
adequada.

O servico de saude deve adotar medidas para garantir a saude do

trabalhador, limpeza do ambiente, lavatério de facil acesso para higiene das maos,
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http://bit.ly/2019ncov

fornecendo sabéo liquido, alcool em gel, capacitacdo dos profissionais que atuam

nesse setor, com especial cuidado para a definicdo dos critérios de casos suspeitos.
A equipe de saude, em contato com caso suspeito de Coronavirus COVID-

2019 deve fazer uso de:

* Méscara cirurgica;

* Avental impermeéavel;

* Luvas de procedimento;

» Oculos de protec&o ou protetor facial;

* Higiene frequente das maos, com agua e sabonete liquido ou preparacéo alcodlica;

 Avaliar o estado clinico do paciente (leve, moderado, grave) e encaminhar para

isolamento privativo domiciliar ou hospitalar.

12.2. CONSIDERACOES SOBRE MASCARAS N95

Dados da literatura e normas regulamentadoras mostram que, para doencgas
cuja transmisséo é exclusivamente respiratoria, a mascara recomendada N95 pode
ser reutilizada desde que estas medidas sejam tomadas:

» A méscara N95 so pode ser reutilizada sempre pela mesma pessoa;

* A mascara deve estar em bom estado de conservacao (seca sem sujidade visivel
ou odor desagradavel, clip integro, al¢cas elasticas com elasticidade preservada);

* Quando ndo estiver em atendimento, armazenar a mascara dobrada em
embalagem limpa e arejada de plastico fenestrado (furado) ou envelope pardo
(papel);

* Nao tocar a parte interna da mascara devido a risco de perda da integridade da
mesma (reducao da vida util devido a contaminacdo da parte interna por manuseio
inadequado); - Higienizar as maos antes e depois do uso da mascara N95.

12.3. MANEJO DA MASCARA N95

* Colocar a mascara cuidadosamente cobrindo a boca e o nariz. Amarre com
segurancga para minimizar os espacos entre a face e a mascara;

» Enquanto estiver em uso, evitar tocar na mascara,;

* Remover a mascara usando a técnica apropriada, ou seja, ndo tocar na frente da
mascara, remové-la sempre por tras;

* Apds a remocao ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada,

deve-se realizar a higiene das maos;
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 Substituir as mascaras, por uma nova (limpa e seca), assim que a mesma tornar-
se Umida, suja ou contaminada por fluidos corpdreos, com vedacao inaceitavel e
algas elésticas néo integras;

O Respirador (N95) ndo tem uma data de validade pré-determinada, deve
sim, ser observadas as condi¢cbes visiveis do respirador, ou seja, enquanto a
mascara se encontra integra, sem amassos, rasgos e sem que esteja molhada,
contaminada, etc., podera ser utilizada, sem medo, e esse prazo pode ser um dia
uma semana.

13. COMUNICACAO SOCIAL

13.1. PLANO DE COMUNICACAO DE RISCO DA SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE

As acdes de comunicacdo sdo parte essencial na resposta a situacdes de
emergéncia em saude.

Dessa forma, a principal tarefa da assessoria de comunicacdo dos 0rgaos
publicos é prestar informacgdes precisas e em tempo hébil para preparar a populacao
para o enfrentamento de um cenario de inseguranca e evitar panico. E importante
também trabalhar em sintonia com a estratégia de comunicacdo do Ministério da
Saude, reforcando e potencializando as mensagens do nivel central.

13.2. PUBLICO-ALVO E OBJETIVOS DE COMUNICAGCAO

* Populacdo em geral — Manter a populacdo informada e evitar reacdes sociais
contra os pacientes, motivadas pela desinformacéo;

* Profissionais de Saude — Além de serem informados, é preciso contribuir no
esclarecimento dos profissionais sobre qual sera a sua participacdo no processo e
nos acontecimentos;

* Gestores da rede publica — Contribuir na organizagdo do setor e ha manutencgéo de
um discurso unificado com o governo federal,

* Viajantes e turistas — Informar sobre sintomas e sobre pontos de apoio na rede
publica para casos de suspeita da doenca;

* Profissionais de portos — reforcar orientacdes importantes para a populagao;

* Redes Sociais — manter internautas informados e monitorar boatos e mensagens,

respondendo quando necessario.
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13.3. ACOES SUGERIDAS

* Elaboracao de material de apoio com sintese atualizada de cenarios;

* Elaboracao de artigos e releases;

» Treinamento de porta-voz;

» Monitoramento de midia com atengéo especial para midia municipal;

* Monitoramento de redes sociais, prevendo intervengOes personalizadas das

autoridades/porta-voz municipal com comentarios para possiveis correcdes de

informacgoes;

* Reunido com equipe das coordenadorias municipais para compatrtilhar informacdes

e alinhar atuacéo;

 Estabelecer parcerias com entidades de profissionais de salde para criar canais

de comunicacéo e informacéao;

» Abordagem a meios de comunicacdo municipal para sensibilizar e estabelecer um

canal de confianca para informar sobre fatos novos, evitando panico e a difusédo de

informacdes incorretas; Entrevistas para reforco da comunicacdo em radio.

13.4. TELEFONES UTEIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
HOSPITAL REGIONAL

VIGILANCIA SANITARIA

13.5. ORGAOS DE APOIO:

. ANVISA

. CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE
. LACEN/LAFRON

. POLICIA MILITAR

. POLICIA AMBIENTAL

. POLICIA FEDERAL

. POLICIA CiVIL

. DEFESA CIVIL

. PROMOTORIA

. BOMBEIROS

(69) 98447-9144
(69) 98479-8290
(69) 98401-4759
(69) 98401-1636
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14.

Enfrentamento e Equipe Volante que sera composto por:
enfermeiros,

ASSOCIACOES DE BAIRROS

CONSULADO BOLIVIANO

SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE/AGEVISA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
SECRETARIA ESTADUAL DE EDUCACAO
RADIO EDUCADORA

RADIO RONDONIA FM

RADIO CBN/AMAZONIA

TV GUAJARA

PRINCIPAIS SITES DA CIDADE

CASAI/DSEI

UNIR

IFRO

ORDEM DOS PASTORES DE GUAJARA-MIRIM
DIOCESE DE GUAJARA-MIRIM

MEDIDAS DE CONTIGENCIAMENTO

Estaremos disponibilizando se necessario espaco adequado para internacao
de casos SUSPEITOS GRAVES; o atendimento sera através do Comité de

funcionaré através do telefone 192.
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13 médicos, 13

15 técnicos de enfermagem e 7 motoristas; Este Comité

37




FLUXOGRAMA DO COMITE DE ENFRENTAMENTO

LIGACAO

4

ATENDIMENTO TECNICO DE
ENFERMAGEM

J

ENFERMEIRO TRIAGEM:
(POSSIVEL CASO SUSPEITO)

4

MEDICO

4

EQUIPE VOLANTE:
ATENDIMENTO
DOMICILIAR

NOTIFICACAO
COLETA DE AMOSTRA

Plano de Contingéncia Municipal de Guajara- Mirim-RO | COVID-19

38




15. ANEXO |

FLUXO DE ATENDIMENTO DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-
19) NO MUNICIPIO DE GUAJARA-MIRIM.

***NOTIFICACAO IMEDIATA***

CASO SUSPEITO: Febre + sintomas respiratorios (tosse e falta de ar) E nos ultimos 14 dias histdria de
viagem internacional. OU area de transmissdo local de infecc¢do pelo Coronavirus 2019 (COVID-19)

g

ATENDIMENTO AMBULATORIAL

acompanhados e monitorados pela Atencgdo Basica
e instituidas medidas de precauc¢do domiciliar;

- Acolhimento e classificagdo de risco para o
reconhecimento precoce dos casos suspeitos e
comunicantes para COVID-19;

- Apoiar e orientar medidas de precaugdo
respiratoria, isolamento domiciliar, higiene das
maos e medidas para a prevencdo de transmissdo
das doencas respiratorias;

- Orientar retorno a unidade de salde se piora do
quadro clinico;

- Comunicacdo e notificagdo imediata de casos
suspeitos para COVID-19 a VE (69) 98479-8290 /
(69) 98447-9144. (funcionamento 24 horas).

CASOS COM INDICACAO DE INTERNACAO

- Casos com indicagdo de internagao, solicitar
vaga através da.central de regulagio;_ _

- Manejo Clinico conforme quadro geral;

- Imprescindivel manter o caso suspeito em area
isolada, com medidas de precaucdo;

- Para realizagdo de procedimento que gerem
aerossois deve ser utilizada mascara com filtro
(N95, PFF2, etc.);

- Comunicacdo e notificacdo imediata de casos
suspeitos para COVID-19 a VE (69) 98479-8290
/ (69) 98447-9144. (funcionamento 24 horas);
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| Avaliar sinais de gravidade: Alteracdo de consciéncia, dispnéia, taquipnéia, saturacdo 02 <95%,
esforco respiratério, hipotensao arterial, cianose, vomitos incoerciveis, toxemia, desidratacao;

Especial atengdo aos grupos de risco para gravidade: Gestantes e puérperas, lactentes, idoso e
portadores de doengas cronicas e etc.

ATENCAO: O Ministério da Saude informa que, no Ambito da Emergéncia em Saude Publica de
Importancia Nacional e Internacional, o cédigo B34.2 (Infec¢do por Coronavirus ndo especificada)
serd adotado no Brasil.
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ANEXO II

Fluxo de atendimento Sindrome Gripal nas Unidades Basicas de Saude do
Municipio de Guajara-Mirim-Caso Suspeito de Covid-19

:

1° PASSO ACS/
RECEPCAO

)

O paciente é recepcionado na parte externa da unidade, onde sera
identificado a sua demanda acolhido e

Se o paciente nao tiver nenhum sintoma de Sindrome Gripal (Influenza,
Coronavirus) seréd encaminhado para a recepgéo.

Para o usuario que referir sintomas de Sindrome Gripal sera preenchida a
ficha de atendimento ali mesmo.

J& o usuério que nao referir sera encaminhado a recepcgao.

=

2° PASSO Técnico de
Enfermagem

.

Triagem;
O usuario que apresentar sintomas de Sindrome Gripal sera triado e
encaminhado para a sala do Enfermeiro (a) da unidade para o atendimento

/

3° PASSO
Enfermeiro

.

O Enfermeiro colhe os sintomas relevantes do paciente e preenche o
formulario;

Comunicar o plantonista da Vigilancia sobre o caso suspeito.( Influenza,
Coronavirus)

Em seguida esse paciente é encaminhado ao consultério médico para o
atendimento ser identificado como um caso potencial de Coronavirus
Identificar os contatos recentes e orientar sobre o isolamento domiciliar em
casos de sindrome gripal leva;

Elaboradores: Enf 2 Laura Paduan Pacheco; Enf? Cintia Aparecida Shiraishi, Enf2 Daniessa Nunes

Moye. Fonte: Fluxo do Fast Track para Aten¢ado Primaria de Saude-COVID-19

OBSERVACAO: O Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) e o Servico de Assisténcia Especializada
Professor Francisco Bartolomeu (SAE) seguem o mesmo fluxograma da Atenc¢ao Basica.
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ANEXO III

PODER EXECUTIVO
@ ESTADO DE RONDONIA $
- PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAJARA-MIRIM "4
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE s L s
e, COOERDENAGAO ATENGAO BASICA

Formulario Agente Comunitario de Saude/ Recepcionista ldentificacédo

Nome:

Data de Nascimento: / / Idade: Sexo:F( ) M( )
Tellcel: ()

Endereco:

CPF: Cartdo Nacional SUS:

Motivo de procura da USF:

Casos Suspeito:
Viajante: SIM( ) NAO( ) Procedéncia:
Data Chegada: / /

Contato Préximo com COVID-19: SIM () NAO ( )

Caso Provavel: Contato Domiciliar

COVID-19:SIM( ) NAO( )

Queixa de sintomas de sindrome respiratoria:

e Febre:SIM( ) NAO( )

e Tosse:SIM( ) NAO( )

e Dor Garganta: SIM( ) NAO ()

e Producdo de Escarro: SIM () NAO( )

e Desconforto Respiratério: SIM () NAO ()
e Congestdo Nasal: SIM( ) NAO ( )

e Congestdo Conjuntiva: SIM( ) NAO ()
e Coriza:SIM( ) NAO( )

e Dificuldade para Deglutir: SIM( ) NAO ( )
e Diarreia: SIM( ) NAO( )

Sinais Vitais:
Temperatura (T.ax): ): Frequéncia cardiaca (FC):
Frequéncia respiratéria (FR): Saturacéo de oximetria(Sat):

Presséo arterial (PA):

Observacdo: Caso a pessoa apresente sintomas respiratérios, forneca uma mascara cirdrgica e
direcione para atendimento do técnico de enfermagem em uma area separada ou sala especifica
visando o isolamento respiratério. A sala deve ser mantida com a porta fechada, janelas abertas e ar-
condicionado desligado.
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ANEXO IV

PODER EXECUTIVO
£> ESTADO DE RONDONIA @
- PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAJARA-MIRIM v
i SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE s o
e COOERDENAGAO ATENGAO BASICA

Atendimento Enfermeiro (a)

Nome:

Data de Nascimento: / /

Apresenta outros sinais e sintomas relevantes: () SIM () NAO

« Tiragem intercostal: () SIM () NAO

« Saturac&o menor que <95%: () SIM () NAO

« Batimento de asa de nariz: () SIM () NAO « Sinais de cianose: () SIM () NAO
NOTIFICACAO IMEDIATA DE CASO SUSPEITO VIA FORMSUS2- PLANTAO
VIGILANCIA

Avaliacgéo

Geral:

Apresenta outras comorbidades ? () sim () ndo

Se sim, descreva:

Medicamentos de uso continuo ( ) sim ( ) ndo  Se sim,
descreva:

Apresenta alergias de medicamentos () sim () nédo

Se sim, descreva:

Historia de cirurgias prévias ou internacdes recentes () sim () ndo

Se sim, descreva:

Anotar informagGes em prontuario.

Observacdo: Caso a pessoa apresente sintomas respiratorios graves ou outro sinal e sintoma
preocupante, acione imediatamente o médico (a). Caso contrario, mantenha a pessoa com mascara
cirurgica e direcione para o atendimento do médico (a). Notificar imediatamente casos suspeitos via
FormSUS2.

Elaboradores: Enf 2 Laura Paduan Pacheco; Enfé Cintia Aparecida Shiraishi, Enf¢ Daniessa
Nunes Moye.
Fonte: Fluxo do Fast Track para Atencdo Priméria de Saude-COVID-19
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ANEXOV

FLUXO DE ATENDIMENTO NO HOSPITAL REGIONAL PERPETUO SOCORRO
EM SITUAGAO DE COVID-19
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ANEXO VI

NORMAS E ROTINAS DOS SERVIDORES DO HRPS
EM MANEJO DO NOVO CORONAVIRUS
(COVID-19)

» Considerando a declaracéo de emergéncia em salde publica de importancia internacional
pela organiza¢cdo mundial da saude em 30 de janeiro de 2020, em decorréncia da infecgdo
humana pelo novo Corona Virus (COVID-19).

» Considerando a Portaria n°® 188/GM/MS, de 04 de Fevereiro de 2020, que declara
emergéncia em saude publica de importancia nacional (ESPIN), em decorréncia da infeccao
humana pelo novo Corona Virus (2019-nCoV);

» Considerando, que a necessidade de estabelecer um plano de resposta a esse evento,
mesmo que até o momento ndo exista casos confirmados no municipio de Guajara
Mirim/RO.

» Considerando, que a situagdo demanda o emprego urgente de medidas de prevencdao,
controle e contengéo de riscos, danos e agravos a saude publica;

* Considerando os fatores acima mencionados os profissionais desta unidade de saude vém
elencar medidas de contingencia que deverdo ser adotadas em carater de urgéncia em
relacdo ao funcionamento da mesma, visando diminuir o fluxo de pessoas que circulam
dentro da unidade de forma desnecessaria, tal medida serve para seguranca dos pacientes
e servidores.

Seque:

SALA VERMELHA (SALA DE EMERGENCIA)

1. Fechamento da Porta de entrada da Sala de Emergéncia, com acionamento de trava que
sera acionada pela equipe dos BOMBEIROS e Outras Emergéncias.

2. RestrigOes de visitas e acompanhantes.

3. Emisséo de Boletim médico &s 17h00min horas.

4. Acompanhantes permanecerao do lado fora (sala de espera).

SALA AMARELA (OBSERVACAO) / CLINICA MEDICA (INTERNACAO)

1. Cada paciente tera direito a 01 (hum) acompanhante.

2. Crianca e adolescente: Primeiramente, Sdo consideradas como criangas as com idade
inferior a 12 anos e como adolescentes os de idade entre 12 e 18 anos. O Estatuto da
Crianca e do Adolescente dispde que todos 0s menores de idade devem estar
acompanhados nas internacdes 0 acompanhamento deve ser em tempo integral por um dos

pais ou responsavel,
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3. N&o podera ser acompanhante: Gestantes, menores, idosos acima de 60 anos, pessoas
com morbidades, pessoas oriundas dos Estados e Paises onde haja infeccdo por Corona
Virus.

4. A troca de acompanhante acontecerd apenas uma vez por dia e fica estabelecido o
horario das 17h00min horas.

5. Por tempo indeterminado, fica proibido as visitas aos pacientes que se encontram
internados.

6. Proibida entrada com qualquer tipo de alimento.

7. Obrigatério uso de crachas para acompanhante.

SALA DE MEDICACAO/ PROCEDIMENTOS:
1. Medicagbes que néo seja de urgéncia, Curativos, Retirada de Pontos e troca de Sondas
deveréo ser realizadas nas UBS.

SALA DE RAIO X/ ULTRASSONOGRAFIA:

1. Realizacdo de exames apenas em carater de Urgéncia e Emergéncia.

2. Pacientes deverdo aguardar na SALA DE ESPERA, evitando ficar nos corredores, o
técnico ir4 ate a sala para chamar o mesmo para realizagdo do exame.

3. Sequéncia de Prioridades, Sala Vermelha, Sala Amarela e Pacientes que estiverem
internados.

CLASSIFICACAO DE RISCO:

1. Entrada apenas do paciente, salvo os critérios para acompanhantes (idosos de acordo
com o Estatuto do Idoso, a pessoa com mais de 60 anos, Crianca e adolescente:
Primeiramente, S&o consideradas como criangas as com idade inferior a 12 anos e como
adolescentes os de idade entre 12 e 18 anos). O Estatuto da Crianga e do Adolescente
dispde que todos os menores de idade devem estar acompanhados em consultas médicas,
portadores de necessidade especiais, gestantes e outros que a equipe julgar necessario.
Para pacientes com suspeita do COVID-19, € importante que o mesmo faca uso de
mascara, ser mantido em local separado, atendimento com prioridade maxima tanto na
classificacdo quanto a consulta médica.

2. Chamar apenas a quantidade de paciente que podem ficar sentados nas cadeiras

existentes no corredor.

RECEPCAO/FLUXO:
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1. Os pacientes serdo atendidos conforme ordem de chegada, porem terdo prioridades
pessoas que relatarem suspeita do COVID-19, ou que foram encaminhados da UBS e
outros que se enquadrar em situacao de urgéncia e emergéncia.

2. Suspender por tempo indeterminado as visitas religiosas;

3. Realizac¢do da lista nominal dos pacientes da Sala Vermelha e Sala Amarela;

4. Necessidade da Guarda Municipal em tempo integral na Recepcdo para controle de
entrada e saida de pessoas, proibindo acompanhantes e visitantes, salvo item 1 da
Classificagcéo de Risco;

OBSERVACOES GERAIS (OBRIGATORIO):

1. Profissionais Médicos e equipe de Enfermagem, deverdo estar paramentados de pijamas
ou Jalecos;

2. Seré& de uso Obrigatdrio o uso de equipamento de Prote¢&o Individual (EPI)

3. Sera afastado do servico Hospitalar todos os servidores, com Idade entre 50 e 60 anos,
portadores de comorbidade pré existente.( Hipertensos, diabéticos, portadores de doencas
cardiovasculares, doencas respiratorias cronicas e canceér)

4. Proibido uso de adornos, para servidores e acompanhantes;

5. Proibido a circulagdo de vendedores ambulantes dentro da unidade;

6. Uso restrito de celulares para servidores e pacientes;

7. O descumprimento dessas normas e rotina podera levar o servidor a punicao.
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