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1. INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), declarou em 30 de janeiro de 2020
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) em razao da dis-
seminacao do Coronavirus (COVID-19). Em 03 de fevereiro de 2020, o Ministério da
Saude declarou Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em
decorréncia da infecgcdo humana da doencga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19), por
meio da Portaria MS n° 188, Decreto n° 7.616, de 17 de novembro de 2011. A Portaria
MS n° 188 também estabeleceu o Centro de Opera¢des de Emergéncias em Saude
Publica (COE-nCoV) como recurso nacional da gestdo coordenada da resposta a
emergéncia no ambito nacional, ficando sob responsabilidade da Secretaria de Vigi-
lancia em Saude (SVS/MS) a gestdo do COEnCoV.

Como forma de prevencéo e de enfrentamento & pandemia causada pelo CO-
VID-19 (novo Coronavirus), O GOVERNADOR DO ESTADO DE RONDONIA Decla-
rou estado de calamidade publica em todo o territério do Estado de Rondénia, e re-
voga o0 Decreto n° 24.871, de 16 de marco de 2020. Diante da situacdo o Prefeito
Municipal de Espigdo do Oeste Nilton Caetano de Souza, decretou situacao de emer-
géncia no ambito da saude publica do municipio de Espigdo do Oeste e dispde sobre
medidas temporarias de prevencao ao contagio e enfrentamento da propagacéo de-
corrente do Novo Coronavirus, COVID-19, do regime de trabalho do servidor publico
municipal e da outras providéncias, por meio do decreto N° 4376, de 23 de Marco de
2020.
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2. OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

>

Definir a estratégia de atuacdo da Secretaria Municipal de Saude em alinha-
mento com as definicdes constantes do Plano de Contingéncia para Infeccao
Humana pelo novo Coronavirus (COVID-2019) no Estado de Rondonia;

Estabelecer resposta coordenada no ambito municipal, de acordo com as re-
gionais de Saude, Secretaria de Estado e em parceria com o Ministério da Sa-
ade;

Ativar Comissao responsavel pela elaboracao do Plano de Contingéncia do Co-
ronavirus (COVID-19), no Municipio de Espigdo do Oeste - RO para gestédo
coordenada de respostas;

Adotar medidas para reduzir a morbimortalidade decorrente da disseminagao
do novo Coronavirus (2019-nCoV) no Municipio de Espigdo do Oeste - RO.
Estado do Parang;

Estabelecer a utilizagdo de protocolos e procedimentos padronizados para a
resposta ao novo Coronavirus (2019-nCoV).
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3. RESPOSTA DE EMERGENCIA DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
A Secretaria Municipal de Saude, divulga a populacéo os cuidados e protocolos

necessarios, em relacdo ao COVID-19.

3.1 Considera-se Sintomas
I. Febre (>37,8°C);
Il. Tosse;
lll. Dispneia;
IV. Mialgia e fadiga;
V. Sintomas respiratorios superiores; e
VI. Sintomas gastrointestinais, como diarreia (mais raros).

3.2 Considera-se Grupo de Pacientes de Risco
Idosos, gestante, diabéticos hipertensos, imunossuprimidos, doencas renais
crdnicas, transplantados, doencas respiratorias crbnicas, cardiovascular e oncologi-

Cos.

3.3 Casos Considerados Suspeitos

Situacao 1 — VIAJANTE

Pessoa que apresente febre e pelo menos um dos sinais ou sintomas respira-

térios e com histérico de viagem para pais e estados com casos confirmados.
Situacgdo 2 - CONTATO PROXIMO

Pessoa que apresente febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio e
historico de contato com caso suspeito ou confirmado para COVID-19, nos ultimos 14

dias;
Situagdo 3 - CONTATO DOMICILIAR

Pessoa que manteve contato domiciliar com caso confirmado por COVID-19
nos ultimos 14 dias e que apresente febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respi-
ratério. Nesta situacao € importante observar a presenca de outros sinais e sintomas

como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, manchas vermelhas pelo
5
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corpo, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vomito, desidratacdo e inape-

téncia.

4. SUSPENSAO DOS ATENDIMENTOS PRESENCIAIS AO PUBLICO
Fica suspenso temporariamente o atendimento ao publico nos 6rgaos da admi-
nistracao direta e indireta e autarquia do Municipio de Espigdo do Oeste, a partir do

dia 20 de marco de 2020, por tempo indeterminado.

Os contatos e demais informacdes que forem necessarios deverao ser realiza-

dos por meio de telefone.

5. DA NECESSIDADE DE SERVIDORES

Havendo necessidade, fica autorizado a convocacao de servidores que estejam
no gozo de férias, licencas ou em regime de cedéncia, ao retorno de suas atividades,
na Secretaria Municipal de Saude — SEMSAU.

Fica autorizado, caso haja necessidade o remanejamento de servidores admi-
nistrativos e de apoio para oferecer suporte na Secretaria Municipal de Saude —
SEMSAU.

6.SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
Fica suspenso temporariamente o atendimento ao publico nas Secretarias Mu-

nicipais, a partir do dia 20 de marco de 2020 por tempo indeterminado.

Mais informacdes entrar em contato com os departamentos via telefone.

6.1Transporte Sanitario
a) serd mantido, exclusivamente, o Transporte Sanitario dos pacientes relativos aos
grupos descritos no informe do COHREC e MEMO. 013/2020/GAB/POC: oncologia,
hemodidlise, traumatologia, nefrologia DRC em estagio V, pés-operatoérios, gestantes,

idosos acima de 60 anos.

6.2 Dispensacéao de Bolsa de Colostomia/ Dieta Enteral
a) O atendimento sera exclusivamente pelo telefone (69) 3912-8038 e (69) 3912-8033.
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7.HOSPITAL MUNICIPAL ANGELINA GEORGETTI
A recepgédo ao publico, no Hospital Municipal Angelina Georgetti, fica restrito os

atendimentos de urgéncia e emergéncia.

a) Cirurgias eletivas e atendimento ambulatorial que nao impliguem em emergéncia e

podem aguardar deverao ser suspensas por tempo indeterminado.

b)Serédo observadas as seguintes especificidades no atendimento ao publico:

7.1 Atendimento de Fisioterapia

a) serdo suspensos os atendimentos de pacientes do grupo de risco;

b) os demais atendimentos deverdo ser realizados com um paciente por vez, evitando

aglomeracdes na recepcao.

c) serdo mantidos os atendimentos dos pacientes que ja estdo em tratamento de pos-

operatorio, ortopédicos (fraturas) e respiratorias e 0os demais casos estdo suspensos.

7.2 Atendimento de Laboratério

a) serédo realizados somente os exames de urgéncia.

8.CENTRO DE SAUDE DA MULHER
a) ficam suspensos os atendimentos agendados no SISREG das especialidades: Or-
topedia, Pediatria, Ultrassom, eletrocardiograma e ginecolégicos, excetuando-se 0s

casos de urgéncia e emergéncia.

9. CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - CAPS
a) serdo mantidos os atendimentos ja agendados no CAPS e suspensos os atendi-

mentos presenciais aos idosos ou pessoas com sindrome gripal.

b) para os casos de troca de receita o interessado deve entrar em contato pelo telefone
(69) 3481-1781.

c) os demais pacientes deverdo chegar em seus respectivos horarios, previamente

agendados, evitando aglomeracdes.
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d) novos agendamentos e informacfes ocorrerdo exclusivamente pelo telefone (69)
3481-1781.

10.UNIDADES BASICAS DE SAUDE

a) ficam suspensas as consultas eletivas,a troca de receitas e a consulta de rotina;

b) ficam suspensos os atendimentos nos PSF’s da Zona Rural do Municipio;

c) ficam suspensos os atendimentos em visita domiciliar, feitos pelos médicos e pelos

profissionais da enfermagem, excetuando-se os casos de extrema necessidade.

d) Sera de responsabilidade das UBS’s:

1.

2.

8.

9.

Identificar precocemente pacientes suspeitos;

Realizar o acolhimento com classificacédo de risco;

. Acompanhar os casos leves;

. Isolar o paciente e manter conduta de precaucdes padrao;

. Assistir o paciente segundo as necessidades sintomatoldgicas;
. Notificar imediatamente a Vigilancia Epidemiolégica;

. Realizar a investigacao dos casos suspeitos de coronavirus;

Realizar a coleta de material;

Apoiar e/ou realizar, nas acdes de capacitacdo, o0 manejo clinico adequado

em casos suspeitos ou confirmados de coronavirus;

10. Manter a populacdo de demanda espontanea da unidade informada quanto

0 agravo e medidas de precaucao e controle.

10.1 Do Trabalho Dos ACS — Agentes Comunitarios de Saude
a) dica reduzida a jornada de trabalho dos Agentes Comunitarios de Saude- ACS para

04 (quatro) horas diarias.

b) Seré de responsabilidade do ACS:
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1. informar a SEMSAU as pessoas do grupo de risco e acompanhar/inspecionar
0s moradores e turistas de seu territério que vieram de outros Estados e ou

Paises e prestar assisténcia necessaria.

2. manter visitas domiciliares, focando em orientar quanto as precau¢des com

sintomas gripais;

3. as consultas programadas (rotina), serdo priorizadas para gestantes e doen-
cas crbnicas agudizadas, a fim de evitar aglomerados desnecessarias con-
forme orientagBes do Ministério da Saude.

4. Orientar que a prioridade do atendimento na unidade sera para os grupos de

risco e agudizados.

5. Utilizar mascara, durante seu expediente de trabalho, bem como adotar as

medidas de higiene pessoal.

6. entregar a relacdo de pacientes do grupo de risco de sua area de abrangén-
cia;
7. as areas descobertas serdo redistribuidas entre os ACS durante o periodo

de emergéncia e as demais atividades e atribuicdes dos mesmos seguem fluxo

normal, conforme a Politica Nacional de Atencao Bésica.

10.2 Do Trabalho dos ACE — Agentes Combate a Endemias

a) sera inserido 01 (um) Agente Comunitario de Endemias - ACE, para integrar as
Equipes de Saude da Familia - ESF, para que possam acompanhar e inspecionar,
juntamente com os ACS, os moradores e turistas que chegam de outros Estados e ou

Paises.

b) deverdo manter as visitas compartilhadas com os ACS, para as atividades de con-
trole das doencas de transmisséao vetorial e, caso surja demanda da Unidade de Sa-
ude, deverdo atuar para o desenvolvimento de suas atribuicdes em outro agravo de

importancia em saude publica.
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10.3 Salas de Vacina
Diante o cenério atual de emergéncia de saude publica, afim de evitar aglome-
racOes, a Secretaria Municipal de Saude abrira um novo local para vacinacao, na qual

o funcionamento e local, ocorrera da seguinte forma:

I. MATERNO INFANTIL:

a) Horario para agendamento: 07:30 as 11:00 e 13:00 as 17:00 horas.
b) Agendamento exclusivamente pelo telefone (69) 3912-8046.

c) 12 pacientes no periodo da manha e 12 pacientes no periodo da tarde.

ll. GEBALDO DOS REIS — BAIRRO CAIXA D’ AGUA:
a) Horario para agendamento: 07:30 as 11:00 e 13:00 as 17:00 horas.
b) Agendamento exclusivamente pelo telefone (69) 3481-1257.

c) 12 pacientes no periodo da manha e 12 pacientes no periodo da tarde.

11.DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS

a) aos pacientes que fazem uso de medicamentos controlados, para evitar aglomera-
cao, a Secretaria Municipal de Saude ira disponibilizar a entrega a domicilio dos me-
dicamentos aos pacientes do GRUPO DE RISCO.

b) as solicitacbes deverdo ser feitas pelo telefone: (69) 3912-8033, no horario das
07:00 as 12:00 horas.

C) a entrega sera realizada de segunda a sexta-feira, a partir das 15:00 horas.

12.VIGILANCIA SANITARIA
Os atendimentos administrativos serdo exclusivamente pelo telefone: (69)
3912-8049.

A Vigilancia Sanitaria ficara responsavel em notificar os comércios que nao es-

tiverem atendendo ao Decreto Estadual n°® 24.871, bem como os Decretos Municipais

10
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gue tenham por objetivo dispor sobre medidas temporarias de prevencao ao contagio

e enfrentamento da propagacéo decorrente do Novo Coronavirus, COVID-19.

Sera Notificado os pais ou responsaveis dos adolescentes/jovens que estive-

rem nas “rodas de tereré” e “Narguilé”.

13. SAUDE INDIGENA

O Municipio atende os povos indigenas, das seguintes etnias:

a) Cinta Larga;
b) Zoré;

c) Surui.

Quanto ao atendimento dos povos indigenas, estes serdo prioridade no atendi-
mento nas unidades basicas de saude.

14. FLUXOGRAMA
Ficam estabelecidos os fluxogramas de atendimento nas Unidades Béasicas de

Saude e no Hospital Municipal Angelina Georgetti descritos nos Anexos | e |l.

11
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ANEXO I

FLUXO DE ATENDIMENTO NA APS PARA O NOVO CORONAVIRUS (2019-NCOV)

PRIORIZAR O ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE NOVO CORONAVIRUS

Todo individuo que, independentemente
da idade, apresentar:

Situagdo 1: febre + sinal ou sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia e prostragio,
dificuldade para respirar e batimento das asas nasais) + histérico de viagem para drea com transmissao local’,

Medidas de controle de acordo com a OMS, nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; Registrar o
ou atendimento
Situagdo 2: febre + sinal ou sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia e prostragao, no Sistema de
dificuldade para respirar e batimento das asas nasais) + contato proximo? de caso suspeito de novo -
coronavirus nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou si 2 Informacido da
ou Atencao Primdria

Situagdo 3: febre ou sinal ou sintoma respiratério (tosse seca, dor de garganta, mialgia, cefaleia e prostragao, (SISAB)
dificuldade para respirar e batimento das asas nasais) + contato proximo? de caso confirmado de novo
coronavirus em laboratério nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Classificado como caso suspeito?

L sm_ _ JNRo
h 4 v vV Vv

Prevengdio para profissional Medidas de prevengao populacional NOTIFICAGAD art e descartado 0.caso,
+ Isolamento respiratéric (mdscara NOS/PFE2 + solamento respiratdrio com miscara cirirgica, s caso IMEDIATA ma"" a= z“"' considerar s demais
ou cinlrgical; Suspeito ou contato; Comunicar infecgao do nova diagnésticos diferenciais*
+ Uso de luvas e avental; + Ao tossir ou espirrar, cobrir o narize 3 pertinentes, o adequado
+ Lavar as maos com frequéncia; & descartar no lixo aps o usa; o cas0 Suspeito & dadk o ea
« Limpar e desinfetar objetos e superficies *Lavar as m30s com dgua e apds
tacadas com tossir ou espirrar; de Satdevigilincia _
» Limitar procedimentos indutores de aerassois; + Evitar tocar olhos, nariz e boca; Epidemiologica para ;“mmm;:lq:h
+ Manter os ambientes limpos e ventilados. + Manter os ambientes ventilados. orentasoes  ico = .
& investigagso.
ASMS deve natificar Identificar e orientar todas as pessoas que tiveram
‘outém
05 Ca505 SUSPEItos
Apol e
1. a tinica drea com isso local éa China. A tualizads ibil i i Saiide, no
2. Contato p é a 2 metros de uma pessoa com suspeita do nova coronavirus, dentro da mesma sala ou drea de atendimento, por um periodo prolongado, sem uso de equipamento de protegio individual (EPI). O contat
inelui morar, visitar ou uma drea ou sala de espera de assisténcia mé , ainda, nos casas reto com fiuidos corporais, 30 estiver usando o
3. Anatificaga ao Centro de Informasd 3 Saide () : realizada preferenciamente pela SMS, ou i ide quande ndo for passivel o imediato cam  gestao, por meio do link hetp://bit-lyr2019-ncov, do Disque
46645 i govhr.

4. Isolar precocemente  pessoa com suspeita de infecg3o pelo novo coronavirus. Essas pessoas devem utlizar méscara cirirgica desde o momento em que forem dentificadas na triagem aré sua chegada ao local de isolamento na nidade de referéncia, a que deve
ocorrer o mais rapido possivel. A equipe deve certificar-se de que as Informagdies do caso foram repassadas oportunamente para a unidade de referéneia para a qual a pessoa for encaminhada

5. Em caso de suspeita para inflienza, ndo retardar o inicio do tratamento com . conforme protocolo influenza 2017.pdf

6. Seguir a5 cinco momentas de higienizagio das maos: |) antes de contato com a pessoa suspeita de infecgdo pelo nove coronavinus; If) antes da realizacio de procedimentos; lll) apds risco de exposic3o a fluidos biskbgieos; IV) apés contato com a pessoa suspeita; e vi
ap6s contato com areas proximas 3 pessoa suspeita.

Davidas sobre manejo clinico em APS serdo esclarecidas por meio do meio do Disque SatGde136.

DISQUE
SAUDE PP PATRIA AMADA

136 ~+  “us Z BRASIL
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ESPIGRO. 09 OESTR

ANEXO II:
FLUXOGRAMA HOSPITAL MUNICIPAL

B Fluxograma para atendimento ¢ detecclio
E%R‘E FDA ‘V_I R-'i’ g precoce de COVID-19 em hospltal de referéncla

para Indlviduos por demanda esponténea

(Tosze, secrecio nasal, diffculdade respiratéria)

ABORDAGEM INICIAL:(a ser realizada pelo primeiro trabalhador em contato com o padente)
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80

Adminiateacds Pasticipaliva.
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