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Governo do Estado de

RONDONIA
AGENCIA ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE DE RONDONIA
NOTA TECNICA N2 7/2020/AGEVISA-SCI

INTERESSADO: Empresas

ASSUNTO: Orientagdo Técnicas as Empresas no Controle e Prevengdao COVID-19

Em fungdo da pandemia do novo coronavirus (SARs-CoV-2) a AGEVISA conclama os gestores das empresas e servidores/colaboradores para adotarem e intensificarem
medidas de prevengdo e prote¢do a populagdo no intuito de evitar a disseminagdo do virus.

Ao identificar colaborador/servidor que apresente sintomas (febre, tosse, produgdo de escarro, dificuldade para respirar, dor de garganta) que tenha/teve contato com
casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, orienta-lo a comunicar imediatamente a Vigilincia Epidemiologica municipal e buscar informagdes sobre atendimento
médico para avaliagdo e investigacdo diagnostica.

Caso seja extremamente necessario que o colaborador/servidor com sintomas respiratorios permanega no local de trabalho, temporariamente enquanto se tome medidas
de substitui¢do, orienta-lo a:

. Adotar rigorosa etiqueta respiratoria, cobrindo o nariz e boca com o brago ou com lengo descartavel (toalha de papel) ao espirrar ou tossir;

e Higienizar as mios frequentemente com agua e sabao liquido e, caso isso nio seja possivel, higienizar usando preparagao alcodlica a 70%, friccionar por 30 segundos;
. Nao compartilhar utensilios (copos, talheres e outros);

. Manter distdncia minima de 2 metros das demais pessoas;

. Manter o ambiente arejado com boa ventilagao;

. Utilizar mascara cirurgica de forma correta, com trocas a cada 2 horas ou quando estiver molhada ou com sujidade.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE
Os cuidados basicos para reduzir o risco geral de contrair ou transmitir infecgdes respiratorias agudas, incluindo o novo coronavirus so:

. Ficar em casa quando estiver com sintomas respiratorios;
¢ Higienizar frequentemente as maos com agua e sabao liquido por pelo menos 40 segundos. Caso ndo seja possivel a lavagem das maos, e as mesmas ndo apresentarem
sujidade, usar preparacdo alcodlica a 70%, friccionar por 30 segundos;

. Evitar tocar nos olhos, nariz e boca;

. Evitar contato proximo com pessoas doentes;

. Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e joga-lo no lixo apds o uso, higienizando as mios em seguida;
. Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia usando agua e sabdo ou alcool 70%, friccionar por 30 segundos;
. Manter todos os ambientes ventilados (portas e janelas abertas).

As empresas devem adotar as seguintes recomendacdes para prevenciio e controle de doencas respiratérias como o COVID-19:

. Cumprir legislagao sanitaria vigente segundo natureza do estabelecimento;

. Estimular a higienizagdo frequente das mios dos funcionarios e clientes;

¢ Disponibilizar a todos os clientes e funcionarios o acesso facil a pias providas de agua corrente, sabdo liquido, toalhas descartaveis, recipiente de residuos (lixeiras) com
tampa acionada por pedal. Na indisponibilidade de pias, manter frascos com preparagdo alcodlica a 70% para uso de funcionarios e clientes.

. Disponibilizar frascos com preparagao alcodlica a 70% para uso individual em cada mesa de atendimento ao publico;

. Orientar para que seja realizada a fricgdo das mios com preparagio alcodlica a 70% a cada atendimento ou manipulagdo de documentos desde que as mios nio
apresentem sujidade;

. Intensificar a limpeza das areas (pisos) com agua e sabao, solugdo de dgua sanitaria ou produto proprio para limpeza;

¢ FEstabelecer rotina frequente de desinfec¢do (alcool 70%, fricgao por 30 segundos) de balcdes, mesas, poltronas/cadeiras, portas giratorias e de vidro, caixas eletronicos,
catraca, cartdo de visitante, maganetas, torneiras, porta papel toalha, porta sabao liquido, corrimdes e painéis de elevadores, telefones e demais artigos e equipamentos
que possam ser de uso compartilhado e/ou coletivo;
e Intensificar a limpeza e desinfecgdo dos sanitarios existentes, com solugao de agua sanitaria ou outro produto desinfetante, destinados aos funcionarios e ao publico;
. Utilizar EPI’s (méscara, luva de borracha, avental, calca comprida, sapato fechado) para higienizagdo dos sanitarios. Realizar a limpeza e desinfecc@o das luvas de
borracha com agua e sabdo seguido de fricgdo com alcool a 70%, por 20 segundos. Guardar os EPI’s em armarios com compartimento duplo ou armario separado dos
pertences pessoais;

. Realizar desinfec¢do dos bebedouros com alcool 70% frequentemente;
. Nao colocar os labios no bico ejetor de agua dos bebedouros coletivos;
. Disponibilizar copos descartaveis junto aos bebedouros coletivos;

. Orientar o ndo compartilhamento de utensilios (copos, talheres, pratos);

e Manter limpos os componentes do sistema de climatizagdo (bandejas, serpentinas, umidificadores, ventiladores e dutos) dos aparelhos de ar condicionado de forma a
evitar a difusdo ou multiplicagdo de agentes nocivos a satide humana e manter a qualidade interna do ar;
¢ Divulgar para todos os funcionarios a adogao de etiqueta respiratoria ao tossir ou espirrar (deve-se cobrir o nariz e a boca com lengos descartaveis ou toalha de papel,
descartando-os em seguida em lixeira com tampa), e que se evite tocar os olhos, nariz e boca, higienizando as mios na sequéncia.
. Notificar imediatamente a Vigildncia Epidemiologica da Secretaria Municipal de Satde todo caso suspeito.

DESINFECCAO DE OBJETOS (exemplos)
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LIXEIRAS

*  Realizar a limpeza e desinfec¢io com agua, sabdo e com solugdo de agua sanitaria, se lixeira for de material plastico. Caso seja de outro material, realizar desinfec¢ao
comalcool a 70%.

PAREDES
. Realizar a limpeza e desinfec¢do com agua, sabdo e solugdo de agua sanitaria, espalhando a solugdo em toda a superficie local.
SUPERFICIES DE OBJETOS
. Realizar a limpeza com agua, sabdo e desinfec¢do com solugdo de agua sanitaria ou fricgdo com alcool a 70%, por 30 segundos.

OBSERVACAO: Ao ttilizar a solugdo de 4gua sanitaria, atentar para o modo de uso indicado por cada fabricante.

Em caso de duvidas, o0 MS conta com o servigo Disque Satide, por meio do telefone 136. Para obter maiores informagdes sobre o novo coronavirus (COVID-19),
pode-se acessar o sitio eletronico do MS, através do endereco httpss//www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus.

ATENCAO:
O uso de mascaras por individuos sadios niio representa, quando adotado de forma isolada, uma medida de prevencao.
A higienizacdo das mios e a etiqueta respiratoria se constituem em medidas de maior efetividade.

Além disso, o uso da miascara sem a higienizacio das mios e a etiqueta respiratoéria pode prejudicar sua eficicia na redugdo do risco de transmissio.
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fundamento no artigo 18 caput e seus §§ 12 e 22, do Decreto n2 21.794, de 5 Abril de 2017.
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