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NOTA TECNICA N2 6/2020/AGEVISA-SCI

INTERESSADO: Servicos de Saude

ASSUNTO: Orientagoes Técnicas a Seguran¢a do Paciente e Controle de Infecgbes
Hospitalares COVID-19

INTRODUCAO

A nota técnica aborda as orientacdes para os servicos de saude quanto as medidas de prevengado e controle que
devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccio pelo novo coronavirus
(2019-nCoV), segundo as orientacdes divulgadas até o dia 30.01.2020, pela Organizagdo Mundial da Satde
(OMS). Essas orientagdes sao baseadas nas informacdes atualmente disponiveis sobre o novo coronavirus (2019-
nCoV) e podem ser refinadas e atualizadas a medida que mais informagdes estiverem disponiveis, ja que se trata de
um microrganismo novo no mundo e portanto, com poucas evidéncias sobre ele.

Ainda ndo existe vacina para prevenir a infeccao por 2019-nCoV. A melhor maneira de prevenir esta infecgao €
adotar acdes de prevencao para impedir a propagacao desse virus.

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

O servigo de satide deve garantir que as politicas e praticas internas minimizem a exposi¢cao a patdogenos
respiratorios, inclumdo o novo coronavirus (2019-nCoV). As medidas devem ser implementadas antes da chegada
do paciente ao servico de saude, na chegada, triagem e espera do atendimento e durante toda a assisténcia
prestada.

Figura 1: Recomendacio de medidas a serem implementadas para prevencio e controle da disseminacio
do novo coronavirus (2019-nCoV) em servicos de saude (OMS, 28.01.2020).
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* Oculos de protecao ou protetor facial
* mascara cirirgica

* avental impermeavel

* luvas de procedimento

Atengdo: os profissionais de saude deverdo utilizar
mascaras N95, PFF2, ou equivalente, ao realizar
procedimentos geradores de aerossois como, por exemplo,
tubacao ou aspiragao traqueal, ventilacdo nao nvasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da
intubacgao, inducao de escarro, coletas de amostras
nasotraqueais e broncoscopias.

* higiene das maos

PROFISSIONAIS DE APOIO ¢ Oculos de protecao ou protetor facial
(profissionais da assisténcia, limpeza, * mascara ciriirgica
nutricio, manutencao, etc) ¢ avental impermeavel

* luvas de procedimento

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, janeiro de 2020

Observacio: Usar uma mascara ciriirgica ¢ uma das medidas de prevengao para limitar a propagac¢ao de doengas
respiratorias, incluindo o novo coronavirus (2019-nCoV). No entanto, apenas o uso da mascara cirurgica ¢
msuficiente para fornecer o nivel seguro de protecao e outras medidas igualmente relevantes devem ser adotadas,
como a higiene das mdos com dgua e sabonete liquido ou preparagdo alcodlica antes e apos a utilizacao das
mascaras.

Usar mascaras quando nao indicado pode gerar custos desnecessarios e criar uma falsa sensagao de seguranca que
pode levar a negligenciar outras medidas como praticas de higiene das mdos. Além disso, a mascara deve estar
apropriadamente ajustada a face para garantir sua eficacia e reduzir o risco de transmissao. Todos os profissionais
devem ser orientados sobre como usar, remover, descarta-las e na a¢ao de higiene das mios antes € apos o uso.

Precaucao padrao

A implementacdo da precaugdo padrao constitui a principal medida de prevengao da transmissdo entre pacientes e
profissionais de saude e deve ser adotada no cuidado de todos os pacientes, independentemente da suspeita ou nao
de infec¢des. A precaucdo padrdo compreende:

* Higienizacdo das mios — Lavar com 4gua e sabonete ou friccionar as mdos com alcool a 70% (se maos nao
estiverem visivelmente sujas) antes e apds contato com o paciente, apos remocao das luvas e apos contato
com sangue ou secrecdes;
Uso de Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI) — avental e luvas — Usar sempre que houver risco de
contato com sangue, secregdes ou membranas mucosas;
. Uso de 6culos e mascara e/ou avental — se houver risco de contato de sangue ou secregoes;
Caixa pérfuro-cortante — Fazer o descarte adequado de residuos, de acordo com o regulamento técnico para
o gerenciamento de residuos de servigos de saude.

Precaucao de contato
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Sao adotadas para pacientes que possuem doengas transmissiveis por contato, por exemplo, infec¢do ou
colonizagdo por microrganismos multirresistente, varicela, impetigo, herpes zoster disseminado ou em
imunossuprimido, etc.

. Luvas e avental — O profissional de saude deve utilizar sempre que entrar em contato com o paciente ou
superficies potencialmente contaminadas. Esses EPI’s devem ser descartados logo ap6s o uso;
*  Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, a distdncia minima entre dois leitos deve ser de um
metro;
¢ Equipamentos como termometro, esfignomandmetro e estetoscopio devem ser de uso exclusivo do paciente.

Precaucdes para goticulas

Além da precaucao padrao, deve ser instituida a precaucao para goticulas para todo caso suspeito de infeccao pelo
Coronavirus (2019-nCoV). Recomenda-se:

Uso de mascara cirtrgica ao entrar no quarto, a menos de 1 metro do paciente—substitui-la a cada contato
com o paciente;
. Higienizagao das mios antes e depois de cada contato com o paciente (4gua e sabao ou alcool gel);
* Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser internado com outros infectados
pelo mesmo microrganismo. Distdncia minima entre os leitos deve ser de um metro;
O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessério ele deverd usar mascara cirtirgica durante
toda sua permanéncia fora do quarto.

Precaucdes para aerossois

No caso de procedimentos que gerem aerossoéis (particulas < 5 um, que podem ficar suspensas no ar por longos
periodos) tais como: intubagao, succao, nebulizagdo, recomenda-se:

e Uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) — avental e luvas, 6culos e mascara [respirador] tipo
NO95, N99, PFF2 ou PFF3 — pelo profissional de saude durante o procedimento de assisténcia ao paciente e
para o profissional que entrar no quarto;
e Manter paciente preferencialmente em quarto privativo — manter porta do quarto sempre fechada e colocar
mascara antes de entrar no quarto;
. Uso de mascara cirlirgica no paciente durante transporte.

Atencao: Ressaltamos que a mascara PFF2 (N95) ¢ de uso individual, deve ser descartada imediatamente apos o
uso se molhar, sujar, mal funcionamento ou qualquer intercorréncia na mascara.

Outras medidas de controle do ambiente assistencial:

. Equipamentos de uso compartilhado entre as pessoas (por exemplo, estetoscopios, pressdo arterial e
termometros) devem ser limpos e desinfetados com alcool 70% apds o uso;
. Higienizar adequadamente as maos com frequéncia, respeitando os cinco momentos de higienizagao;

e Fornecer uma mascara cirtrgica a pessoa com suspeita de infec¢do pelo novo coronavirus, ou pessoa que
tém ou teve contato com o caso suspeito ou confirmado, € encaminhar para uma area separada ou sala de

isolamento;
. Prevenir acidentes com agulhas ou ferimento por objetos cortantes, gerenciamento seguro de residuos;
. Limitar procedimentos indutores de aerossoéis (intubacdo, suc¢ao, nebulizacdo);
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¢ Realizar desinfeccao de equipamentos e a limpeza do ambiente com solugao de hipoclorito de sdédio em pisos

e superficies dos banheiros;

¢ Descartar adequadamente os residuos, segundo o regulamento técnico para o gerenciamento de residuos de

servicos de saude da Anvisa.

Medidas de prevencao para populacio:

Devem ser reforgadas agdes preventivas didrias que possam auxiliar na prevengdo de propagacdo de quaisquer
virus respiratorios:

. Evitar contato proximo com pessoas doentes;

de papel descartavel, ou cobrir com o cotovelo flexionado;

Instruir todas as pessoas a cobrir o nariz € a boca durante a tosse ou espirro, preferencialmente com um lengo

e Lavar as mdos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20 segundos. Se ndo houver dgua e sabao,

usar um desinfetante para as mios a base de alcool;
J Evitar tocar olhos, nariz € boca com as maos ndo lavadas;
. Orientar sobre os sinais e sintomas do novo coronavirus que acionam o fluxo de atendimento para casos
suspeitos da doenga;

. Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;
) Manter os ambientes bem ventilados;

. Ficar em casa se apresentar sintomas gripais;

. Evitar locais com aglomeracao de pessoas.

A Anvisa disponibilizou a Nota Técnica n® 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA de 30 de janeiro de 2020) com as

orientagdes para Servigos de Satde: Medidas de Prevengdo e Controle a serem Adotadas durante a Assisténcia

aos Casos Suspeitos ou Confirmados de Infeccio pelo novo Coronavirus (2019-nCoV) disponivel no link:
http:/portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+nt+04-2020+GVIMS-GGTES-
ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e¢6£-b9341¢c196b28
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seus §§12%2e 29, do Decreto n? 21.794, de 5 Abril de 2017.

verificador 0010887338 e o cédigo CRC BSBEB3D6.

Documento assinado eletronicamente por ANA FLORA CAMARGO GERHARDT, Diretor(a), em
29/03/2020, as 20:52, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no artigo 18 caput e

. A autenticidade deste documento pode ser conferida no site portal do SEl, informando o cédigo

Referéncia: Caso responda esta Nota Técnica, indicar expressamente o Processo n2 0002.135636/2020-11 SEl n2 0010887338
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