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0 QUE E CORONAVIRUS?

Coronavirus (CID10) é uma familia de virus que causam infeccdes respiratérias. O novo agente do coronavirus
foidescoberto em 31/12/19 apds casos registrados na China. Provoca a doenca chamada COVID-19. Como nunca
tivemos contato com o virus antes, ndo temos imunidade.Ela causa uma infeccao pulmonar. Nos casos mais
leves, porém, parece umresfriado comumouuma gripe leve.

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o
virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfilnamicroscopia, parecendo uma coroa.

Amaioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo da vida, sendo as criancas pequenas mais
propensas a se infectarem com o tipo mais comum do virus. Os coronavirus mais comuns que infectam
humanossao o alphacoronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus 0C43, HKU1.

PERIODO DE INCUBACAO DO CORONAVIRUS

Perfodo de incubacao € o tempo que leva para os primeiros sintomas aparecerem desde a infeccao por
coronavirus, que pode ser de 2 a 14 dias.

COMPARATIVO ENTRE DOENGAS RESPIRATORIAS

Tuberculose
pulmonar

Coronavirus : ' Gripe

Sintomas

Os sintomas vao de
leves a severos

Inicio repentino dos
sintomas

Inicio dos sintomas Agudo Agudo Agudo Insidioso
Comum
Febre Comum Raro Comum febre baixa e no final
do dia (vespertina)
cansago J\\S vezes AS vezes Comum Comum
" Tosse persistente por
Comum As vezes Comum

Tosse

(geralmente seca)

(geralmente leve)

(geralmente seca)

mais de 2 a 3 semanas
(seca ou com expectoragdo)

Espirros Raro Comum Raro Ausente
E:::f_::: : :lrpo As vezes Comum Comum Pode ter dor toracica
g::ilz;ig: nariz Raro Comum As vezes Ausente

Dor de garganta As vezes Comum As vezes Ausente
Diarreia Raro Raro As v._ezes, em Ausente

criangas

Dor de cabega As vezes Raro Comum Ausente
= | e
Emagrecimento Ausente Ausente Ausente Comum
Sudorese noturna Ausente Ausente Ausente Comum
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COMO 0 CORONAVIRUS E TRANSMITIDO?

Atransmissao acontece de uma pessoadoente para outra ou por contato proximo pormeio de:

» Otoquedoapertodemao éaprincipalforma de contagio

e Goticulasdesaliva

* Espirro

e Tosse

e (atarro

» Objetos ou superficies contaminadas como celulares, mesas, macanetas, brinquedos e teclados de
computadoretc.

QUAIS SAO 0S SINTOMAS?

Ossintomas mais comuns sao:

* FebrekE

* TosseOQU

+ Dificuldade pararespirar

» Entreoutrossintomasgripais

Seaparecerem os sintomasligue para o Disque Corona do seu municipio imediatamente!

DISQUE CORONA

Sentiualgum sintoma? Outemalguma ddvidar Ligue no Disque Coronavirus

Porto Velho Governo de Rondobnia
3901-2835|0800-647-1010 3901-8501 | 0800-642-5398

QUEM CORRE MAIS RISCQO?

Pessoas acima dos 60 anos e aquelas com doengas cronicas, como diabetes e doencas cardiovasculares. Esse
publico nao deve viajarnem frequentar cinemas, shopping, shows e outros locais comaglomeracoes.

Aorientacao € FICAR EM CASA.

Caso utilize medicamento de uso continuo, entre em contato com seu médico ou peca para algum familiariraté
0 posto de salde para buscar uma receita com validade ampliada, principalmente no perfodo de outono e
inverno.Issoreduz otransito desnecessario nos postos de satide e farmacias.

COMO SE PROTEGER?

» Lave comfrequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabao ou entao higienize com alcool em
gel70%.

» Aotossirouespirrar, cubranarizebocacomlenco oucomobraco, enao comasmaos.

+ Evitetocarolhos, narizebocacomasmaosnaolavadas. Aotocar, lave sempre as maos comojaindicado.
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* Mantenhauma distancia minima cerca de 2 metros de qualquer pessoa tossindo ou espirrando.
 Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote uma onda amigavel sem contato fisico, mas sempre com
sorrisonorosto.

+ Higienize comfrequéncia o celulare brinquedos das criancas.

* Naocompartilhe objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos.

+ EviteaglomeracOes e mantenhaosambienteslimpos e bem ventilados.

» Se estiver doente, evite contato fisico com outras pessoas, principalmente, idosos e doentes cronicos e
fique em casaaté melhorar.

» Durmabem, tenhaumaalimentagdo saudavel e faca atividade fisica.

O RESULTADO DEU POSITIVO, E AGORA?

» Notificar formalmente o SUS através do gabinete do Porto de Porto Velho que ira informar a SESAU e a
AGEVISA;

» Oservidordeveraserafastado por14 dias;

* Mapearaspessoascomquem este servidorteve contato, para que elestambémfacam o exame;

* Seumapessoada casatestarpositivo para coronavirus, todos os moradores ficam emisolamento por 14 dias
também.

* Mantenhadistancia minima de 1 metro entre o paciente e os demais moradores;

» No quarto do paciente, mantenha a circulacao do ar com janelas abertas, porta fechada durante todo o
isolamento e limpe frequentemente a maganeta com dgua sanitaria ou alcool 70%;

+ Itensutilizados pelo paciente contaminado precisam ser separados:lixo, toalhas de banho, talheres, copos e
demais objetos usados;

» Sofaecadeirasndaopodemsercompartilhados;

* MoOveisdacasaprecisamserlimpos frequentemente com dgua sanitaria ou alcool 70%;

» Utilizemascaraotempotodo;

+ Higienizeasmaosfrequentemente.

DICAS PARA MANTER A SAUDE MENTAL

Para manter o equilibrio, seguem algumas sugestoes simples que podem ajudar vocé a manter a mente
equilibrada e o seubem-estardurante esse perfodo.

Estabelecaumarotina;

» Eviteoexcessodeinformacoes;

» Useatecnologiaparamantercontato comamigos e familia;

» Facaatividadesfisicasemcasa;

» Separe momentos para ouvirmusica, meditar, ler, assistirfilmes/séries;

» Cuidedoseupetouplantas.
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