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EDITAL N2 6/2020/SESDEC-GRH

PROCESSO SELETIVO PARA CADASTRO DE RESERVA PARA REALIZACAO DE CURSO DE OPERACOES ESPECIAIS E OPERACOES
TATICAS ESPECIAIS - 2020

O SECRETARIO DE ESTADO DA SEGURANCA, DEFESA E CIDADANIA DO ESTADO DE RONDONIA, no uso das atribuigdes legais e
regimentais, fundado na Lei Complementar n.° 965, de 20.12.2017, em seu Art. 30, §1° e §3° c/c Art. 34, inciso II, Decreto 19.281 de 29.10.2014, em seus
Art. 10 e 12, bem como Art 25, paragrafo tnico, inciso III, torna publico que estdo abertas as inscrigdes para cadastro de reserva para a realizagdo de Curso
de Operagdes Especiais e Curso de Operagdes Taticas Especiais 2020, visando a participagao de Oficiais e Pragas da Policia Militar, Agentes e Delegados
da Policia Civil do Estado de Rondénia, obedecidas as prescri¢oes contidas neste Processo de Selegéo.

1. DISPOSICOES PRELIMINARES
1.1 O processo seletivo sera regido por este Edital e executado pela SESDEC.

1.2 O Curso de Operagdes Especiais e Operagdes Taticas Especiais constitui-se da primeira fase, de prepara¢do de policiais para executar as atividades de
operagdes policiais especiais no ambito das Policias Militar e Civil do Estado de Ronddnia. Tem por objetivo solucionar de forma legal, ética e técnica os
incidentes criticos que se apresentem no ambito da Seguranga Publica em todo o territério do Estado de Ronddnia.

1.3 Para atuar em Operagdes Policiais Especiais, o policial necessita possuir habilidades especificas em situagdes criticas, que tem por caracteristicas o alto
stress, condigdes climaticas adversas, necessidade de portar grande niimero de armamento e equipamentos, por vezes em jornadas extensas de trabalho,
grandes deslocamentos e com racionamento de viveres, tempo reduzido para recuperagio e descanso, executar transposigao de obstaculos, natagdo utilitaria,
flutuacdo, desequipagem em meio aquatico, passagem ou transposicdo de obstaculos a grandes alturas, dentre outros.

1.4 O processo seletivo previsto neste edital tem por objetivo selecionar policiais militares e policiais civis para os Cursos de Operacdes Especiais e
Operagdes Taticas Especiais - 2020, respectivamente, nos diversos Estados da Federagdo, com a finalidade de capacita-los ao desempenho de operagdes
policiais especiais que exijam treinamentos especificos, com armamento diferenciado, conhecimentos tedricos e operacionais relativos a atividade
especializada.

1.5 As vagas serdo para cadastro de reserva e a depender da oferta de vagas nos cursos dos Estados da Federagdo serdo chamados para participagdo em
processo seletivo proprio a depender do Edital do referido Curso, podendo ser Oficiais e Pragas da Policia Militar, para os cursos de Operacdes Policias
Especiais e Agentes e Delegados da Policia Civil do Estado de Rondonia para os cursos de Operagdes Taticas Especiais.

1.6 Os candidatos selecionados para a realizagdo do curso deverdo regularizar sua situa¢do junto ao comando de suas respectivas corporagdes por ocasido da
participagdo no certame do Estado que ofertar a vaga, conforme anexo C;

1.7 Os candidatos aprovados no processo seletivo e matriculados nos respectivos cursos de especializacdo, ao término do curso, se aprovados,

serdo movimentados para as unidades especializadas de suas institui¢des visando permitir a aplicacdo dos conhecimentos e a consolidagdo da experiéncia
adquirida.

2. DOS REQUISITOS
2.1 O candidato devera possuir os seguintes requisitos basicos para participagao no processo seletivo:
a) Ser Voluntario;

b) Ser voluntario para servir no Batalhdo de Operagdes Policias Especiais - BOPE se militar ou na Coordenagdo de Recursos Especiais - CORE, se policial
civil, por um periodo minimo de 03 anos, ap6s ter concluido com aproveitamento o Curso.

c) Ser Oficial ou praga, com pelo menos 01 ano de efetivo servigo, completados até a data de inicio do curso e no maximo de 27 (vinte e sete) anos de
efetivo servigo;

d) Ser Delegado de Policia Civil ou Agente de Policia Civil, com pelo menos 01 ano de efetivo servigo de efetivo servigo, completados até a data de inicio
do curso e no maximo de 27 (vinte e sete) anos de efetivo servigo;

e) Estar classificado, no minimo, no comportamento BOM, quando praga;

f) Nao ter recebido sangfo disciplinar em sua institui¢do, nos tltimos vinte e quatro meses, por mais de uma transgressdo disciplinar de natureza grave
transitada em julgado ou ativada;

g) Nao se encontrar em gozo de Licenga para Tratamento de Interesse Particular;
h) Estar “APTO” para o servico ativo das Policias Militar e Civil;
i) Nio estar respondendo a PAD no ambito da institui¢do, que o contra indique a realizagdo do Curso;

j) Nao estar respondendo a processo na esfera civel ou criminal, comprovado através de Certiddo Negativa Criminal Federal, Estadual e da Auditoria
Militar, disponibilizadas no site do TJRO (www.tjro.jus.br), com no maximo 30 (trinta) dias entre a data da expedi¢@o e da matricula, que o contra indique a
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realiza¢@o do Curso a ser apreciado pela comiss@o e comprovado através de Certidao emitida pela Corregedoria correspondente;
k) Nao ter sofrido sentenca condenatoria, da qual esteja cumprindo pena, ou aguardando decis@o em instancia superior;

1) Ser habilitado para a condug@o de veiculos, no minimo, na categoria B, ha pelo menos 01 (um ano).

m) Ter aptiddes clinica, fisica e mental para o exercicio das atribuigdes do cargo;

n) Nao ter porte de arma suspenso;

0) Ser considerado apto nos exames médico e toxicoldgico;

p) Ser considerado apto nos testes fisicos e estar classificado dentro do limite de vagas existentes para o curso.

q) O candidato devera ainda preencher os requisitos obrigatorios do edital do curso que ira realizar.

3. DA INSCRICAO

3.1 O candidato devera conhecer o edital e certificar-se que preenche todos os requisitos previstos no item 2 deste edital, sendo de sua inteira
responsabilidade os prejuizos decorrentes da sua inscrigdo e participagdo no processo seletivo, caso nao preencha ou néo venha a preenché-los.

3.2 As inscrigdes serdo feitas no periodo de 17 a 28 de fevereiro de 2020.
3.3 A inscri¢ao obedecera aos seguintes passos:

a) O candidato, se Militar, devera solicitar sua inscrigdo através de requerimento individual dirigido ao comandante de sua OPM, e se Policial Civil, a sua
Chefia imediata, anexando a documentagao exigida no periodo mencionado no item anterior, conforme anexo "C";

b) Apos analise dos documentos o Comandante/Chefe Imediato emitira “Parecer” manifestando-se favoravel ou desfavoravel ao pedido, justificando sua
decisdo;

¢) Todos os requerimentos serdo encaminhados através SEI a Gerencia de Recursos Humanos da SESDEC (SESDEC-GRH), conforme calendéario em
anexo, ¢ avaliados pela comissdo designada pelo Secretario de Estado da Seguranga, Defesa ¢ Cidadania, para esse fim;

e) os documentos necessarios para a inscri¢do e que deverdo ser anexados ao requerimento sdo:
- Requerimento Individual, preenchido e assinado, conforme anexo;

- Copia da Ficha funcional atualizada;

- Copia da Carteira Funcional;

- Certiddo da Justiga Federal;

- Certiddo Criminal, Civel e da Auditoria Militar;

- Certiddo da Corregedoria PMRO ou PCRO;

- Copia da Carteira Nacional de Habilitagdo (prazo de validade em dia)

3.4 A inscrigao no presente Processo, implica na aceitagdo irrestrita das condigdes estabelecidas neste edital, bem como de todas as normas que o norteiam,
das quais, o candidato ndo podera alegar desconhecimento.

3.5 Nao serdo aceitas inscri¢des provisorias, condicionais, extemporaneas, ou que ndo atendam rigorosamente ao estabelecido neste edital.

3.6 A constatagdo, em qualquer época, de irregularidades ou fraude na inscri¢@o, ou ndo preenchimento dos requisitos e condigdes previstos no item 2 deste
edital, implicardo na elimina¢do do candidato no processo seletivo ou do curso, caso este tenha se iniciado.

3.7 Somente sera considerado inscrito para o processo seletivo, o candidato que tenha requerido sua inscrigdo no periodo estabelecido no calendario de
atividades constante do anexo “A” deste edital.

3.8 A aprovagdo nesse processo seletivo ndo garante vaga exclusiva nos cursos a serem ofertados pelos Estados.

4. PROCESSO SELETIVO

O processo seletivo para Cadastro de Reserva tera inicio no dia 17 de fevereiro de 2020 e sera constituido de 02 (duas) fases, cujas datas estdo previstas no
calendario de acordo com o Anexo “A” e tera o seguinte detalhamento:

4.1. - 1* FASE - EXAME MEDICO:

De carater eliminatorio e sera realizado por responsabilidade do candidato, conforme calendario previsto neste edital.
4.1.1 O candidato realizara o Exame Médico apresentando a JMS ou ao NUPEM os seguintes exames:

- Hemograma completo;

- Glicemia em Jejum;

- Colesterol total e fragdes;
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- Triglicérides;
- Creatinina;
- Uréia;
- Acido Urico;
- Sumario de urina;
- Teste Ergométrico com laudo;

4.1.2 Sera realizado ainda, o exame toxicoldgico visando constatar residuos de substancias entorpecentes ilicitas no organismo. Esse exame sera realizado
antes de o aprovado ir realizar o curso em outro Estado da Federacdo, a depender de sua classificagdo e da disponibilidade de vaga;

4.1.3 A ndo apresentacdo do material bioldgico e o parecer positivo quanto a presenga de residuos de entorpecentes ilicitos, na amostra analisada, acarretara
a consequente exclusdo do curso;

4.1.4 Os candidatos deverao apresentar os exames solicitados na Junta Médica de Satde conforme calendario em anexo;
4.1.5 Nio serfo aceitos exames com data de validade vencida.
4.1.6 Deverdo apresentar também a respectiva Junta de Saude, cartdo de vacina com as seguintes imunizagdes, Antitetdnica, Febre Amarela e Hepatite B;

4.1.7 A Junta Médica de Satde confeccionara Ata de Inspegdo de Satide com o resultado “Apto e Inapto” e encaminhara a Secretaria de Seguranga Publica -
GRH, para a devida publicagao.

4.2.-2* FASE — TESTE DE APTIDAO FISICA:
Somente os candidatos aptos na 1* Fase - Exame médico - serdo submetidos a 2* Fase deste processo seletivo.

4.2.1 Os Testes Fisicos sdo de carater classificatorio e, serdo aplicados a todos os candidatos aptos na fase anterior, conforme calendario previsto neste
edital e em locais julgados necessarios pela Comissio de Selegéo.

4.2.2 Os indices a serem atingidos para Aptiddo serdo os constantes do Anexo “B” deste Edital

4.2.3 Para fins de indice, ndo havera diferenciacdo entre género ou idade dos candidatos durante a realizacdo do teste fisico, tendo em vista tratar-se de
testes para curso na area de Operagdes Especiais, o qual se exige igualdade na habilidade e forga para a execugdo de determinadas agdes durante as
operagdes.

4.2.4 A classificac@o dos candidatos sera feita a partir da soma dos pontos obtidos pelos candidatos em todas as provas do exame fisico;,

4.2.5 Em caso de empate na nota dos testes fisicos serdo considerados os indices nas provas de corrida, natagdo, barra fixa e flexdo de bragos
necessariamente nesta ordem;

4.2.6 Os testes fisicos serdo divididos em 11 (onze) modalidades:

. Corrida de 12 (doze) minutos;

. Exercicio de Flexao em barra fixa;

. Exercicio de Flexdo de bragos sobre o solo;
. Teste Abdominal;

Marcha Acelerada a pé

Teste de Transporte de carga (100 metros);
Subida em corda vertical (06 metros);

. Natacdo 200 (duzentos) metros (sunga);

. Flutuagéo (fardado);

. Salto da Plataforma - 10 (dez) metros;

. Mergulho Livre (04 metros)

— O VWAL A WN —

—_—

4.2.8 Os candidatos aprovados na fase anterior e classificados no teste fisico estardo aptos para serem indicados para serem matriculados nos cursos que
ofertarem vaga para o Estado de Rondonia, salvo necessidade de aprovagdo em testes especificos do edital do referido curso.

5. DA CLASSIFICACAO FINAL E PREENCHIMENTO DAS VAGAS

5.1 Seré considerado aprovado e classificado no Processo de Selegdo para Cadastro Reserva o candidato que obtiver os melhores indices nos Testes de
Aptidao Fisica.

5.2 Em caso de empate no certame prevalecera a antiguidade como critério de desempate.

5.3 A classificag@o deste processo seletivo servira de critério para indicacdo e matricula nos cursos de Operacgdes Especiais e Operacdes Taticas Especiais
dos Estados da Federagao de acordo com o nimero de vagas ofertadas pelo ente federativo.

6. DA MATRICULA

6.1 Sera matriculado o candidato aprovado e classificado dentro do limite de vagas do edital do ente federativo, conforme a disponibilidade de vagas, de
acordo com os critérios estabelecidos no respectivo edital

6.2 O candidato matriculado e aprovado no curso fara jus a passagem aérea e bolsa de Estudo a ser custeada pela SESDEC, conforme legislacdo especifica.
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6.3 Caso o candidato aprovado neste processo seletivo tenha que disputar vaga no Estado que esteja ofertando o curso, os custos iniciais para deslocamento
ocorrerdo por conta do candidato, ficando assegurado ao mesmo o item 6.2 acima. Caso a aprovagao seja em ato continuo ao teste o candidato ndo sera
ressarcido da passagem de ida, fazendo jus a passagem de volta e bolsa de estudo.

7. DOS RECURSOS

7.1 Cabera recurso, devidamente fundamentado, no prazo de 02 (dois) dias uteis contados a partir da divulgagao do ato a que se referir.
7.2 O recurso devera ser digitado e conter fundamentagdo com argumentagao logica e consistente.

7.3 Os recursos deverdo ser dirigidos ao Presidente da Comissdo através do SEI (SESDEC-GRH).

7.4 A contagem dos prazos estabelecidos em todo este item 7, iniciar-se-a no primeiro dia 1til posterior ao ato especifico, considerando-se o calendario da
cidade de Porto Velho.

7.5 A solugdo dos recursos ¢ de competéncia da Comissdo nomeada pelo SESDEC e sera definitiva, ndo cabendo novos recursos, ainda que por parte de
outros candidatos, contra matéria ja solucionada.

7.6 Nao serdo conhecidos os recursos protocolados fora dos prazos estabelecidos ou que descumpram o contido nos itens 7.2 a 7.5.

8. DISPOSICOES FINAIS

8.1 E de responsabilidade do candidato acompanhar as publicagdes, convocagdes e resultados relacionados ao processo seletivo, na pagina da SESDEC na
Internet, http://www.rondonia.ro.gov.br/sesdec/.

8.2 Os candidatos que apresentarem alteragdo psicologica e/ou fisiolodgica temporarias que impossibilitem a realizagdo dos testes ou diminuam seus
desempenhos nestes, ndo receberdo tratamento diferenciado, ainda que o fato ocorra durante a aplicacdo de cada fase;

8.3 O processo seletivo visa selecionar candidatos para o preenchimento das vagas para cadastro reserva previstas neste edital visando a indicagdo de
Policiais para a realizag@o de cursos de especializagdo em Operagdes Especiais em outros Estados da Federagao;

8.4 A simples classificagdo no processo seletivo ndo gera direito a matricula no curso, a qual sera efetivada de acordo com o surgimento da vaga, somente
se o candidato cumprir as exigéncias contidas no respectivo edital do curso pretendido.

8.5 Nao serdo realizadas provas ou testes fora dos dias e horarios previstos no edital, em seu Anexo “A” ou segunda chamada dos mesmos, independente da
causa de impossibilidade de realizar as provas ou testes, que ndo for motivada pela Administragdo Publica.

8.6 O presente processo seletivo tera a validade de 12 meses.

8.7 As instituigdes deverdo dar ampla divulgacdo ao presente edital, no sentido de possibilitar o conhecimento de todos os interessados, o que ndo isenta o
candidato de sua responsabilidade em face de eventuais prejuizos decorrentes do desconhecimento das normas estipuladas neste edital.

8.8 Os candidatos deverdo ser liberados do servigco no hordrio de realizagdo das provas e ndo deverdo ser escalados apds as 18h do dia imediatamente
anterior. Para tanto, o candidato devera informar a administragdo de seu local de trabalho, com pelo menos 03 (trés) dias de antecedéncia da data da prova,

que se encontra regularmente inscrito no processo seletivo.

8.9 Incorporar-se-d0 a este edital, para todos os efeitos, quaisquer atos que o retifiquem, e langados na pagina da SESDEC na Internet, sendo de
responsabilidade exclusiva do candidato o conhecimento e acompanhamento de todas as publicagdes de eventuais retificagdes.

8.10 Quaisquer informagdes a respeito do processo seletivo somente sera fornecida diretamente pela Geréncia de Recursos Humanos da SESDEC - Nucleo
de Ensino, Pesquisa e Capacitagdo Integrada, ou via site na internet: http://www.rondonia.ro.gov.br/sesdec/, ndo se responsabilizando a Administragdo por

informagoes equivocadas, provenientes de fonte diversa.

8.11 As despesas decorrentes da participagdo em todas as etapas e procedimentos deste processo seletivo correrdo por conta dos candidatos, os quais nao
terdo direito a indenizagdes ou ressarcimento de despesas de qualquer natureza.

8.12 A Comissdo nomeada pelo Secretario SESDEC, a qualquer tempo, promovera a corre¢do de qualquer erro material, bem como de impropriedade de
execucao de critérios e normas legais aplicaveis ao concurso, apurados durante o processo seletivo.

8.13 Os resultados do processo seletivo serdo divulgados na pagina da SESDEC via site na internet: http://www.rondonia.ro.gov.br/sesdec/, nas datas
previstas no calendario de atividades, anexo “A”, ou em calendario suplementar, que venha a ser divulgado juntamente com outros atos previstos.

9.15 Os casos omissos serdo resolvidos pela Comissdo do Processo Seletivo nomeada pelo SESDEC.
9.16 Fazem parte deste Edital os seguintes anexos:

I-“A” - Calendario de Atividades.

II - “B” - Indices dos Testes de Aptiddo Fisica e os critérios para execugdo.

I — “C” — Requerimento de Inscrigdo.

JOSE HELIO CYSNEIROS PACHA

Secretario de Estado da Segurancga, Defesa e Cidadania
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ANEXO “A” DO EDITAL N° 06/2020/SESDEC-GRH

(CALENDARIO DE ATIVIDADES)
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DATA ATIVIDADE DE SELECAO RESPONSAVEL LOCAL OBS
Mediante preenchimento de
requerimento proprio e entrega dos
documentos.
17 a 28 de fevereiro de 2020 Inscrigoes Candidato Local de T.rabalho do
Candidato . . . .
O envio dos requeridos devera ser feito
até o final do expediente do dia 02 de
margo
Prazo méximo para a SESDEC
06 de margo de 2020 informar deferimentos/indeferimentos Comissao SESDEC Via SEI / SITE
de requerimentos de inscri¢ao
a 1*F E . 1°,2°¢ 3° JM| . A
09 de margo de 2020 Convocagao II)\?[réadziico) ase (Exame Comissdo ’ Nlejlel{/I Se Com suas areas de abrangéncia
17 de margo de 2020 Exame médico e entrega dos exames Candidato IMS e NUPEM Os exames deverdo ser apr:ssegtados
com o oficio de apresentagdo a JMS
20 de margo de 2020 Resultado da 1* Fase Comissao SITE DA SESDEC
- a N . -
24 de marco de 2020 Convocagido paraa 2' F ase (Teste de Comissio SITE DA SESDEC Serdo enviadas copias para o SEI das
Aptidao Fisica) unidades
30 ¢ 31 de margo e 01 de L S Comissao do 1 -
abril de 2020 Realizacdo dos Testes Fisicos TAF Prédio do CIOP Comissao
03 de abril de 2020 Resultado da 2° Fase Comissao SITE DA SESDEC
03 de abril de 2020 Divulgagao do resultado final Comissao SITE DA SESDEC
ANEXO “B” DO EDITAL N2 06/2020/SESDEC-GRH
(TESTE DE APTIDAO FiSICA)
PROVA UNIFORME E.I)-(EE“éIlFJ,gﬁEO :\E,)I(I:“Glmg CARATER CONDIGOES DE EXECUGAO ERROS MAIS FREQUENTES
+ POSICAO INICIAL: Candidato de pé;
« EXECUCAO: Ao sinal de inicio da prova, o « Dei d trajet
candidato devera percorrer a distancia elxar. € percorrer o ra}e 0
determinada, no tempo previsto; estabelecido para a execugdo da
2.400 (DOIS MIL « POSICAO DE REPOUSO: Livre, no entanto prova; e
EDUCAGAO | 12 (DOZE) E ELIMINATORIQ |2 marcagdo do tempo ndo sofrerd qualquer « Receber auxilio de terceiros,
CORRIDA B . interrupgao; e candidatos ou nao, durante a execu¢do
FISICA MINUTOS | QUATROCENTOS) | CLASSIFICATORIO |, OBSERVACAO: Ao tempo de 12 (doze) da prova.
METROS minutos, sera encerrada a prova, através do soar « Todos os erros acima descritos
de sirene, desclassificando assim os candidatos ocasionario a eliminagio do
que chegarem apds o apito do encerramento ou didat
ndo completarem a prova. Nao Havera outras candidato.
tentativas.
FLEXAO EM | EDUCACAO SEM 08 (0ITO) ELIMINATORIO/ |+ POSICAO INICIAL: a posigdo da pegada é | e N3o ultrapassar o queixo acima da
BARRA FIXA FisicA LIMITE REPETICOES | CLASSIFICATORIO | pronada (dorso da mdo voltado para o rosto), a altura da barra.
abertura das maos corresponde & distdncia |  g5itar da barra antes de completar a
biacromial (largura dos ombros) ¢ os pés nio repeticio
podem ter contato com o solo; . petic |'
+ EXECUCAO: apés assumir a posigdo inicial, * Nao estender comp etamen.teN 0s
o avaliado flexionar os bragos ultrapassando o bragos ao final de cada repeticdo.
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queixo até a parte superior da barra, pés fora do | e Ter contato das pernas ou do corpo
solo, e voltar a posigdo inicial, ficando com os com qualquer objeto ou auxilios.
bragos completamente estendidos. « Encostar o queixo na barra afim de
O movimento ¢ repetido tantas vezes quanto .

. ; , se apoiar na barra.
possivel. Serd contado o numero de X i
movimentos completados corretamente ‘ quos 0s err?s acima dessntos
(repeticdes).; ocasionaram ndo computacdo das
Portanto, dentro da presente descricdo serdo repetigdes do exercicio.
computadas as tragdes executadas em que o
queixo ultrapasse a altura da barra.

« E proibido o contato das pernas ou do corpo
com qualquer objeto ou auxilios.
« Néo sera computada a primeira tragéo, caso o
candidato a realize com aproveitamento do
impulso realizado durante o salto para a
empunhadura de tomada a barra.
+ POSICAO DE REPOUSO: E permitido
repouso entre um movimento e outro, contudo,
o avaliado ndo podera, de nenhuma forma,
tocar os pés no solo ou apoid-lo em qualquer
lugar. O posicionamento de repouso ¢ 0 mesmo
da posi¢do inicial e os pés ndo podem ter
contato com qualquer objeto ou auxilio, ficando
com os bragos completamente estendidos.
TEMPO E MINIMO ~ ~
PROVA UNIFORME EXECUCAO EXIGIDO CARATER CONDICOES DE EXECUCAO ERROS MAIS FREQUENTES
+ POSICAO INICIAL: O candidato partindo da
posicao inicial de apoio de frente sobre o solo e e Tocar o tronco no solo.
bragos estendidos; * N3o estender completamente o
+ EXECUCAO: Ao sinal de inicio da prova o [  brago ao voltar para posigdo inicial.
candidato executard a flexdo de bragos com o | o N3o flexionar o braco até o angulo
% corpo na posi¢do paralela ao solo e em seguida °
B:;E;)E)ASOODBE{E EDUCAGAO SEM 30 (TRINTA) ELIMINATORIO/ | realizara a extensdo total dos bragos com o . R:ceeig_r (ar:s(\l'll‘ia:t;tl tger:::i.ros
FISICA LIMITE REPETIGCOES CLASSIFICATORIO | corpo ereto. O Avaliado executard sucessivas . - -
0O SOLO. flexdes de brago e serio contadas aquelas em candidatos ou ndo, durante a execugdo
que o tronco ndo tocar o solo. O ritmo das da prova.
repetigdes, sem paradas, fica a critério do ¢ Todos os erros acima descritos
avaliado; ocasionardo a eliminagdo do
+ POSICAO DE REPOUSO: A mesma da candidato.
posigdo inicial.
O avaliado devera adotar a posi¢do em decubito
dorsal, com os joelhos flexionados, os pés ao solo,
com apoio dos pés de outra pessoa sobre eles,
calcanhares proximos aos gliteos, antebragos
cruzados sobre o peito, de forma que as maos
toquem no ombro oposto (mio esquerda no ombro
direito e vice e versa). O avaliador devera colocar-se
a0 lado do avaliado, posicionando os dedos de sua O avaliado ndo podera perder o
mio espalmada, sob o tronco do avaliado a uma contato das mados com os ombros,
EDUCACRO | 1(um) | 4 (QUARENTAE |0\ NATORIO, | distincia de quatro dedos de sua axila, tangenciando | o ober imbulso com os bracos
ABDOMINAL P QUATRO) . o limite inferior da escapula. Posigdo de inicio e
FISICA MINUTO REPETICOES CLASSIFICATORIO | (om0 de cada repeticio do exercicio. afast.ando—os do.tronco e, tampouco,
O avaliado realizara a flexdo abdominal até que as retirar o quadril do solo durante a
escapulas percam o contato com a mao do avaliador execugdo do exercicio.
e os cotovelos toquem no seu tergo medial da coxa,
retornando a posi¢o inicial, quando sera concluida
uma repeticio. Cada avaliado devera executar o
numero maximo de flexdes abdominais sucessivas,
sem interrup¢do do movimento, no tempo maximo
de 60 (sessenta) segundos. O ritmo das flexdes
abdominais sera op¢do do avaliado.
+ POSICAO INICIAL: Candidato de pé;
« EXECUCAO: Ao sinal de inicio da prova, o . .

R . T ¢ Deixar de percorrer o trajeto
candidato devera percorrer a distancia . -
determinada, no tempo previsto; estabelecido para a execugdo da
+ POSICAO DE REPOUSO: Livre, no entanto prova; e

MARCHA CALCAE 60 10.000 (DEZ MIL) | ELIMINATORIO/ a ma.rcagiio do tempo ndo sofrera qualquer ' Receber ayxilio de terceiros, )
ACELERADA A CUTURNO (SESSENTA) METROS CLASSIFICATORIO interrupgdo; e candidatos ou nao, durante a execu¢do
PE MINUTOS * OBSERVACAO: Ao tempo de 60 (sessenta) da prova.
minutos, sera encerrada a prova, através do soar « Todos os erros acima descritos
de }xm apito, desclasmﬁcanrdo ass1m 0s ocasionaram a eliminagio do
candidatos que chegarem ap6s o apito do .
~ ~ candidato.
encerramento ou ndo completarem a prova. Nao
Havera outras tentativas.
+ POSICAO INICIAL: Candidato de pé;
+ EXECUCAO: Ao sinal de inicio de prova, o o Se deslocar sem o saco VO estar
01 (UM) candidato devera guarnecer 01 (um) saco VO, uarnecido: e
MINUTO e 100 (CEM) p esando 70 (setenta) Kg e se deslocar por 100 & ! x
TRANSPORTE CALCAE ELIMINATORIO | P ; e Arrastar o saco VO pelo chdo
30 METROS EM (cem) metros em aclive conforme local da d lizacio d
DE CARGA CUTURNO (TRINTA) ACLIVE (APTO/INAPTO) prova; urante a rea |zaq§0 a pr0\./a.
SEGUNDOS « POSICAO DE REPOUSO: Livre, desde que [ * Todos os erros acima descritos
ndo se desloque pelo percurso sem o saco VO | ocasionardo a eliminacdo do candidato
estar guarnecido;
SUBIDAEM | EDUCAGAO SEM 06 (SEIS) ELIMINATORIO  Saltar ao empunhar a corda ou ao
CORDA FisICA LIMITE METROS (APTO/INAPTO) |+ POSICAO INICIAL: Candidato de pé, iniciar a subida; e
VERTICAL empunhando a corda vertical com ambas as  N3o ultrapassar a marcacio
mdos, na altura da face; indicativa com umas das m3os.
« EXECUCAO: O candidato devera elevar-se d ima d itos
até que ambas as mdos ultrapassem a marcagdo *To O,S 0s erros ac.lm.a e~scr|
indicativa da altura de 06 (seis) metros, o ocasionaram a.ellmlna(;ao do
candidato devera ascender utilizando a forca candidato.
muscular dos membros superiores (bragos),
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permitido o auxilio de misculos dos membros
inferiores (pés, pernas ou coxas), para a subida.
. POSICAO DE REPOUSO: Livre;
* Observagdes nesta prova:
1* — A marca de 06 (seis) metros sera medida
verticalmente, a partir do solo; e
2* — Havera 03 (trés) tentativas para o
cumprimento da prova.
e Tocar o fundo ou as bordas da
piscina, utilizando-os como apoio para
~ se deslocar ou para descansar, durante
« POSICAO INICIAL: Candidato dentro a execucdo da prova; exceto para
d’agua; . .
. realizar a virada dos 50 metros o
B 06 (SEIS) | 200 (DUZENTOS) | ELIMINATORIO/ | * EXECUCAO: Ao sinal de inicio da prova o | . yiqat6 poderd tocar a borda da
NATACAO SUNGA 4 candidato devera se deslocar na distincia e | . . .
MINUTOS METROS CLASSIFICATORIO .. i piscina bem como impulsionar-se com
tempo exigidos, usando a técnica que melhor X ! o
Ihe convier; 0s pés nas laterais da piscina.
. POSICAO DE REPOUSO: Nio ¢ permitido. * Andar na piscina durante a execug¢do
da prova.
* Todos os erros acima descritos
ocasionardo a eliminagdo do
candidato.
TEMPO E MINIMO ~ ~
PROVA UNIFORME EXECUCAO EXIGIDO CARATER CONDICOES DE EXECUCAO ERROS MAIS FREQUENTES
« POSICAO INICIAL: Candidato dentro d’4gua, flutuando | , Tocar o fundo ou as bordas da piscina, utilizando-os
na posigdo vertical, sem contato com o fundo (caso o teste oMo apoio: P i :
seja realizado em piscina ndo ¢ permitido contato com as | Inﬂarl:i andola para auxiliar na flutuacio:
~ CALCA 30 2 bordas) *A] oiar-s% ﬁsicag'ncmc em outro c‘;nd’idam no
FLUTUA(;AO 4 20 (V|NTE) ELIMINATORIO « EXECUCAO: Ao sinal de inicio da prova o candidato tragscurso da prova: ’
GANDOLA, (TR|NTA) devera manter-se flutuando na posicao vertical, sem realizar | ‘Auxiliar na fEI)utua ’,50 de outro candidato:
(FARDADO) COTURNO MINUTOS MINUTOS (APTO/'NAPTO) de§locarr_|ento horizqmgl, sem tocar o fundo caso o teste | , Afundaracabega:baixo da linha d’égua" e
’ ls)cja realizado em piscina ndo ¢ permitido contato COM 85 | LR ealizar qualquer deslocamento dentro da piscina.
ordas, mantcndo_duramc todo o tcmpo de execugio da *Todos os erros acima descritos ocasionardo a
Pk bt s et s e, s do ot
« POSICAO INICIAL: Candidato devera postar-se em cima
e na borda da plataforma distanciada em 10 (dez) metros de
altura da superficie da agua, na posigdo de sentido.
« EXECUCAO: Ao chegar no local previsto para o salto ¢
30 . em cima da plataforma o candidato se postard | « Levar demasiado tempo para tomada da posigdo
SALTO DA ELIMINATORIO imediatamente na posi¢do inicial onde recebera o comando | inicial.
SUNGA. (TRlNTA) SER APTO. (silvo de apito) que indicara o tempo previsto de 30 (trinta) | * Nao efetuar o salto.
PLATAFORMA. SEGUNDOS (APTO/ |NAPTO) segundos que 0 mesmo tera para pular/saltar, na posi¢do de | *Todos os erros acima descritos ocasionardo a
pé, da referida plataforma. eliminagdo do candidato.
« Nio ¢ permitido o uso de qualquer equipamento ou objeto
além do traje de banho (sunga) previsto para realizagdo da
prova.
* POSICAO DE REPOUSO: Nao ¢é permitido.
+ POSICAO INICIAL: Candidato dentro d’agua, flutuando
na posigao vertical, ou podera estar apoiado na borda caso
seja realizado em piscina ou embarcagdo caso outro
ambiente aquatico, sem contato com o fundo.
* EXECUCAO: Ao sinal de inicio da prova o candidato | * Ndo alcangar a profundidade exigida.
. devera submergir 4 (quatro) metros a partir da superficie da | * N&o apanhar o objeto.
MERGULHO SUNGA SEM SER APTO ELIMINATORIO agua, ao chegar na profundidade exigida apanhara um | ¢ Perder contato com o objeto e ndo apresenta-lo ao
LIVRE . LIMITE . (APTO/lNAPTO) objeto que devera levar até a superficie e entregar para o | examinador.
: examinador. *Todos os erros acima descritos ocasionario a
* Néo ¢ permitido o uso de qualquer equipamento ou objeto | eliminagdo do candidato.
além do traje de banho (sunga) e 6culos de natagdo.
* Observagoes nesta prova:
1* — Havera 03 (trés) tentativas para o cumprimento da
prova.
TABELA DE PONTUACAO DO TAF
: FLEXAO EM BARRA FLEXAO DE MARCHA ACELERADA <
EXERCICIO CORRIDA (12 min ABDOMINAL - NATACAO
( ) FIXA BRACO APE ¢
x DISTANCIA ~ ~ ~
PONTUACAO|  Lror ety REPETICOES REPETICOES |REPETICOES TEMPO TEMPO
6 2400m 08 30 44 60° 6
6,5 2450m 09 32 46 58730 5°,50”
7 2500m 10 34 48 58 5’,40”
7,5 2550m 11 36 50 56’30« 5°,30”
8 2600m 12 38 52 56’ 5°,20”
8,5 2700m 13 40 54 54 5°,10”

https://sei.sistemas.ro.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=11381928&inf...
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9 2800m 14 44 56 52’ 5’
9,5 2900m 15 48 58 50° 4°,50”
10,00 3000m 16 50 60 48’ 4°,40”
ANEXO “C” DO EDITAL N° 06/2020/SESDEC-GRH
(REQUERIMENTO DE INSCRICAO)
1. DADOS PESSOAIS
Nome:
Pai:
Filiagdo: Mie
Data de Nascimento: Sexo ( )Masculino ( ) Feminino
CPF Identidade Orgdo Expedidor
Data de Expedigao Nacionalidade
Naturalidade Estado Civil
Nome do Conjuge:
2. UNIDADE DE LOTACAO
Local de trabalho
Posto/Grad/Cargo/RE/MAT.: Data Admissao Comportamento:

3. ENDERECO RESIDENCIAL

Av/Rua N° Bairro
Complemento Cidade
Estado CEP
Telefone Residencial Celular

Email

Em caso de acidente avisar (Nome/Enderego/Telefone)

OBS: O Comandante da unidade/Chefe Imediato procedera parecer informando se o candidato preenche os requisitos.

PARECER DO COMANDANTE DA UNIDADE DE ORIGEM:

Assinatura do Comandante da Unidade

https://sei.sistemas.ro.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=11381928&inf...
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JOSE HELIO CYSNEIROS PACHA
SECRETARIO DE ESTADO DA SEGURANCA, DEFESA E CIDADANIA

i
Sel
assinatura

eletrdnica

com fundamento no artigo 18 caput e seus §§ 12 e 22, do Decreto n? 21.794, de 5 Abril de 2017.

Documento assinado eletronicamente por JOSE HELIO CYSNEIROS PACHA, Secretario(a), em 13/02/2020, as 14:43, conforme horario oficial de Brasilia,

Referéncia: Caso responda este Edital, indicar expressamente o Processo n2 0037.055104/2020-96 SEl n2 10081640

https://sei.sistemas.ro.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=11381928&inf...
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