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1.APRESENTACAO

O presente documento refere-se ao Plano de Contingéncia do Porto de Porto Velho/RO
sobre o controle de doencas na area portudria, elaborado pela equipe de colaboradores da
Coordenacao de Seguranca e Setor de Gestdo Ambiental e Seguranca e Saude no Trabalho da
Sociedade de Portos e Hidrovias do Estado de Rondénia, o qual estabelece as diretrizes
necessarias para atuagao sobre eventos emergenciais atinentes a gripe H1N1.

Este Plano constitui-se em estratégias para o enfrentamento em emergéncias em Saude
Publica no Porto de Porto Velho/RO e caracteriza-se pela capacidade de resposta rapida quando
acionado, exigindo- se dos envolvidos, comunicacgao eficaz e efetiva.

A questdo do enfrentamento ao mosquito Aedes aegypti e sua propagacao de pelo
menos trés infe¢des: dengue, Chikungunya e Zika; bem como a gripe suina, também conhecida
como gripe A ou H1N1, que mesmo apresentando fontes de origem diferentes, acabam por possuir
sintomas similares, tais como febre, tosse, dor de cabecga, dores musculares, vomito, diarreia, dor
na garganta e fraqueza, tem exigido atencéo redobrada dos agentes de satde publica e de todos
os segmentos da sociedade. A grande dificuldade no enfrentamento destas doencas, reside em
evitar-se as formas de propagacéo e contagios, seja com a eliminagao dos focos do mosquito,
para as doencas de origem no mosquito, seja para a redugéo nas formas de contagio, para a
H1N1.

A adocao de um plano basico, que contenha agdes para enfrentamento de emergéncia
em saude publica na area portuaria é de grande relevancia, seja pela conscientizagéo de todos os
colaboradores de que uma eventual enfermidade compromete a dinamica de trabalho da empresa,
seja pela preparagao técnica voltada a criar um poder de reacdo frente as adversidades
originadas.

Sendo a questéo da gripe A (H1N1), conhecida como gripe suina, ponto especifico de
abordagem neste Plano, a qual é tratada a nivel mundial como uma pandemia; iremos focar os
aspectos que regem a andlise da doenga, formas de prevengdo e controle, bem como os
procedimentos a serem adotados para minimizar seus efeitos junto aos colaboradores na area
portuaria e seu entorno.

Sobre pandemia entende-se como:
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“(...)uma epidemia de doenca infecciosa que se espalha entre a populagao
localizada em uma grande regido geografica como, por exemplo, um
continente, ou mesmo o planeta. "

https://pt.wikipedia.org/wiki/Pandemia).

No Brasil, segundo dados estatisticos obtidos do Ministério da Saude, estes tipos de
doencas ja se encontram em patamares elevados, o que obriga as autoridades, 6rgaos de
fiscalizagdes e comunidade em geral, a adotar a cultura de prevengao para que ocorra um controle
e para isto, se faz necessario um conjunto de agdes e servigos de promogdo a saude, envolvendo
todos os parceiros e segmentos, com foco a manutengao da vida.

Para elaboracéo deste Plano, previmos o envolvimento de todos os colaboradores da
empresa, fornecedores, prestadores de servigos terceirizados, com vistas a implementacao de
acbes especificas de manutengdo da area portuaria e do entorno; reunides, discussdes e
campanhas educativas de prevengdo em conjunto com as Secretarias Estadual e Municipal de
Saude, ANVISA, Corpo de Bombeiros Militar e Policia Militar do Estado de Rondénia, através da
Diretoria de Saude, dentre outros 6rgdos, tudo com base na Cartilha sobre Contingéncias
Portuarias da ANTAQ- Séries cartilhas ambientais/ 2012.

2.0BJETIVO E ABRANGENCIA

O presente documento tem como objetivo criar uma sequéncia de procedimentos a
serem adotados na area portuaria com vista a prevenir e reduzir os danos eventualmente
causados pelas doencas oriundas da contaminagéo do virus Influenza H1N1.

Possui ainda a finalidade de treinar, orientar, facilitar e uniformizar as a¢des envolvendo
todos os colaboradores no combate e enfrentamos das situagdes anormais decorrentes da
doenca.

O Plano se aplica a todas as instalagdes portuarias nao arrendadas, sob jurisdicéo da
SOPH: sendo que as areas arrendadas deverdo dispor de plano especifico aquelas e ser
devidamente informada ao setor competente de Gestdo Ambiental e Seguranga e Saude no
Trabalho desta empresa; tem alcance ainda a comunidade no entorno do Porto e motoristas de

carretas que adentram a area portuaria.
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3.DEFINIQ5«’0 SOBRE A DOENCA: ASPECTOS HISTORICOS,
FORMAS DE CONTAGIO E PREVENGCAO

Conforme se extrai da wikipédia - a enciclopédia livre, realizamos a juntada das
seguintes informagées com objetivo de entender-se, de maneira resumida, sobre a doenca,
vejamos:

A gripe suina é uma doencga causada por alguns dos varios tipos de virus influenza. O
virus influenza suino (SIV) ou virus influenza de origem suina (S-OIV) é qualquer estirpe da familia
de virus influenza que seja endémica a porcos. Segundo dados de 2009, as estirpes conhecidas
de SIV incluiam influenza C e os subtipos da influenza A conhecidos como H1N1, H1N2, H2N1,
H3N1, H3N2 e H2N3.

A gripe foi inicialmente detectada no México no final de margo de 2009 e desde entéao
se alastrou por diversos paises. Desde junho de 2009 a OMS elevou o nivel de alerta de pandemia
para fase 06, indicando ampla transmisséo em pelo menos 02(dois) continentes.

Os sinais e sintomas da gripe suina sdo semelhantes aos da gripe comum, tais como
febre, tosse, dor de cabeca, dores musculares, dor na garganta, fraqueza. Entretanto,

diferentemente da gripe comum, ela costuma apresentar complicagdes em pessoas jovens.

3.1.PROGRESSAOQ, SINTOMAS E TRATAMENTO

Diagrama dos sintomas da gripe A (H1N1) no ser humano:

1- Corpo em geral — febre;
2- Psicolégico — letargia (perda temporaria ou completa da sensibilidade e do
movimento por causa fisiologica), falta de apetite;

3- Nasofaringe — rinorreia (corrimento excessivo de muco nasal), dor de garganta;
4- Sistema Respiratorio — tosse;

5- Gastrico - nauseas, vomitos;

6- Intestino - diarreia. L

@

Assim como a gripe humana comum, a influenza A (H1N1) apresenta como sintomag

febre repentina, fadiga, dores pelo corpo, tosse, coriza, dores de garganta e dificuldades
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respiratorias. Esse novo surto, aparentemente, também causa mais diarreia e vomitos que a gripe
convencional.

Ter habitos de higiene regulares, como lavar as maos, € uma das formas de prevenir a
transmissdo da doenca. Além disto, deve-se evitar o contato das maos com olhos, nariz e boca
depois de tocar em superficies, usar lencos descartaveis ao tossir ou espirrar, evitar aglomeracées
e ambientes fechados e ter habitos saudaveis como hidratagao corporal, alimentagéo equilibrada
e atividade fisica. Caso ocorra a contaminagéo, o paciente deve evitar sair de casa até cinco dias

apos o inicio dos sintomas, pois este € o periodo de transmissdo da gripe A.

3.1.1 GRUPOS DE RISCO

Desde que as mortes em decorréncia da gripe H1N1 foram identificadas, alguns grupos
de risco foram observados. Sao eles:

Gestantes;

Idosos (maiores de 65 anos) - neste grupo existe uma situagao especial pois,
os idosos tém sistema imunologico baixo;
Criangas (menores de 2 anos);

Doentes crénicos;

Problemas cardiovasculares, exceto hipertensos;
Asmaticos;

Portadores de doenca obstrutiva cronica;
Problemas hepaticos e renais;

Doencas metabdlicas;

Doencas que afetam o sistema imunologico;
Obesos.

<<

RARKR R KR

3.1.2 FORMAS DE CONTAGIO

A contaminagao se da da mesma forma que a gripe comum, por via aérea, contato /

direto com o infectado, ou indireto (através das maos) com objetos contaminados. Nao ha

contaminagao pelo consumo de carne ou produtos suinos. Cozinhar a carne de porco a 70 graus

Celsius destroi quaisquer microrganismos patogénicos.
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3.1.3 VACINA

A vacina contra a gripe "convencional" oferece pouca ou nenhuma protegao contra o

virus H1N1. Diferentes vacinas: As vacinas da rede publica s&o trivalentes e protegem contra os
virus H1IN1, H3N2 e o tipo B. Na rede privada, estdo disponiveis também as vacinas

quadrivalentes, com cepas para um outro tipo de gripe b, que circula nos Estados Unidos.

4.ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DO PLANO

Visando definir uma estrutura organizacional para a coordenacdo das agdes em
resposta aos eventos de emergéncia abrangidos pelo presente Plano de Contingéncia H1N1,
estruturou-se o mesmo com a seguinte composic¢ao:

v' Coordenador geral: coordenador geral e adjunto
v Equipe 01: Composta pelos servidores do Setor de Gestdo Ambiental e Seguranga

e Salde no Trabalho e Guarda Portuaria;
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v" Equipe 02: Composta pelos colaboradores da assessoria de gabinete da

Presidéncia, setor de comunicagao e informatica da empresa;

4.1 ATRIBUICOES ESPECIFICAS DOS COMPONENTES DA EXECUCAO DO
PLANO

4.1.1 COORDENADOR GERAL:

A coordenagao geral sera exercida pelo assessor institucional da Policia Militar junto ao
Porto, tendo como suplente/adjunto a Gerente do Setor de Gestao Ambiental do Porto Organizado
de Porto Velho ou por seu suplente devidamente nomeado, quando esse estiver ausente, e tem

como atribuigao:

v' Acionamento do Plano, com prévia autorizacdo do Diretor-Presidente ou seu
substituto;

v Definicao do nivel emergencial, ap6s andlise juntamente com a equipe de
seguranga e medicina do trabalho e gerente de meio ambiente da Empresa;
importante ressaltar que os meios de aplicacdo deste plano estdo diretamente
relacionados aos casos de incidéncia da doenga;

v Acionar a Secretaria Estadual e Municipal de saude, nas situagdes que extrapolem
a capacidade de intervencgéo pela equipe do Porto;

v Acionar o Plano de Ajuda Mutua- PAM, em casos de emergéncias que possam
atingir varias empresas que atuam na area portuaria, bem como para a populagéo
situada nas adjacéncias do Porto; em situacdes, as quais extrapolam a capacidade
de atendimento do Porto Organizado de Porto Velho e que necessitam do apoio de

orgaos externos.

4.1.2. EQUIPE 01: COMPOSTA PELOS SERVIDORES DO SETOR DE GESTAO
AMBIENTAL E SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO E GUARDA PORTUARIA: ’

E constituido pelo efetivo de servidores empregados diretamente no enfrentamento a

situagao de emergéncia, atuando de forma integrada e sob orientagdo do coordenador geral.
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Terao as seguintes atribuigoes:

- Manter disponiveis folder de orientagdo aos colaboradores; bem como
semanalmente relembrar as orientacdes sobre o combate a doenca;

- Manter o controle e disponibilidade de alcool gel nos pontos preestabelecidos;

- Disponibilizar alcool gel para uso individual aos servidores da administragao;

- Manter contato estrito com a empresa responsavel pela limpeza das instalagoes, e
higienizagdo dos moveis e computadores e, pontos de uso comum, que possam acumular sujeira
ou transmissao da doencga pelo contato; bem como, disponibilizar sabonete liquido e papel toalha
nos banheiros;

- Agendar a limpeza dos ar condicionados e filtros de ar;

- Disponibilizar mascaras e conscientizar o seu uso na area portuaria, por servidores

que apresentam algum tipo de tosse ou gripe.

4.1.3 EQUIPE 02: COMPOSTA PELOS COLABORADORES DA ASSESSORIA DE
GABINETE DA PRESIDENCIA, SETOR DE COMUNICAGAO E INFORMATICA DA EMPRESA:

Em situacao de normalidade, garante que todas as fungdes das equipes estejam em
conformidade com as normas deste plano e atualizadas; e em conjunto com o coordenador geral,
sugerir a abertura de processo para a aquisigdo dos materiais necessarios visando a efetivagéao
deste plano.

Compete-lhes ainda:

- Montagem de folder de orientacao;

- Planejamento de campanhas educativas;

- Coordenacéo de palestras sobre a doenga;

- Encaminhar campanhas de vacinagao aos colaboradores e motoristas de carretas,
mediante requisicdo a Secretaria Estadual e Municipal de Saude da quantidade de
doses suficientes para atingir a populagao sugerida.

- Emitir relatérios, oficios e prestar informagdes sobre o desenvolvimento da campanha
de prevencao aos o6rgaos oficiais e também manter arquivo documental das agdes
realizadas.
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5. NIVEIS A SEREM ADOTADOS PARA O ACIONAMENTO DO PLANO
DE CONTINGENCIA E ACOES DAS EQUIPES

O critério adotado de acordo com o Plano de Contingéncia Nacional para Endemias de
Dengue (PCNED) esta relacionado aos indicadores (incidéncia, notificagdo de obitos ou casos
graves) e desta forma utilizaremos estes mesmos critérios para os casos de acionamento deste

Plano, quais sejam:

5.1.NIVEL ZERO: quando os indicadores no municipio e do Estado, indicarem a
elevacéo da procura da rede publica de satide com pessoas com sintomas da doenga.
Na area portuaria serdo adotadas as seguintes providéncias:

¢ A equipe de coordenagdo devera manter contato com os setores competentes da
Secretaria Estadual e Municipal de Saude, afim de ter nocdo dos casos, focos de
incidéncia e monitoramento viral;

e Preparar as campanhas internas de orientagoes;

e Distribuir folder educativos nos locais de aglomeragdo de colaboradores
(restaurante, banheiros, oficina, cais flutuante, recepg¢ao, guaritas n° 1 e 2, dentre

outros).

5.2.NiVEL UM: quando os indicadores do municipio e do Estado, indicarem a incidéncia
de casos confirmados de H1N1.

As agdes desenvolvidas no Porto seréo as seguintes:

e Acionar as equipes 1 e 2, para atuarem como patrulhas diarias de orientagao e
distribuicao de folder educativo;

¢ Inspecéo nos locais de uso comum: banheiros, cozinha, bebedouros, sistema de ar -

condicionado; com objetivo de verificar a limpeza e higienizagdo com o uso de alcool

para as manutengoes.
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5.3.NIVEL DOIS: quando os indicadores do municipio indicarem a incidéncia de casos
confirmados de 6bitos.

As acoes desenvolvidas no Porto pela coordenacdo do plano e equipes, serdo as
seguintes:

e Em conjunto com o Setor de Recursos Humanos encaminhar os servidores com
suspeita de terem contraido a doenca para exames em clinicas especializadas e
conveniadas;

e Havendo comprovagdo de que o servidor esteja com a doenca, devera ser
imediatamente afastado do seu local de trabalho e permanecer em tratamento em sua
residéncia, recebendo todo o apoio possivel da empresa;

¢ Incentivo ao uso de mascara nos locais de trabalho, quando apresentado sintomas
da doenga, apos amplo servigo de limpeza geral do ambiente;

e Vacinacao obrigatéria a todos os colaboradores da empresa e facultativo aos
motoristas de carretas que tem acesso ao Porto;

e Monitorar diariamente todos os colaboradores quando a busca de sintomas da
doenga e incentiva-los a informar os casos registrados de doengas no ambiente familiar,
escolar ou igrejas;

e Manter os oOrgéos oficiais devidamente informados dos casos suspeitos ou
encaminhamentos realizados decorrentes da doenga;

¢ Em conjunto com as equipes técnicas das secretarias de saude do Estado e do
municipio, apos analise dos casos registrados da incidéncia no Porto, deliberar sobre
a paralisacao das atividades na area portuaria e liberagao dos colaboradores de suas
atividades até a constatagédo da seguranga para a continuidade dos servigos;

e Informar aos 6rgéaos fiscalizadores no caso de adogao de medidas de maior extensao
e de comprometimento as acdes normais de trabalho no Porto.

e« O Orgao Gestor de Mao de Obra- OGMO, devera ser notificado sobre as
providéncias que a administracao esta adotando na prevencao e enfrentamento dos :

casos de doencgas, bem como solicitar o apoio logistico quando necessario;
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e Em conjunto com o Departamento de Fiscalizagdo e Operagdes, a coordenacao do

Plano e a Direcao Executiva da SOPH, devera analisar os casos diagnosticados de

doencas e decidir sobre a intervencao no desempenho das operacoes e servicos;
6. ACIONAMENTO E ADMINISTRACAO DO PLANO

Visando manter uma organizac¢éo do Plano e padronizagao de procedimentos, deverao
ser observados os seguintes:

1. Para o inicio das atividades, de acordo com os niveis emergenciais, a direcao
executiva da SOPH devera receber um relato formal da situagéo sobre a doenca e
deliberar sobre o acionamento do Plano;

2. A participagao dos colaboradores efetivos, comissionados, cedidos ou estagiarios
e que prestam atividades na Empresa, devido a gravidade da doenca, devera ser
obrigatéria nas atividades de palestras educativas e vacinagao, sendo que o setor
de recursos humanos devera efetuar os devidos registros e apontamentos de faltas.

3. Compete ao coordenador geral do Plano, em conjunto com a equipe de Gestao
Ambiental e Seguranga e Satde no Trabalho, a revisao deste, bem como a busca
de atualizagdes sobre o tema visando antecipar-se na prevengao.

4. Deverdao ser mantidos e adquiridos os estoques necessarios de materiais
educativos, mascaras de protecao, alcool gel e outros, afim de serem empregados
nas campanhas anuais, sendo que o planejamento e requerimento de abertura de
processos para as aquisigdes deverao ocorrer dentro da previséo legal.

5. As equipes envolvidas com a prevencao deverao receber treinamentos especificos,

visando uma melhor preparagao para o desenvolvimento das agdes do Plano.

7.RESPONSAVEIS TECNICOS PELA ELABORACAO DO PLANO DE
CONTINGENCIA
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PARTICIPANTES

FORMACAO

Camila Bonicenha Avancine Lima

Gerente de Meio Ambiente

Jorrey da Silva Costa

Técnico de seguranga do trabalho

Vanderley da Costa

CEL PM — Assessor institucional

Maria Antonia do Nascimento

Chefe de Gabinete

8. RELAGAO DE ORGAOS DE APOIO EM CASOS DE EMERGENCIAS:
TELEFONES/ENDEREGCOS/DISTANCIAS E TEMPO APROXIMADO DE
CHEGADA ATE O PORTO ORGANIZADO.

=)

ORGAO TELEFONE ENDERECO DISTANCIA TEMPO
APROXIMADA | APROXIMADO
ATE O PORTO | ATE O PORTO
Corpo de | 193/ 32168952 | Comando Geral 4,8 km 10 minutos
Bombeiros/Defesa Av. Campos Sales,
Civil 3254- Bairro Olaria
Policia Militar- | 190/3216-5501 Av. Tiradentes 3360, | 4,5 km 8 minutos
| Comando Geral Bairro Pedacinho de
Chao
Policia 3216-8906/8925 | Av. Costa e Silvac/c Av. | 3,5 km 8minutos
Civil/SESDEC Jorge Teixeira
SAMU 192
Hospital de Base | 3216- Av. Governador Jorge | 3,7 km 9 minutos
Dr. Ary Pinheiro 5719/5716/5484 | Teixeira- Setor
Industrial
Hospital Estadual | 3216-5404 Av. Campos Sales n°| 6,2 km 15 minutos
de Pronto Socorro 530, Bairro Nova
Joao Paulo Il Floresta
Policia Rodoviaria | 3211-7821/7800 | Av. Pinheiro Machado | 2,8 km 6 minutos
Federal 191 1276, Centro . /
Policia Federal 3216- Av.Lauro Sodré 2905, | 2,1 km 5 minutos /
6200/6203/6202 | Bairro dos Tanques
Secretaria 3901- Rua Brasilia, 1576-| 3,8 km 9 minutos /
Municipal de | 3161/3223-6844 | Bairro Nossa Senhora 7&/
Transporte e das Gracas |

Rua Terminal dos Milagres , 400 — Bairro Balsa — Porto Velho/RO fone:0XX69 32292134
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Delegacia Fluvial | 3223- Rua Henrique Dias, | 2,2 km 5 minutos
de Porto Velho 3599/3224-5310 | 395, Centro

Observacao: Calculado pela distancia “ponto a ponto” com auxilio do Google Earth (www.google.com.br/maps)

9.RELACAO DE TELEFONES DOS RESPONSAVEIS PELO PLANO DO
PORTO ORGANIZADO

FUNGCAO NOME TELEFONE
Gerente de meio ambiente Camila Bonicenha Avancine Lima 8505-0062
Coordenador Geral Vanderley da costa 9959-1475
Seguranca e medicina trabalho | Jorrey da Silva Costa 9374-6804
Chefe de gabinete Maria Anténia do Nascimento 9916-6272
Assessoria de comunicacao Rafaela Schuindt de Oliveira Nascimento | 8401-1202

10.CONCLUSAO

Nenhum sistema de prevencdo sera eficaz se nao houver o elemento humano
preparado para opera-lo. Com a missao de preservar e bem zelar pelas vidas dos colaboradores
da Empresa, dos operadores e da comunidade adjacente a area portuaria, & que se destina este
plano.

E de conhecimento geral da sociedade que as doengas em suas diversas formas, tem-
se alastrado no Pais, tais como as oriundas do mosquito Aedes aegypti, e sua propagacao de pelo
menos trés infecdes: dengue, chikungunya e zika; bem como a gripe suina, também conhecida
como gripe A ou H1N1; a busca de se preparar para enfrenta-las passa pela prevengéo e trabalho
intenso de orientagado, visto que ninguém esta livre de ser afetado.

Desta forma, as agdes coordenadas, evidenciam tendéncias de retomada dos niveis

de normalidade as quais todos almejamos.

~ Este plano ndo esgota o assunto e tende a ser constantemente reavaliado pela equipe :

gue recebeu tal atribuigao.
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Porto Velho/RO, 26 de abril de 2016.

Vanderley da Costa- CEL PM

Coordenador Geral
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Camila Bonicenha Avancine Lima

Gerente de meio ambiente
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Jorrey da Silva Costa
Seguranca e Medicina do Trabalho
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